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zdrowe
zbiorowe

01.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16g)

Budyn waniliowy 200ml 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Brokuty z pary 100g 1.5 porcji
Zupa jarzynowa z kaszg manng Szpital 1 porcja
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 porcja



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Jabtko 1 sztuka (170g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3 plastry (30g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)
mus jablkowo-dyniowy 35g 1 porcja
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Biata rzodkiew 1/7 sztuki (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

WartosC energetyczna: o 2080 0l Biatko ogilem: e T 445
THISZCZ: | et 5000.9 - Weglowodany ogdtem: 383.74 9
Btonnik pokarmowy: 28.48¢g Sol: 5.14¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
02.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Biszkopty Lu Petit

4 sztuki (129)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Wafle ryzowe

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (10g)



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Jabtko 1 sztuka (170g)
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2070 K81 Biatkoogolem: s 1 2189
THISZCZ: | et 100 Weglowodany ogélem: e 3%0.129
Btonnik pokarmowy: 33.68g Sol: 6.59 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
03.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko 7

» Kolacja
Herbata c7ama, APATZOUKTEM e ————————————————————— 1 szklanka (250mi)
Ak S, 1 kromka (30g)
L, 1/3 sztuki (659)
e 11is¢ (159)
Sz K Bl KOS OWE ZRUIGZAKE ettt ettt ettt 1 plaster (30g)
STYNKE WIEDIZOW s s 11172 plastra (199)
el 2 kromki (569)
L LA 0.5 porcji
MASIOBKSITA ¢ ceseimesteeetes et e ettt 0 1 kostka (129)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2000 ke2l - Biatkoogoltem: s 00559
THISZCZ: | et 55:00. Weglowodany ogélem: e 378.739
Btonnik pokarmowy: 30.66g Sol: 4.09¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

25j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2620 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2
05.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
Sy K Z IOy (2 A AN e 111/2 plastra (30g)
SHAE ettt ettt 1lis¢ (15g)
e, 2 kromki (56g)
e 1 kostka (129)
Pt DS M KU 00l e 1 porcja
PADIYKA CZEIWONA | et es ettt ettt 1/7 sztuki (359)
Ogorek 1/6 sztuki (30g)

Alergeny: gluten, mleko V

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Zupa pomidorowa z makaronem Szpital 1 porcja
Pieczone ziemniaki Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
Deser jogurtowy o smaku szarlotki MK 1 porcja
Wafle ryzowe 1 sztuka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

25j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2681 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
06.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

KISIEI OWOCOWY MK sttt sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
CRIBDBAMONOWSKI | ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250mi)
L, 1lise (159)
OG0T s 175 s7tuki (359)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus KIakowska (WIEDIZOW) . st 2 D158 (35)
Dzem z czamych pOrzeczek, NISKOSIOUZONY ettt 3/4 porcji (259)
BUIKIWIOCKAWSKIE | ettt sttt sttt ettt sttt 2 kromki (S69)
MBSH0 BKSITA. s 1 kostka (129)
REOGKIBWKA e s 11.3/4 porcji (30g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2615 kcal Biatko ogétem: 123.62 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
07.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Pieczywo chrupkie - Wasa 21 1/4 kromki (20g)
Alergeny: gluten ‘7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15g)
Szynka wieprzowa 2i1/2 plastra (33g)
Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2632 kcal Biatko ogétem: 117.03 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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zdrowe
zbiorowe

01.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna
02.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PO 0T ettt ettt et ettt 1/3 sztuki (65)
e e 1 porcja
MESKO BKSIE ettt ettt ettt 1 kostka (129)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Zupakalafiorowa zKasza BUIQUESZDIAL | et—————————————————————— 1 porcja
Potrawka z kurczaka na Smietance z groszkiem i marchewkg Szpital e 1 porcja
Fas0lka SZparagOWa PO AN 100G e 1 porcja
Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
e 1 kromka (30g)
Szynka dEliKALESOWA ZKUICZAKA | oot 111/2 plastra (459)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
L, 1lis¢ (159)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Pomidor 1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o b0 L KC] BiAtKO OGOM: e DO
THSZOZ: .o i3 WEGlOWOHANY OQOIEM: s 345.309
Blonnik pokarmowy: 28820 SO e 5.629

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
03.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta z twarogu i biatka jaja 70g 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2267 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
A 2 kromki (56g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
MESIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0 oottt ettt 1 porcja
TWarozek z SIEMIEMIEM INANYM oottt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOmpot WielooWOCOWY ZEUKIEMSZRIA e 1 porcia
SUBWKE ZJobQTMAICHEWKI 100G | e s s e S 1 porcia
S05J0QUItoWy TOG (VARSI SZBUA) . s 1 porcia
Zupa z zielonych warzyw Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | ettt sttt ettt st 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCIBWSKIE | sttt ettt sttt ettt 2 kromki {569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Pomidor 1/6 sztuki (30q)

Satatka makaronowa z szynkga i pomidorem 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o 200 L KCA] BiatKO OGOOM: s S
THSZOZ: .o ol .0 WeglOWodany ogolem: s 370339
Blonnik pokarmowy: 23330 SO e 3.639

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
05.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Ptatki pszenne na mleku 300ml 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja
Pieczone ziemniaki Szpital 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Satata 11is¢ (15g)

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o 2 200.KC3]  BiatkoogOlem: e SO0
THSZOZ: . om0 Weglowodany ogolem: e 338.649
Blonnik pokarmowy: 31360 SOk e 5.749

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
06.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PO 0T ettt et ettt 1/3 sztuki (65)
M Bt e e 1 kostka (129)
SETWAIOQOWY, POHIUSYY ettt ettt ettt 4 plastry (80g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakOWYM SZDIAI | e—————————————— 1 porcja
L L 1 porcja
Zupa $rédziemnomorska Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

3/4 porcji (25q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2242 kcal  Biatko ogétem:

110.64 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe
07.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14
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zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2248 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

15
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zdrowe
zbiorowe

Papkowata

01.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
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Papkowata

02.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Papkowata

03.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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Papkowata

04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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Papkowata

05.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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Papkowata

06.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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Papkowata

07.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe

01.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin Podstawowa
02.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT s 0 3 kromki (309)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
OGOTEK KWASZONY ettt 2. S 10K (350)
SR s 1lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
PASTAZDIAIE fASON S5G ettt 1 porcja
REOKIBWKA s s s s 11314 porcji (309)
MSIO BKSITE ettt 1 kostka (129)
DItk ez N8 ek Q00 oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL oottt 1 porcja
Potrawka z kurczaka na Smietance z groszkiem i marchewkg SZpital et 1 porcja
Zupakalafiorowa zKasza BUIQUI SZDITAl ettt ettt 1 porcja
SUTOWKB WIEISKA 100G oottt ettt 1 porcja
e L e e 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
IO DBHONOWSKE ettt 3 kromki (90g)
Szynka dEliKALESOWA ZKUICZAKA | oot 111/2 plastra (459)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
L, 1lis¢ (159)
Satatka makaronOWa ZIWACZYKIEM BUG oottt 1 porcja
Pomidor 1/5 sztuki (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2381 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
03.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s 3 kromki (309)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM oottt et 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZynKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o s 111/2 plastra (30g)
e 1/6 sztuki (35g)
Paprykarz [ekkOSUWNA T0G SZDMAL oottt 1 porcja
L 1/6 sztuki (309)
MSIO BKSITE ettt 1 kostka (129)
PIatki OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
ZIRMIIEKL DOIE oo s s AR 1 porcia (250g)
Gotabki bez zawijania W Sosie pOMAONOWYM SZBAl s 1 porcja
Zupa z soczewica Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler ﬁ

» Podwieczorek

BTUSZKA ettt ettt ettt ettt et 1 sztuka (170g)
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
CRIBDBAIONOWSKI | ettt ettt 3 kromki (90g)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
St et 11is¢ (15g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (19g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Pasta jajeczno-twarogowa 70g 0.5 porcji

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o o KC] BIAHKO OGOYOM: e 0 8.0
THSZOZ: .o 000 WeGlOWodaNy 0gGteM: e 332.009
Blonnik pokarmowy: 079G SOk e 3.889

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7
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04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

QI DHOMOMSKT s 0 3 kromki (309)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 11is¢ (159)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka z INAyliem (ZAIIANKG) . ettt 11172 plastra (30g)
PADIYKE CZEIWONA | ettt ettt ettt ettt 1/7 sziuki (30g)
MESIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
Kaszamannana miekuB00MI sttt ettt 1 porcja
Twarozek z SIEMIENIEMINANYM ettt ettt ettt ettt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 U Szpital e 1 porcja
SUOWKRZJabKG TMAICKEWKI 1000 o eeeeeeoeseeemee s 1 porcja
ZUpaZZEIONON WAIZYW SZDIAl e 1 poreja
Sos jogurtowy 70g (nalesniki szpital) 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (90g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | ettt sttt ettt st 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
RZOUKIEWKD | sttt sttt ettt ettt ettt s 113/4 porcji (30g)
Masto ekstra 1 kostka (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satatka makaronowa z szynka i pomidorem 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o eon0.KC8] Biatkoogllem: e 80:03.9
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: e 373119
Blonnik pokarmowy: L 3819

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
05.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Ptatki pszenne na mleku 300ml 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Suréwka coleslaw 100g 1.5 porcji
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem Szpital 1 porcja
Pieczone ziemniaki Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2364 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
06.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s s 3 kromki (309)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
SR s 1 lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
KBKAO ZOUKTBIM | ettt 1 porcja
BIEKA TZOUKIEW s s 1/7 s2tuki (309)
SErIWAOGOWY, DOIIUSIY ettt 4 plastry (80g)
MBSH0 BRI s s 1 kostka (129)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM SZBIAl | eeessoee——————————— 1 porcia
SCNGDWKBMOWNIISOSIE | e 1 porcja
Zupa $rédziemnomorska Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (90g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/5 sztuki (359)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12
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Wrzesin Podstawowa

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

3/4 porcji (25q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2274 kcal Biatko ogétem:

109.89 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin Podstawowa
07.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT o0 3 kromki (309)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
PASZILZPIECE SOKOIOW ettt 2 porcje (40g)
S s 1lis¢ (159)
K ettt ettt 1/5 sztuki (35g)
Szynka QElIKAMESOWA ZKUICZAKA s 1 plaster (30g)
REOKIBWKA s s s s 11314 porcji (309)
MSIO BKSITE ettt 1 kostka (129)
ZBCICTKE N8 IMICKU Q00 oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
Kurczak w SoSie DIECZAKOMYMISZONAL e 1 porcia
ZUDAUNIOWASTOHE o sossesssmsss s 1 porcia
Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (90g)

Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)

DO ettt 1/3 sztuki (65g)

St et 11is¢ (159)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o e ol LKC3] - Biatkoogolem: e D00
THSZOZ: .o 02200 WeGlOWodaNy 0gGteM: e 303.609
Blonnik pokarmowy: 25.8B.G SOl 9.299

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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zdrowe
zbiorowe

01.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

11i¢ (159)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Kasza manna na mleku 300ml 1 porcja
topatka 2 plastry (30g)
Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Brokuty z pary 100g 1.5 porcji
Zupa jarzynowa z kaszg manng Szpital 1 porcja
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V
» Podwieczorek
Jabtko pieczone 2 porcje
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry (60g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Butki wroctawskie

3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 kel Biatko ogotem: e 1 42038
THISZCZ: | oeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnnee 00, Weglowodany oglem: | e, 351.66 9
BlOnniK POKATMOWY: | eeesssesssesess L S0l ettt tes ettt sttt tr s 5499
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
02.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
Szynka dEliKALESOWE ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
A 3 kromki (84g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
DItk ez N8 KU Q00 oottt 1 porcja
Wysokobiatkowy ZamieNNk MaSIa 385G ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
Zupa KAlGMOIOWO ZKASTADUGUISZBNEL s 1 porcia
Fasolka SZparagoWa PAIOWATIATN00 . oo s s 1 porcia
RYLZOIGIEM ZEPRKOWIM SZDINA] e 1 porcia
Potrawka z kurczaka na $mietance z groszkiem i marchewka Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

Mus OWOCOWY (JBDIKO HIUSKAWKA)TS0G | sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
SZYNKA dEliKMESOWAZKUICZAKE e ———————————————————————— 111/2 plastra (45g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt sttt ettt ettt ettt 3 kromki (849)
Satatka MaKaIONOWa Z U Y KO B0 e 1 porcja
Wysokobiatkowy ZamieNNK MaSIASSY o —————————————————————————————— 1 porcja
Pomidor 1/5 sztuki (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
% zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2280 kcal Biatko ogotem: 111.13 g

56¢

g So

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
03.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Ptatki owsiane na mleku 300ml 1 porcja

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Pieczone kotlety mielone Szpital 1 porcja

Krupnik Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Butki wroctawskie

3 kromki (84g)

Pasta z twarogu i biatka jaja 70g 0.5 porcji

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2230 keal Biatkoogotem: e 0847 G
THISZCZ: | et 20219 Weglowodany ogétem: 328.96
L U 2L i< R e 1 i
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fAANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
BUIKT WIOCKAWSKI® s 0 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (65)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
TWarozek z SIBMIENIEM INANYM oottt 0.5 porcji
Wysokobiatkowy ZamieNNk MaSIa 385G ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
Sosjogurtowy 700 (NaleSniKi SZPHAN) et et et A A e A0 1 porcja
MarCh@WKE ZDIECE 100G ettt 1 porcja
Zupa z zielonych warzyw niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILE TIUS ) | ettt st 1 porcja
» Kolacja
Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250ml)
L, 1lise (159)
Szynka dEliKALESOWE ZKUICZAKA | e 1 plaster (30g)
BUIKTWIOCIBWSKIE o s 3 kromki (849)
U, 1/6 sztuki (30g)
Satatka makaronowa 2 SZynkq I POMIAOIRM 700 ettt 1 porcja
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2275 kcal Biatko ogotem: 100.8 g

3.99¢g

g So

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
05.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (250g)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem, niezabielana Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7
» Podwieczorek
Jabtko pieczone 2 porcje

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Alergeny: gluten, mleko, jaja

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

s$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

2218 kcal Biatko ogétem: 109.45 g

49.89g Weglowodany ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
06.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

i 1lise (19)
SZYNKA QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
WySOKODIGtKOWY ZAMIENNK MASKA 350 ettt 1 porcja
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
Al e A ek A e 1 porcja
SCNAD W KIBMOWYI SOSIE st 1 porcja
Zupa Srodziemnomorska niezablelana SZPIAl | . et 1 porcja
O e OO Oy 2 U T Sl et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler Vl

» Podwieczorek

» Kolacja
Herbata czama, NAPATZCUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
SELA e 11ig¢ (159)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
Szynka deliKAteSOWAZKUICZAKE | ettt sttt sttt 1 plaster (30g)
Dzem z czamych porzeczek, NISKOSIOAZONY ettt ettt e 3/4 porcji (259)
BUIKIWIOCIBWSKIE sttt ettt sttt ettt 3 kromki (849)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Alergeny: gluten, mleko

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2218 kcal Biatko ogotem:

g So

112.73 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe
07.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa dyniowa Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

2 porcje

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Ser twarogowy, pétttusty 2i1/2 plastra (50g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2220 keal - Biatkoogotem: e 1 1:08.8
TRISZCZ: | et 00019 Weglowodany ogétem: 3214 G
Btonnik pokarmowy: 26.35g Sol: 4.96 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
zbiorowe

Aneogpld

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa 4
01.01.2024 - 07.01.2024
\/ -.\\( N




zdrowe
zbiorowe

01.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Zupa jarzynowa z kaszg manng Szpital 1 porcja
Brokuty z pary 100g 1.5 porcji
Szynka w sosie koperkowym Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek
Jabtko pieczone 1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2 plastry (60g)



zdrowe
%%% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Satata 11is¢ (15g)
Ser twarogowy, potttusty 1i1/2 plastra (30g)
mus jablkowo-dyniowy 35¢g 1 porcja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2262 kcal Biatko ogotem: 104.52 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
02.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1i1/2 plastra (45g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Pomidor 1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2320 kCal - Biatkoogolem: e 00:08 G
THISZCZ: | oeeeeeeeesessssssssssssssenne 0000 Weglowodany ogélem: e 347.669
Btonnik pokarmowy: 25.67g Sol: 6.41¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
03.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Butki wroctawskie

3 kromki (84g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Biatko OgOlem: e S O2.

65.69 Weglowodany ogélem: o 333.719
4.65¢

7



zdrowe
zbiorowe
04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Twarozek z siemieniem Inianym 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Marchewka z pieca 100g 1 porcja

Pierogi z truskawkami 81 1/3 sztuki (291q)

Zupa jarzynowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Satatka makaronowa z szynka i pomidorem 70g 1 porcja

Cukinia z pieca 100g 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartosC energetyezna: ..o e oo KCL BIAtKO OGOYEM: e S0
THSZCZ: e S0 WeglOWodany ogolem: s 367389
Btonnik pokarmowy: 17.72g Sel: 3.97¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
05.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Satata 11i$¢é (15g)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

s$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

100.93 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
06.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe
07.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa dyniowa Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Ser twarogowy, chudy 2i1/2 plastra (50g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2222 kcal Biatko ogétem: 101.24 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
zbiorowe

-
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Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

01.01.2024 - 07.01.2024

-.\\(f\!

\/




zdrO\fve
% Zb|0rowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

01.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

SHAA ettt et 1lis¢ (15g)
e 1 plaster (30g)
At 1/5 sztuki (359)
Herbata Czama, NAPATDEZCUKIL sttt ettt 1 szklanka (250mi)
R 1lyzka (109)
JOQUI NAUIAINY 2B HUSZCZU | ettt ettt 5 lyzek (100g)
e R 3 kromki (1129)
L 2 plastry (30g)
TR e e 1/6 sztuki (309)
Szarlotka z maki petnoziarnistej 60g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7

» Il Sniadanie

CPID ZYINTTBZONY s s 1 kromka (389)
B 1 plaster (22g)
MAIGAYNA KIGSYOZNATRAMA s s 0 1 lyzka (199)
alergeny: gluten ﬁ
» Obiad
st 1 porcja
KOmPOt WeloOWOCOWY DEZ CUKTU SZDIA ettt 1 porcja
Kasza peczak Z Olejem [Z8paKOWYM SZDAl et 1 porcja
Gulasz wWieprzowy W SOSIe WIBSIYM SZDIA ettt 1 porcja
SUTOWKB KODETKOWA 100G sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca Vl

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrO\fve
% Zb|0rowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

K 1 sztuka (1709)
CIBDZYINITBZOWY | ettt 1 kromka (38)
Szynkaz Indykiem (ZaIDANK) sttt 1 plaster (20g)
MarGaIyNa KISYCZNG - RAMA sttt 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
SZYNKE ETKGIESONAZKUICZAK .o 1 plaster (30g)
GUSIavUS KIakoWSKa (WIEDIZOWE) | oottt 3 plastry (30g)
DO ettt 1/5 sztuki (359)
L, 11ise (159)
SErIWAOGOWY, DOMIUSIY st 111/2 plastra (30g)
Herbata 0zama, NBPATDEZOUKIL et 1 szklanka (250mi)
Margaryna KIaSyCzNa - RAMA sttt 1 lyzka (109)
BIIATZOKIEW ettt ettt ettt 1/7 sztuki (30g)
e 3 kromki (1129)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2403 kcal Biatko ogétem: 103.34 g

Btonnik pokarmow

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
02.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Ogorek kwaszony

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2/3 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Zupa kalafiorowa z kaszg bulgur Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
% Zb iorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

T 1 kromka (10g)
IO SOOI S e O AN M ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
SZYNKa ElKAIESOWAZKUICZEKE .. oot 11172 plastra (459)
SBIBIA ettt ettt ettt ettt ettt ettt 11i8¢ (159)
OOl Iyt TAZOWY ettt ettt ettt ettt ettt 3 kromki (112g)
Ol G2, oA N KU ettt e e ettt et et ettt 1 szklanka (250mi)
Salatka MaKarOnOWa Z WUNCZYKIEM CUKIZYCa B0g ettt 1 porcja
Margaryna KIaSYCZNA - RAM . ecoeosmsessssssssssssssses s 1 lyzka (109)
DO T ettt ettt ettt ettt ettt 1/5 sztuki (359)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2289 kcal Biatko ogétem: 99.18 g

75.16 g Weglowodany ogétem:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
03.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Chleb zytni razowy

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (389)



zdrO\fve
% Zb|0rowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10q)
Jabtko 1 sztuka (170g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (19g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pasta jajeczno-twarogowa 70g 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2248 kcal Biatko ogétem: 96.32 ¢

Btonnik pokarmow

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
% Zb iorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

KOKIQJI UTUSKAWKOWY B.C: TBOMI sttt 1 porcja
L L 1 kromka (10g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Kolacja
SIS 11ig€ (159)
SZYNKA GRIKAESOWA ZKUICZAKE et 1 plaster (30g)
CIBDZYINITBZOWY | sttt 3 kromki (1129)
Herbata zama, NBPATDEZOUKIL et 1 szklanka (250mi)
MarGaIyNa KIaSYCZNG - RAMA sttt 1lyzka (109)
REOUKIBIKA s s 1.13/4 poreii (30g)
Satatka makaronowa z szynkq i pOMIAOTEM CUKIZYCA TOG e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

$5j) Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2200 keal - Biatkoogolem: e S B2.G
THISZCZ: | oeeeeesesesssssssssssssenne 0000, Weglowodany ogélem: e 348.199
Btonnik pokarmowy: 55.57¢g Sel: 485¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
Zb|0rowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
05.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Szynkaz INdYKIem ZFAIDANKG) e —————————————————————— 111/2 plastra (30g)
S e 1lis¢ (15g)
o N 1/7 sztuki (359)
Herbata Czama, NAPATDEZCUKIL | sttt ettt 1 szklanka (250mi)
oG @ 2 S 2O ZU e 5 lyzek (100g)
Marganyna KIBSYCZNa -RAMA | sttt ettt ettt 1lyzka (109)
K e 1/6 sztuki (309)
s R 3 kromki (1129)
Ser twarogowy, chudy 2i1/2 plastra (50g)

Alergeny: gluten, mleko V

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Szynka delikatesowa 1 plaster (22g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten 7
» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (250g)
Suréwka coleslaw 100g 1.5 porcji
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrO\fve
% Zb|0rowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Ser gouda, thusty 1 plaster (17g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Satata 11i$¢ (15g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko jaja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2241 kcal Biatko ogétem: 99.28 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
06.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Szynka wieprzowa

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2i1/2 plastra (32g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Schab w kremowym sosie

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

K e e e 1 sztuka (1709)
PICCZYWO CITUDKIE, ZYIMNE | sttt sttt ettt ettt 1 kromka (10g)
KISIBLOWOCOMY D.C. sttt 1 porcja
Alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
S, 1is¢ (159)
DO ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
N 3 kromki (1129)
Herbata Czama, NAPATDEZOUKIL | ettt sttt 1 szklanka (250ml)
MAIGAIYN KIASYOZNA " RAME s s s 1 lyzka (109)
N, 113/4 porcii (30g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2312 kcal Biatko ogétem: 116.58 g
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zdrowe
zbiorowe
07.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (389)

Alergeny: gluten

» Obiad

Suréwka z biatej kapusty i papryki 100g

1.5 porcji

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

ST QOU TUSTY ettt 1 plaster (179)
Alergeny: gluten, mleko V
» Kolacja
POIIHOT s s AR B AR 1/3 sztuki (65)
S 1Nise (159)
e 3 kromki (1129)
Herbata czama, NAPATDEZCUKIU | | ettt sttt 1 szklanka (250mi)
MATGAIYN KISYOZNG " RAME s s 1 lyzka (100)
SZYNKOWAUIODIOWA | ettt sttt sttt ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2227 kcal Biatko ogétem: 107.51¢

75.72q9 Weglowodany ogétem:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



