zdrowe
QY zbiorowe

JADEOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

B e




zdrowe
zbiorowe
poniedziatek

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa jarzynowa z sokiem z ogorka, niezabielana Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 plaster (30g)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

topatka 1i1/2 plastra (22g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2447 kcal Biatko ogétem: 129.63 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
wtorek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Twarozek truskawkowy 70g 0.5 porcji
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porcji
Kartacz z miesem 1szt 3 porcje
Olej rzepakowy 1/3 tyzki (3ml)
Zupa brokutowa, niezabielana Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 250m| 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten, seler 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, ryba, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o d0.KC3! - Biatkoogolem: e 2029
L 3549 Weglowodany og6lem: s S
Weglowodany przyswajalne: o 238.249  Sacharoza: e 808,
Blonnik pokarmowy: e 20800 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 17719
Sl ettt 5179

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zd
zlr;?l:)rowe
sroda

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2375kcal Biatko ogotem: 116.52 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
czwartek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

L, 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIEM (ZfaIDANKG) et 11172 plastra (30g)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
SZYTKD WIBPIZOW s 5555 3 plastry (409)
SO Oy 2 St 3G e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
O OO Oy 2 U O Sl ettt 1 porcja
Kluski Slaskie 2 SOSeM WAIZYWNYM SZDIA . st 1 porcja
Barszcz czerwony z Ziemniakami MMezaDielany Szptal e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Twarozek naturalny 70g 1 porcja
Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: o 2300 keal  Biatkoogélem: e 06,00 G
THSZCZ: s 20:00. Weglowodany ogotem: 39030
Weglowodany przyswajalne: 284,679 Sacharoza: e 20:18 O
Blonnik pokarmowy: e 20429 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  19.28¢
Sl 4.06g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

piatek

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szKlanka (250mi)
L 1 lis (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
LI D8 KU 00 et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWE ZKUICZEKA . et 2 plastry (609)
WYSOKODItkOWY ZAMIENNIKMASKA 350 . st 1 porcja
AL Blaisiecara A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZC ettt 1 porcja (2509)
A s 1 porcja
e 1 porcja
e Szl ettt 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i§6 (15g)

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

TWSZOZ: . st oD WEGIOWOAANY OGOYOM: st 313319
Weglowodany przyswajalne: ... s 276.839  SACRAMOZE: .. sttt RO
Sttt e e 549

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zd
zlr;f:)rowe
sobota

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o 2 200.KC3] - Biatkoogolem: e 211 8.9
THSZOZ: .o 02003 WEGlOWODaNY OGOtEM: e 313.189
Weglowodany przyswajalne: e 285930 SAChAOZA: e 399
Blonnik pokarmowy: e 2000 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 22629
Sl sttt 2089

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
niedziela

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal Biatko ogétem: 127.09¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
QY zbiorowe

JADEOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

B e




zdrowe
zbiorowe
poniedziatek

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa jarzynowa z sokiem z ogorka, niezabielana Szpital

1 porcja

Udzik pieczony 90g 1 porcja

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 250ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2298 kcal

Biatko OgOlem: e 0910,
Weglowodany ogdlem: e 342.969
SACRAZA: e 0 0.
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 21129

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
wtorek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kartacz z migsem 1szt

3 porcje

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, gorczyca ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2o0.KC2l - Biatkoogolem: e 00 0.9
THSZCZ: | e Ol o0 Weglowodany ogélem: e 343919
Weglowodany przyswajalne: . e 236,719 SAChAOZA: s DB
Blonnik POKAMMOWY: .o 28000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 20349

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sroda

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 1lis¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fADANKA) ettt sttt sttt 3 plastry (60g)
OG0T s 173 sztuki (659)
e 3 kromki (84g)
PIatki OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Margaryna KIasyCzNa -RAMA oottt 1 lyzka (109)
SErIWAIOGOWY, COULY | et 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL oottt 1 porcja
PUIDEty W SOSIE WIASIYIN SZDIAL ettt 1 porcja
Zupa pomidorowa z ryzem, Nezabielana SZpIAl et 1 porcja
Kasza bulgur z olejem rzepakowym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JABKADIBCTOME et s et s o5t 1/3 sztuki (80g)
WallE TYZ0WR sttt SE0UK (100)
» Kolacja
B WOt A KIS ettt ettt ettt ettt ettt 3 kromki (84g)
e S 1/3 sztuki (659)
Sl ettt 11is¢ (159)
L 1 szklanka (250mi)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta z biatka jaja 70g 0.5 porcji

Szynka wieprzowa 4i2/3 plastra (60g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o ea0LKCE] - Biatkoogolem: e 0021 0.9
THSZCZ: .o O3 WEGlOWOHANY OGOIEM: s 364.409
Weglowodany przyswajalne: e 263.539 Sacharoza: e 0100,
Blonnik pokarmowy: e 20:35.9 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 22829
Sl ettt e e 3.119

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

czwartek

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oottt 1 szklanka (250mi)
L, 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIEM (ZfaIDANKG) et 11172 plastra (30g)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
SZYTKD WIBPIZOW s 5555 3 plastry (409)
R L 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Kluski Slaskie 2 SOSeM WarzpWIyM SEItal e 1 porcja
Barszoz czerwony z ziemniakami NIEZablelany SZPIAl . . e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

MuS OWOCOWY (JBDIKO HIUSKAKA J1500 sttt 1 porcja
» Kolacja
DKl MTOTIBNSKIE s 3 kromki (849)
HErData CZaNE, NAPATZ CUKIEIN . oottt 1. s2Klanka (250m])
S2YNKR GEKGIESOWA ZKUIGZAKA .ottt 1 plaster (309)
CUSIVUS KIZKOWSKS (WIEPTZOWR) e s 2 plastry (209)
TWATOZEKNAWIAINY 700 ottt 1 porcia
e 1/3 sziuki (659)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2211 KC3] Biatkoogllem: e 850 0.9
THSZCZ: | e D0 .0 WegloWodany ogélem: e 365.009
Weglowodany przyswajalne: . e 281.690 SAChAOZA: s 2001
Blonnik POKAMMOWY: . 20000 KWasY uszczowe nasycone ogtem: 21619
Sl s ————————— 3.839

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zd
zlr;?l:)rowe
piatek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

L 1 lis (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
LI D8 KU 00 et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWE ZKUICZEKA . et 2 plastry (609)
MArGaINa KISYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
AL Blaisiecara A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZC ettt 1 porcja (2509)
A s 1 porcja
KIUDIIK SZDAL st 1 porcja
B GOy D Sl oot 1 porcja
Dynia z pieca 100g 1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt 1 porcja
» Kolacja
BUKWIOCINSKIE oo 3 kromki (849)
Herbata CZama, NI ZOUKIEM e 1 szklanka (250mi)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s s ! plaster (309)
Custavus KIakOWSKA (WIEPIZOWE) e 4 plastry (40g)
S 1Nise (159)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pasta z biatka jaja 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o 0 KC] BIAtKO OGONOM: e 0050
THSZOZ: .o D000 WEGlOWODaNY 0GOtEM: s 323.789
Weglowodany przyswajalne: e 270.66 9 Sacharoza: e 04
Blonnik pokarmowy: e 22:8.0 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 21069
S et 439

1

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

sobota

» Sniadanie

SELA e e 11ig¢ (159)
SZYNKA GRIKAESOWA ZKUICZAKE ettt 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 173 sztuki (659)
KOSz I I KU O sttt 1 porcja
Marganyna KIasyCzNa-RAMA oot 1lyzka (109)
Herbata zama, NAPATZOUKIBIM et 1 szKlanka (250mi)
SETIWAIOGOWY, CIULY | ettt 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
ZUPASEICTOWASZOAL s s s s s s s BSOS 1 porcia
USZK W SOSIEKODETKOWII oo s e e e e OB 1 porcia
RYZZ OIGJeM CZEDKOMYIISTOHEL | e 1 porcia
Cukinia z pieca 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

KISIEI OWOCOWY MK sttt sttt ettt ettt et 1 porcja
» Kolacja
R 1 szklanka (250ml)
POTIAOT s 1/3 s21uki (650)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s s ! plaster (309)
Gustavus Krakowska (WIEDIZOWA) et 2 IS (350)
S 1ise 156)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o d0.KC3! - Biatkoogolem: e 05019
THSZCZ: .o 0.0 WegloWodany ogolem: s 316.019
Weglowodany przyswajalne: e 277.919 SAcharoza: e 91
Blonnik pokarmowy: e 1000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 23139

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

niedziela

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 173 sztuki (659)
Margaryna KIaSYCzNa - RAMA sttt 1lyzka (109)
DZem brzoskWiniowy, NISKOSIOGZONY s 3/4 yzki (259)
DItk JECZMICNNE N8 KU Q00 oottt 1 porcja
SZYNKOWA IODIOWE st 111/2 plastra (30g)
EOPBIKR. oot 2plastry (309)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkq I MakaroneM SZOHal | . eeom——— 1 porcia
ZIRIEKL DEHIE o esossesssmesmssssssmssemssssss A A AP AP OO 1 porcia (2509)
KOUELAIZPOLASKIENO .. e st s s s s 1 porcia
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

Rl e 1 porcja
» Kolacja

Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)

R 1 plaster (30g)

SZYNKAWIEPIZOWA | ettt sttt ettt 111/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pomidor

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o220 Keal - Biatkoogltem: e 012109
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: e 343.539
Weglowodany przyswajalne: oo 297.279 SAChAOZA: e 20 1.
Blonnik pOKAIMOWY: . e ssssmssssssnss 2749 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: o ...21220
S, 6.729

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa jarzynowa z sokiem z ogérka Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

topatka 1i1/2 plastra (22g)

Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2515 kcal Biatko ogétem: 107.08 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
wtorek

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
L 1/3 sztuki (659)
Platki jeczmienne na MIBKUB00MI sttt ettt 1 porcja
MESKO BKSIE ettt ettt et ettt 1 kostka (129)
B L 0.5 porcji
Szynkaz INdYKIEm ZFAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
S A 1/3 lyzki (3mi)
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Zupa brokutowa Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
e 1 kromka (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt 2 kromki (56g)
MSIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
SZYNKA GRIKAESOWA ZKUICZAKA oot 111/2 plastra (459)
Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2900 ke Biatko ogotem: e 0828
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnnnn 01019 WeglOWoDANY OGOleM: | e, 341479
Weglowodany przyswajalne: | o, 244259 Sacharoza: e 20230,
Blonnik pokarmowy: o029 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  26.47¢9
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zd
zlr;?l:)rowe
sroda

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Nales$nik pieczony z jabtkiem 270g

1 sztuka (120g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe

zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2300 keal - Biatkoogotem: e D221 8
THUSZCZ: | et 00:10.9 Weglowodany ogétem: 355149
Weglowodany przyswajalne: | o 286,079 Sacharoza: = e 390G
Blonnik pokarmowy: s 00049 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 23719
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
czwartek

» Sniadanie

CHIEDDANANOWSK oo s st s ettt sttt et et At A0 1 kromka (30g)
L 1 szklanka (250ml)
SBIAIA ettt ettt et sttt ettt et 11is¢ (159)
Szynkaz Indykiem (ZaIDANKA) et ettt 11172 plastra (30g)
e 2 kromki (569)
L 1/3 sztuki (65g)
K N N K O ettt et et et ettt ettt et e e 1 porcja
MBSIOBKSIA e st s st et s s A A A 00 1 kostka (12g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
e 1 porcja
RO DO WICI0OWOCOWY Z CUKI M Sz al ettt sttt ettt 1 porcja
Kluski $laskie z sosem warzywnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
BB DERONOWSKI | ettt ettt 1 kromka (30g)
e, 2 kromki (56g)
Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
StV KIaKOW K (WD 0N a) e 2 plastry (20g)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Twarozek naturalny 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . eot0 kel Biatko ogotem: et SO NG
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnnn 0000 WeglOWodAny 0gOleM: | e, 360.39 9
Weglowodany przyswajalne: | o, 287419 Sacharoza: e D11 3.9
Blonnik pokarmowy: e 20:23.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.099
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zd
zlr;?l:)rowe
piatek

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2104 KC0L Biatkoogllem: e 8349
THSZCZ: e 010 0.0 Weglowodany ogélem: e 313.079
Weglowodany przyswajalne: e 280.06 Sacharoza: oo D1
Blonnik poKarmMOWY: ... e 000 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 25679

1

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zd
zlr;f:)rowe
sobota

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

O DHOMOMSKT s 1 kromka (309)
Ml KU sttt 1 kostka (129)
TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt ettt 1 porcja
S s 1lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 2 plastry (60g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
e 1/3 sztuki (659)
Kawa zbozowana MIEKU (SZDAI) | sttt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
e 1 porcia
U W SOSIEKORIKOWIL e e s o s s s s 1 porcia
Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
MESKO BKSIE ettt ettt 1 kostka (129)
e 1 kromka (30g)
Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
R 1 plaster (30g)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2200 kel Biatko ogotem: et 02248 8
THISZCZL | oeeeeeeeeeesessssssesssssssssssssssnsnssenn 2:00. Weglowodany ogotem: e 201129
Weglowodany przyswajalne: | o, 266,099 Sacharoza: e 20 LG
Blonnik pokarmowy: s 22:91.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  80.559
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
niedziela

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢é (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2265 kcal Biatko ogétem: 100.1¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



o
JADEOSPIS

aaaaaaaaa




%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
poniedziatek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



% zdrowe
zbiorowe Papkowata
wtorek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



Zbiorowe Papkowata
sroda

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
czwartek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



Zbiorowe Papkowata
piatek

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
sobota

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe Papkowata
niedziela

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa ogorkowa Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

Lopatka 1i1/2 plastra (22g)

Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2495 kcal Biatko ogétem: 107.15¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
wtorek

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT s 0 3 kromki (309)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
MSIO BKSIE ettt 1 kostka (12g)
L 1 porcja
PASZILZPIECE SOKOIOW oot 1 porcja (209)
Szynkaz Indykiem (ZalDaNKa) st ettt 11172 plastra (30g)
BIIATZOKIEW ettt ettt ettt 1/6 sztuki (35g)
PEPIYKA CZOIWONA s 5555580 1/7 s2tuki (309)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca ‘7
» Obiad
DUl QUSZONE 35G ettt 1 porcja
KOmpot WIElOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
ZUPADIOKUOWE SZDIAL ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
IO DBHONOWSKE ettt 3 kromki (90g)
Szynka dEliKALESOWA ZKUICZAKA | oot 111/2 plastra (459)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
L, 1lis¢ (159)
Satatka makaronOWa ZIWACZYKIEM BUG oottt 1 porcja
Pomidor 1/4 sztuki (40q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2307 keal - Biatkoogotem: e D828
THUSZCZ: | eeeeeeesesesesessssssssessssssssssssssnnsnee L 2:00.9 Weglowodany ogélem: s 344.759
Weglowodany przyswajalne: e 24357 SACMAMOZA: et D0
Blonnik pokarmowy: e 2:01. 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.53¢
. 5429
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa
sroda

» Sniadanie

BB DERONOWSKI | sttt ettt ettt 3 kromki (90g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
Szynkaz INYKIEM ZFAIDANKE) ettt 111/2 plastra (30g)
TR e 1/6 sztuki (309)
MBSKO BKSITE sttt ettt 1 kostka (129)
PaSta AJECZNA Z IWAIOGIRM T0G ettt ettt 1 porcja
P WS 8 KU 00l et 1 porcja
PADIYKA CZEIWONA | ettt sttt ettt e 1/7 sztuki (35)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Kasza bulgur 2 olejem rzepakoWyM SZDIAl et ———————————————————————— 1 porcja
Pleczen Zymeka W S OS e O Wy M Szl e 1 porcja
Zupa pOmidOrOWa ZIVZEM SZDHAI | e —————————————————————————— 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko ﬁ

» Podwieczorek

T SR ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja

oD CZa N, DAl Z CUK B e 1 szKlanka (250mi)

e R s 1 porcja

SOS CYNAMONOWY 500 . s s 58 550505010 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

@ Wartosci odzywcze

Warto$C energetyczna: o 2373kcal Biatkoogétem: 10129
TSZCZ: e 08:70 9 Weglowodany ogdtem: 393.8/¢
Weglowodany przyswajalne: 281.629  Sacharoza: = e 2118 G
Blonnik pokarmowy: e 3405.G Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2397 ¢
Sol 2.649

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
czwartek

» Sniadanie

CRIED DAMONOWSK s s s 3 kromki (909)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 11is¢ (159)
Szynka z INdyKiem (2 fAIDAIK) .. oo 11172 plastra (30g)
e 1/7 sztuki (30g)
MBSIO BKSITE | ettt ettt ettt ettt 1 kostka (12g)
KaSZAMANG N8 MICKU SO0l oottt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
BAISZCZ UKIGINSKI SZDUAL || ettt sttt s ettt sttt 1 porcja
Kluski slaskie z sosem pIeCzatkoWy SZDIAl | | ettt sttt et 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
BB DERONOWSKI | ettt ettt ettt 3 kromki (90g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
o 1 kostka (129)
GUStAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) | | sttt 2 plastry (20g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Twarozek naturalny 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2291 keal - Biatko ogolem: e 8428 8
L 68.79 Weglowodany ogélem: e 349.05 9
Weglowodany przyswajalne: e 270.07.g  SAChAIOZA: | e 9T G
Blonnik pokarmowy: el 4.0 KWasy tluszczowe nasycone ogétem: 2886
sl 4.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9
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» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s 3 kromki (%09)
D CZa N, DDAl Z CUK O e 1 szKlanka (250mi)
B et A, 1 plaster (179)
S, 11ig€ (159)
e 1 kostka (12g)
BIAITZOUKIEW s s 0 1/7 sztuki (309)
ZACICIKA N MICKY B00MI st 0 1 porcja
e 1 porcja
SZYTKA JIKGIESOWE ZKUICZEKA . e s s ! plaster (309)
OO s 1/5 sztuki (359)
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler Vl
» Obiad
i 1 porcja (2509)
O e OO Oy 2 U T Sl et 1 porcja
ST K Z KD US Y KIS Z0ME] 100G e D DO
KIUDIK SZDAL st 1 porcja
R D D WA Szl et 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, ryba, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO st 1 sztuka (170g)
» Kolacja

O DO O K et ettt ettt ettt ettt 3 kromki (90g)

Herbata c7ama, NAPATZOUKTEM et ————————————_—————————————— 1 szklanka (250mi)

SZYNKE QElKAIESOWE ZRUICZAKA et ettt ettt ettt 1 plaster (30g)

GUStAVUS KIBKOWSKE (WIBDIZOWA) | ettt sttt ettt 2 plastry (20g)

Satata 2/3 liscia (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2209 KCL Biatko 0gOtem: e 30:88.8
THISZCZ: | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnsen 2110 WEGlOWODANY OGOIOM: | | e, 316.139
Weglowodany przyswajalne: | o, 269499 Sacharoza: e D LG
Blonnik pokarmowy: e 21829 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.629
. 2489

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1
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sobota

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2000 KC0] - Biatkoogllem: s 0109
THSZCZ: et 0000 Weglowodany ogélem: e 328.349
Weglowodany przyswajalne: e 294199 SAChAOZA: e 20 0.0
Blonnik pOKarmMOWY: ... e 000, KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 29839
S 8.339

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
niedziela

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja, gorczyca ‘7
» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital 1 porcja

Kotlet a la Pozarskiego 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2920 kel Biatko ogotem: e D899
THISZCZ: | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssneeed 00 0. WEGlOWODANY OGOlOM: | e, 327.98 9
Weglowodany przyswajalne: | 29380 Sacharoza: et 201089
Blonnik pokarmowy: o0 1.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 29759
L, 6.89

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

poniedziatek

» Sniadanie

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

» Podwieczorek

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 sztuka (170g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2240 kcal

Biatko OgOlem: e 11 8.
Weglowodany ogdlem: e 312.629
SACRAOZA: e 17639
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: e 22419

3



zdrowe
zbiorowe
wtorek

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

1 porcja

Alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Szynka delikatesowa 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Satata 1 1is¢ (15q)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka makaronowa z turiczykiem cukrzyca 80g 1 porcja
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pomidor 1/4 sztuki (40g)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2233 keal  Biatkooglem: e 2833 9
TWSZCZ: e | 043G Weglowodany ogétem: 327.139
Weglowodany przyswajalne: 182,329  Sacharoza: e, 16.919
Blonnik pokarmowy: 00225 G Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.98¢
Sl 5.42 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5
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zlr;?l:)rowe
sroda

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Twarozek z rzodkiewka 35g szpital

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Nalesnik pieczony petnoziarnisty z jabtkiem 270g 1 porcja

Sos cynamonowy b.c. 50g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 201 KCBL BiatKO OQOYOM: e 9.9
THSZCZ: | e 01000 Weglowodany ogélem: e 314.019
Weglowodany przyswajalne: o 043.139  Sacharoza: e D 10
Blonnik pOKAIMOWY: ... oeoeeesssmssssmsssssssnsn 49.999 Kwasy tuszczowe nasyconeogdlem: oo 229
SLL s ————————————— 3.009

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

czwartek

» Sniadanie

SHAA ettt et 1lis¢ (15g)
Sy NKa Z Iy KO (2 DAY e 111/2 plastra (30g)
Herbata Czamn, MDA D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUINAIUIAINY ZHUUSZCZU | ettt sttt ettt 5 lyzek (100g)
Marganyna KIaSYCZNa "RAMA | e ———————————————————— e 1lyzka (109)
PADIYKE CZBIWONA | e sstsee s ettt ettt 1/7 sztuki (309)
e R 3 kromki (1129)
Ogorek kwaszony 2/3 sztuki (359)

Alergeny: gluten, mleko V

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Szynka delikatesowa 1 plaster (22g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Obiad
Suréwka z jabtka i marchewki 100g 1.5 porcji
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Barszcz ukrainski Szpital 1 porcja
Kluski $lgskie z sosem warzywnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler V

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 3 kromki (1129)
Margaryna KIasyCzNa-RAMA oottt 1lyzka (109)
Herbata zama, NAPATDEZCUKIL et 1 szKlanka (250mi)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
CUSIAVUS KIakOWSKE (WIEDIZOWE) | ettt 2 plastry (209)
L, 1/3 sztuki (659)
S e e e 1lise (159)
TWAIOZEK NAMIAINY 70Q oottt 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2239 keal - Biatkoogolem: e 88129
TSZCZ: e 0104 G Weglowodany ogétem: e, 344.58 9
Weglowodany przyswajalne: o 237699 SaChAroza: s 2008 9
Blonnik pokarmowy: et 48.979 Kwasy thiszczowe nasycone ogdtem: 24419
Sol: 6g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9
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» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe

Margaryna klasyczna - Rama

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 tyzka (10g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2254 kcal

Biatko OgOleM: e D S0 2.
Weglowodany ogdlem: e 323429
SACRANGZA: e 19429
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: . 28:259

1



zd
zlr;f:)rowe
sobota

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

3 kromki (112g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2247 kcal

Biatko OgOlem: e 0010,
Weglowodany ogolem: e S 00:0.
SACRANGZA: e 15079
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: .o 22:59.9

13



zdrowe
zbiorowe
niedziela

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SHAA ettt 1lis¢ (15g)
TR e 1/5 sztuki (359)
Herbata Czamn, MDA D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUINAUTAINY ZHUUSZCZU | ettt sttt ettt sttt 5 lyzek (100g)
Marganyna KIaSYCZNa "RAMA | e ———————————————————— e 1lyzka (109)
e 113/4 porci (30g)
e R 3 kromki (1129)
B e 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

» Il Sniadanie

CRIBDZYINITBZOWY ettt 0 1 kromka (38g)
SZYNKA GRIKIESOWA ettt et 1 plaster (22q)
Margaryna KIasyCzna-RAMA oottt 1lyzka (109)
» Obiad
Kompot wieloowocowy bez oukru Szpital e, 1 porcja
Zupaz zielonym groszkiem, marchewka i makaronem SZpital ettt 1 porcja
ZIBMNIAKL DOINE ettt st 1 porcja (250g)
KOUBL I POZAISKIEIO ettt 1 porcja
Suréwka meksykariska 100g 1.5 porcji

Alergeny: mleko, seler ‘7

» Podwieczorek

Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 sztuka (170g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: mleko, gluten

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2244 kcal

Biatko ogotem:

104.09 g

15
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16g)

Budyn waniliowy 200ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Zupa jarzynowa z sokiem z ogorka Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Koktajl porzeczkowy 180ml 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja
topatka 1i1/2 plastra (22g)
Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30q)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2809 kcal Biatko ogétem: 120.56 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
wtorek

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Fasolka szparagowa parowana 100g

1.5 porcji

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten, jaja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2640 kcal

Biatko OgOleM: e U2 2.
Weglowodany ogdlem: e 395.879
R . .04
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: e 20049

5
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zlr;?l:)rowe
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» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Twarozek z rzodkiewka 35¢ szpital

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Nalesnik pieczony z jabtkiem 270g 1 porcja

Sos cynamonowy 50g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2000.KC3] Biatkoogllem: et 00:13.9
THSZCZ: | oeeeeeeesesmrssssssssssesssssmnd 200 Weglowodany ogblem: 0189
Weglowodany przyswajalne: .. e 280,720 SACMAOZA: . e 7349
Blonnik POKAMMOWY: .o s 000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 24289

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
czwartek

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
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Wrzesin fatwostrawna C2

Alergeny: gorczyca, soja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2643 keal

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 403.279
Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem: .. e S50
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» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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Butki wroctawskie 1 kromka (28g)
Masto ekstra 2/3 kostki (79)
Dzem wisniowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 11is¢ (15g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2551 kcal Biatko ogétem: 99.21¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1
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» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2627 kcal Biatko ogétem: 111.75g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13
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» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Lopatka 2 plastry (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)
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Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 112.72 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



