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zdrowe
zbiorowe

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
CHIBD DAMONOWSKT ettt 0 1 kromka (30g)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
U, 1/3 sztuki (659)
s, 1lise (159)
BUIKT WIOCIBWSKIE e s 0 2 kromki (569)
I BKSIE sttt 1 kostka (129)
TWArOZEKZ OWKAMIBUG | oottt ettt 1 porcja
o, 11172 plastra (22g)
Alergeny: gluten, mleko ﬁ

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2001 kC2L - Biatkoogolem: e 291G
THISZCZ: | oeeeeeseessessssssssssssenne 30, 0. Weglowodany ogélem: e 3%9.879
Sol 5.09g Wymienniki weglowodanowe: 334

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Fasolka szparagowa parowana 100g

1.5 porcji

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten, jaja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)
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Pomidor 1/4 sztuki (40g)

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2000 kel Biatko ogotem: e 091930
THUSZCZ: | et 4.9 Weglowodany ogétem: 390:42 g
SOk st 0.9 Wymienniki weglowodanowe: 39.5
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2620kcal  BiatkoogOlem: = s D0 2.3
87.389 Weglowodany ogolem: s 364.939
3.99 Wymienniki weglowodanowe: = e 33

7



zdrowe
zbiorowe
11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Alergeny: gorczyca, soja 7

» Kolacja
BB DAMONOWSKI | ettt ettt ettt et 1 kromka (309)
e, 2 kromki (56g)
MESKO BKSIE ettt ettt ettt 1 kostka (129)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
Sy e OWa Z KU CZaKa e 1 plaster (30g)
GUStAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) | | sttt sttt 2 plastry (20g)
T OO U@ 70 e 1 porcja
L 1/3 sztuki (659)
S ettt ettt 1lis¢ (15g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: oo 2044 keal - Biatkoogolem: e 00:09.9
THISZCZ: | oeeeeeeesesmssssssssssssenee 190. Weglowodany ogélem: = e 403.629
Sol 4.63g Wymienniki weglowodanowe: 37.1

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
12.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Butki wroctawskie 1 kromka (28g)
Masto ekstra 2/3 kostki (79)
Dzem wisniowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 11is¢ (15g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2000 keal - Biatkoogoltem: e 030G
83.69g Weglowodany ogétem:
ienniki weglowodanowe:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2627 kcal Biatko ogétem: 111.75g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Lopatka 2 plastry (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem:

73.36 g Weglowodany ogdtem:
ienniki weglowodanowe:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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zdrowe
zbiorowe

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Brokuty z pary 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

topatka 1i1/2 plastra (22g)

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e eot L 2l Biatkoogolem: e 02929
THISZCZ: | oeeeeeeesesesssssssssssenee 1:20.9 Weglowodany ogélem: e 319:489
Sol 4.69g Wymienniki weglowodanowe: 29.8

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna

BB DERONOWSKI ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
L 1/3 sztuki (659)
Platki jeczmienne na MIBKUB00MI sttt ettt 1 porcja
MESKO BKSIE ettt ettt et ettt 1 kostka (129)
B L 0.5 porcji
Szynkaz INdYKIEm ZFAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
S A 1/3 lyzki (3mi)
Zupa KalafiOTOWODIOKUOWA SZPIAl ettt 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
e 1 kromka (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt 2 kromki (56g)
MSIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
SZYNKA GRIKAESOWA ZKUICZAKA oot 111/2 plastra (459)
Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

2308 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Pasztet z dyni 70g 1 porcja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2336 kcal Biatko ogétem: 100.6 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin lekkostrawna
11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
A 2 kromki (56g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
MESIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0 oottt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
Barszcz czerwony z Ziemniakami SZDIAL ettt 1 porcja
KOmpot WIElOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
Kluski $laskie z sosem warzywnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDANONOWSKL st 1 kromka (30g)
e 2 kromki (569)
s 1 kostka (12g)
Herbata c7ama, RAPATZOUKTEM e ——————————————————————— 1 szklanka (250mi)
SZYNKE GElKAtESOWE ZRUICZAKA e ettt ettt ettt ettt 1 plaster (30g)
GUStAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) | ettt sttt sttt 2 plastry (20g)
Twarozek naturalny 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Satata 11i$¢é (15g)

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = oo eot0 k2l Biatkoogolem: s S G
THISZCZ: | ot 0000 Weglowodany ogélem: e 360399
Sol 4.82g Wymienniki weglowodanowe: 33.08

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
12.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Satata 11is¢ (15g)

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

s$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2104 KCAL BIAtKO OGOlOM: ettt 83.49
THISZCZ: | et 01 0.9 Weglowodany ogétem: 319.079
Sol 4.58 g Wymienniki weglowodanowe: 29.2

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

2209 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe
14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢é (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2296 kcal Biatko ogétem: 100.62 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
zbiorowe

Aneogpld

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna 4
08.01.2024 - 14.01.2024
\/ “\\( d V




zdrowe
zbiorowe

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

O, 1Nise (19)
SZYNKA QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
SO Oy 2 St 3G e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
e A A 1 porcja
MaKaron 2 SOSEM DOIOINESE 350G . . s 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z 0gOrka, niezablelana Szpital e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

topatka 1i1/2 plastra (22g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartosC energetyezna: ..o il oKCL BIAtKO OGOYEM: e 2000,
THISZCZ: e 5929 Weglowodany og6lem: e 313839
Sol 497 g Wymienniki weglowodanowe: 29.56

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Twarozek truskawkowy 70g 0.5 porcji
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porc;ji
Kartacz z migsem 1szt 3 porcje
Olej rzepakowy 1/3 tyzki (3ml)
Zupa kalafiorowo-brokutowa, niezabielana Szpital 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten, seler 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)

Alergeny: mleko, gluten, ryba, gorczyca V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartosC energetyezna: ... e 0.KCEL Biatko OgOleM: e D] 0.
THSZCZ: e 90 0.0 WeGlOWODany 0golem: s 333.639
Sol 5.19g Wymienniki weglowodanowe: 30.7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

3 kromki (84g)



zdrowe
%% zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Pasztet z dyni 70g 1 porcja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2332 kcal Biatko ogétem: 124.32 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

3 kromki (84g)

1 szklanka (250ml

~



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Satata 11is¢ (15g)

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: oo 2300 kCal - Biatkoogolem: e 00:00.9
THISZCZ: | et 20:00.9 Weglowodany ogélem: e 32023 8
Sol 4.06 g Wymienniki weglowodanowe: 33

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
12.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (250g)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Burgery rybne szpital 1 porcja
Krupnik Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

3 kromki (84g)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

11i§6 (15g)

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2150 kcal  Biatkg OGOIEM: ..ttt OO
55949 Weglowodany ogllem: . 313319
549 Wymienniki weglowodanowe: .. s 291

11



zdrowe
zbiorowe
13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2283 k2l Biatkoogolem: e 21189
THISZCZ: | et 02010 Weglowodany ogolem: e 313.189
Sol 5.08 g Wymienniki weglowodanowe: 29.4

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%% zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal Biatko ogétem: 127.09¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
zbiorowe
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Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa 4
08.01.2024 - 14.01.2024
\/ -.\\( N




zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

SELA e 11ig¢ (159)
Herbata CZamna, NADAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 1/3 sztuki (659)
KOSz I I KU O sttt 1 porcja
Marganyna KIasyCzNa-RAMA oot 1lyzka (109)
A . 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
KOmPOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
BrOKUY Z DAY 100G st 1 porcja
MaKaION Z S0SCM D0l0gNESE 300G ettt 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z ogérka, niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7

» Podwieczorek

Mus oWOCOWY (JADHKO HIUSKAWKB YIS0 ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
Soynka delkateSOWaAZKUICZIKE e 1 plaster (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
L, 11is¢ (15g)
BUIKTWIOCIBWSKIE s s s s 3 kromki (849)
Marganna klasyCzna -RAMA oottt ettt sttt sttt 1 lyzka (10g)
SrIWAIOGOWY, CIUGY | sttt ettt sttt 4 plastry (80g)
topatka 1i1/3 plastra (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2287 kcal Biatko ogotem: 110.22 ¢

59.55g Weglowodany ogétem: 338.38¢g

eglowodanowe: 31.9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kartacz z migsem 1szt

3 porcje

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, gorczyca V

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2313 kel Biatko 0gOleM: et %.59
THISZCZ: e 0004 O Weglowodany ogétem: 30821
Sol 5.11¢g Wymienniki weglowodanowe: 32.8

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 1lis¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fADANKA) ettt sttt sttt 3 plastry (60g)
OG0T s 173 sztuki (659)
e 3 kromki (84g)
PIatki OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Margaryna KIasyCzNa -RAMA oottt 1 lyzka (109)
SErIWAIOGOWY, COULY | et 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL oottt 1 porcja
PUIDEty W SOSIE WIASIYIN SZDIAL ettt 1 porcja
Zupa pomidorowa z ryzem, Nezabielana SZpIAl et 1 porcja
Kasza bulgur z olejem rzepakowym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JADMKBDIECZONE et 1/3 sztuki (80g)
» Kolacja
BUKWIOCKINSKIE oo 3 kromki (84g)
POMOT s 1/3 s210k 650)
S 116 (150
LR 1 porcia
Herbata CZama, NGPATZOUKIEM oo 1 szklanka (250mi)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2922 KC2l - Biatko ogotem: s 12079
THISZCZL ettt 65.69 Weglowodany ogdtem: == = 350.89 9
S0l et ettt ettt 3.6 Wymienniki weglowodanowe: 32.1
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oottt 1 szklanka (250mi)
L, 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIEM (ZfaIDANKG) et 11172 plastra (30g)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
SZYTKD WIBPIZOW s 5555 3 plastry (409)
R L 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Kluski Slaskie 2 SOSeM WarzpWIyM SEItal e 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami niezabielany Szpital e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

MuS OWOCOWY (JBDIKO HIUSKAKA J1500 sttt 1 porcja
» Kolacja
DKl MTOTIBNSKIE s 3 kromki (849)
HErData CZaNE, NAPATZ CUKIEIN . oottt 1. s2Klanka (250m])
S2YNKR GEKGIESOWA ZKUIGZAKA .ottt 1 plaster (309)
CUSIVUS KIZKOWSKS (WIEPTZOWR) e s 2 plastry (209)
TWATOZEKNAWIAINY 700 ottt 1 porcia
e 1/3 sziuki (659)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: mleko, gluten, soja V

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2217 keal - Biatkoogoltem: e 88799
TSZCZ: et 20010 Weglowodany ogélem: e, 365.06
Sol 3.83 g Wymienniki weglowodanowe: 33.49

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

12.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
e 173 sztuki (659)
LB I KU 0Tl sttt 1 porcja
Szynka QElIKAMESOWA ZKUICZAKA et 2 plastry (60g)
L 1 lyzka (109)
DZem WISNIOWY, NISKOSIOUZONY | oottt 1 porcja (259)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMNIAKL DOINE | ettt 0 1 porcja (250g)
KOmPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
KIUBNIKSZDIA ettt 1 porcja
B gy Y Szl ettt 1 porcja
Marchewka z pieca 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt 1 porcja
» Kolacja
BUKWIOCINSKIE oo 3 kromki (849)
Herbata CZama, NI ZOUKIEM e 1 szklanka (250mi)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s s ! plaster (309)
Custavus KIakOWSKA (WIEPIZOWE) e 4 plastry (40g)
S 1Nise (159)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Pasta z biatka jaja 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: 22l O keal - Biatko ogtem:
THISZCZ: e 2000 Weglowodany ogétem:
Sol 5.2g Wymienniki weglowodanowe:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Kisiel owocowy MK

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

12



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2280 ko2l Biatkoogolem: e 0551 G
THISZCZ: | et O A0. Weglowodany ogélem: e 316,019
Sol 4.21g Wymienniki weglowodanowe: 29.7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 173 sztuki (659)
Margaryna KIaSYCzNa - RAMA sttt 1lyzka (109)
DZem brzoskWiniowy, NISKOSIOGZONY s 3/4 yzki (259)
DItk JECZMICNNE N8 KU Q00 oottt 1 porcja
SZYNKOWA IODIOWE st 111/2 plastra (30g)
EOPBIKR. oot 2plastry (309)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkq I MakaroneM SZOHal | . eeom——— 1 porcia
ZIRIEKL DEHIE o esossesssmesmssssssmssemssssss A A AP AP OO 1 porcia (2509)
KOUELAIZPOLASKIENO .. e st s s s s 1 porcia
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

Rl e 1 porcja
» Kolacja

Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)

R 1 plaster (30g)

SZYNKAWIEPIZOWA | ettt sttt ettt 111/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Pomidor

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

Aneogpld

Papkowata

08.01.2024 - 14.01.2024

L
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zdrowe
zbiorowe

Papkowata

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Papkowata

09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Papkowata

10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Papkowata

11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Papkowata

12.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Papkowata

13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Papkowata

14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
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zdrowe
zbiorowe

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s s 3 kromki (909)
S e 1 lis (159)
e A, 1 plaster (30g)
Herbata C2aIN, NAPAMZ CUKTBM oot 1 szklanka (250mi)
T et 1/6 sztuki (30g)
MBS0 BKSIA s 1 kostka (129)
KaSZa MaNaNa MIEKU B00MI sttt 1 porcja
A, 1/5 sztuki (359)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
A ks 1 porcja
MaKaron 2 SOSEM DOIOINESE 350G . . s 1 porcja
ST OWKE WIOSOIING 1000 oottt 1 porcja
U O O Sl et 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDAMONOWSKL et 3 kromki (909)
R 1 plaster (30g)
R 1 szklanka (250ml)
e S 1/3 sztuki (659)
Sl et ettt 11is¢ (159)
iR 1 kostka (12g)
Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

topatka

1i1/2 plastra (22q)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2324keal Biatkoogllem: e 090 0.9
71249 Weglowodanyogdlem: = e 322.369
2.9 Wymienniki weglowodanowe: = s 299

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2o K2l Biatko ogllem: e 92099
et 0:00.9 Weglowodany ogétem: 345299
.................................. 2.0 Wymienniki weglowodanowe: = e S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Pasztet z dyni 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: leko I
Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: = e eo i A kel Biatkoogolem: e 1009
THISZCZ: | o 1. Weglowodany ogolem: e 328.899
Sol 3.97g Wymienniki weglowodanowe: 29.4

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s 3 kromki (309)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 11is¢ (159)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka z INAyliem (ZAIIANKG) . ettt 11172 plastra (30g)
PADIYKE CZEIWONA | ettt ettt ettt ettt 1/7 sziuki (30g)
MESIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
Kaszamannana miekuB00MI sttt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
BAISZCZ UKIGINSKI SZDUAL || ettt sttt s ettt sttt 1 porcja
Kluski slaskie z sosem pIeCzatkoWy SZDIAl | | ettt sttt et 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
BB DERONOWSKI | ettt ettt ettt 3 kromki (90g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
o 1 kostka (129)
GUStAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) | | sttt 2 plastry (20g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Twarozek naturalny 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2292keal  Biatkoogllem: e SN 8.9
68.79 Weglowodany ogblem: = e 4G
4069 Wymienniki weglowodanowe: = = e 318

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
12.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2218 KCAL Biatko OgOtem: e 30088
THISZCZ: | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnsen 2110 WEGlOWODANY OGOIOM: | | e, 315.789
SOl ettt ettt ettt 6.099 Wymienniki weglowodanowe: 28.7
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2324 keal Biatkoogotem: e D229
THUSZCZ: | et 03,9 Weglowodany ogétem: 330.359
SOk ettt 00,9 Wymienniki weglowodanowe: ] 30.5
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja ‘7
» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital 1 porcja

Kotlet a la Pozarskiego 1 porcja

Suréwka z ogdrkiem kiszonym 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: oo 223 keal - Biatko ogolem: e D029
THISZCZ: | oeeeeeeesemsmsssssssssssssenee S 2. Weglowodany ogolem: e 326.489
Sol 6.7g Wymienniki weglowodanowe: 29.6

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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zdrowe
zbiorowe

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (10g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2242 kcal Biatko ogétem:

115.47 g



zdrowe
zbiorowe
09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

1 porcja

Alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Szynka delikatesowa 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Satata 1 1is¢ (15q)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka makaronowa z turiczykiem cukrzyca 80g 1 porcja
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pomidor 1/4 sztuki (40g)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = oo 2220 k2l Biatkoogolem: e L8 G
THISZCZ: | et 00200 Weglowodany ogélem: e 328.949
Sol 5.5g Wymienniki weglowodanowe: 21.7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Twarozek z rzodkiewka 35g szpital 1 porcja
Jabtko 1 sztuka (170g)
» Kolacja
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry (60g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11is¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: el oo ke8] Biatkoogolem: e 05201 G
THISZCZ: et 120 Weglowodany ogélem: e 292.779
Sol 5.34g Wymienniki weglowodanowe: 24.3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

» Kolacja
s A A 3 kromki (112)
et B Lo L 1lyzka (10g)
e e 1 szklanka (250mi)
SZYKE GelKAIESOWE ZRUICZAKA e et et ettt ettt ettt 1 plaster (30g)
GUSIaVUS KIBKOWSKE (WIEDTZOWE) . oot 2 plastry (209)
DO T ettt ettt ettt ettt et 1/3 sztuki (659)
SBAIA ettt ettt ettt ettt ettt et 11is¢ (159)
L 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2240 keal - Biatkoogolem: e 88059
TSZCZ: e 0104 G Weglowodany ogétem: e, 344.93 9
Sal 5.39g Wymienniki weglowodanowe: 29.6

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
12.01.2024 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2203 kel Biatkoogotem: e D211 2.9
THUSZCZ: | et 0:08.9 - Weglowodany ogétem: 323.079
. 8.299 Wymienniki weglowodanowe: = e 27:5
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

» Kolacja

Chleb zytni razowy

3 kromki (112g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2202 kcal - Biatkoogotem: e 09:23 8
THUSZCZ: | et 0:10.9 Weglowodany ogétem: 308519
SOl ettt ettt 5.999 Wymienniki weglowodanowe: = e 26.8
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SHAA ettt 1lis¢ (15g)
TR e 1/5 sztuki (359)
Herbata Czamn, MDA D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUINAUTAINY ZHUUSZCZU | ettt sttt ettt sttt 5 lyzek (100g)
Marganyna KIaSYCZNa "RAMA | e ———————————————————— e 1lyzka (109)
e 113/4 porci (30g)
e R 3 kromki (1129)
B e 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

» Il Sniadanie

CRIBDZYINITBZOWY ettt 0 1 kromka (38g)
SZYNKA GRIKIESOWA ettt et 1 plaster (22q)
Margaryna KIasyCzna-RAMA oottt 1lyzka (109)
» Obiad
Kompot wieloowocowy bez oukru Szpital e 1 porcja
Zupaz zielonym groszkiem, marchewka i makaronem SZpital ettt 1 porcja
O, DOZe oottt et et 1 porcja (2509)
Kotlet a la Pozarskiego 1 porcja

Alergeny: mleko, seler ‘7

» Podwieczorek

Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 sztuka (170g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: mleko, gluten

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2221 kcal Biatko ogétem:

103.22 g
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