Informacja dla pacjentéw dotyczaca przygotowania sie do badania
endoskopowego (kolonoskopia)

Kolonoskopia jest badaniem, ktére wymaga oczyszczenia jelit. Im lepsze przygotowanie jelita, tym tatwiej i
doktadniej mozna oceni¢ sluzowke i wykry¢ niektére patologie. W przypadku ztego oczyszczenia
kolonoskopia moze byé réwniez trudniejsza, a czasami wrecz niemozliwa do wykonania. Oczyszczanie jelita
polega na stosowaniu diety ptynnej (bez pokarmdéw statych), stosowaniu specjalnych preparatéw
przeczyszczajacych oraz dodatkowo piciu duzej ilosci klarownych, przezroczystych ptynéw. Wedtug
najnowszych wytycznych najlepsze efekty (niezaleznie od zastosowanego preparatu przeczyszczajgcego)
osiaga sie, jesli przygotowanie do kolonoskopii zakoriczy sie na 4 godziny przed kolonoskopia (czyli czes¢
preparatu wypije sie w dniu badania).

Niezaleznie od sposobu przygotowania prosimy pacjentow o przestrzeganie ponizszych zasad:

Na tydzien przed badaniem nalezy przestac przyjmowac preparaty zelaza np.Hemofer, Sorbifer; Na trzy dni
przed planowanym zabiegiem endoskopowym nie nalezy spozywac¢ owocow i warzyw zawierajgcych pestki
np. winogron, truskawek, pomidorow;

Leki przeciwzakrzepowe (np. Acard, Bestpirin, Polopiryna, Plavix, Acenocumarol, Sintrom) nalezy odstawié
na cztery dni przed badaniem po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym, lub wykonujgcym
kolonoskopie;

Osoby przyjmujgce na state leki nasercowe, na nadcisnienie tetnicze lub astme, w trakcie przygotowania
do kolonoskopii powinny przyjmowac wszystkie zalecane dawki lekéw;

Chorzy na cukrzyce w trakcie przygotowania do kolonoskopii powinni kontrolowaé¢ poziom cukru-
szczegdlnie w przypadku ztego samopoczucia. Jesli poziom glukozy (cukru) we krwi spadnie ponizej
100mg% nalezy napi¢ sie stodkiego, klarownego ptynu (np. soku jabtkowego, stodzonej herbaty). Jezeli
poziom cukru miesci sie w granicach 100-200mg%, nie nalezy przyjmowac lekdw przeciwcukrzycowych.
Jezeli poziom cukru przekracza 200mg% mozna zazy¢ zwyczajowag dawke doustnego leku, lub potowe
zwyczajowej dawki insuliny. W przypadku ztego samopoczucia po zazyciu leku nalezy ponownie
skontrolowaé poziom cukru we krwi i w przypadku spadku ponizej 100mg% nalezy wypi¢ szklanke
stodkiego ptynu (np. soku jabtkowego lub herbaty).

Pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca i protezami naczyniowymi powinni przyjac¢ przed i
po badaniu antybiotyk lub skonsultowac jego przyjecie z lekarzem wykonujgcym badanie;

W przypadku rezygnacji z badania prosimy o powiadomienie telefoniczne, najlepiej nie pdzniej niz 3 dni
przed zaplanowanym badaniem- umozliwi to zapisanie innej osoby na zwolnione miejsce;

W przypadku znieczulenia ogdlnego (z anestezjologiem) nie nalezy nic jes¢ i pi¢ na 6 godzin przed
znieczuleniem;

NA BADANIE WYKONYWANE W ZNIECZULENIU NALEZY ZGtOSIC SIE Z OSOBA TOWARZYSZACA, KTORA
ZAPEWNI BEZPIECZNY POWROT DO DOMU- OSOBA ZNIECZULANA NIE MOZE W DNIU BADANIA
PROWADZIC SAMOCHODU

Recepte na preparat przeczyszczajgcy i wytyczne dotyczgcego jego stosowania otrzymacie Panstwo od
swojego lekarza rodzinnego. Prosimy bezwzglednie przestrzegac¢ tych wytycznych, warunkuja one bowiem
prawidtowe przygotowanie umozliwiajgce przeprowadzenie badania kolonoskopii.



