zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

05.08.2024 - 11.08.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

05.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

O, 1Nise (19)
SZYNKA QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
Pasta z brokuta, tWarogu i pStek SIONECZKA 700 ... 0.5 porcii
AR et 1 porcja
BUIKIWIOCIAWSKIE st 3 kromki (849)
e, 1/3 sziuki (65)
SO Oy 2 St 3G e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Obiad
Makaron ze szpinakiem na SMietance [ SErem FEIa SZPIAl . e 1 porcja
Zupa zZiemniaczana NeZabielana SZPIAl . e 1 porcja
A e 1 porcja
Alergeny: gluten, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

DS O W O O O oWy (g UIt S ) et 1 porcja
» Kolacja
Hebata CZamn, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)
S 1lis¢ (15g)
B OO e et 3 kromki (84g)
YOO A Wy M K MaSla 3G e 1 porcja
e R 111/2 plastra (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2172 kcal Biatko ogétem: 113.53 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
06.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Biaty barszcz lekkostrawny Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2231 kcal Biatko ogotem: 116.97 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

07.08.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
DItk OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Pasta z warzyw z SUSZOMYMI POMIAOIAMI IS st 1 porcja
Sy KON B ODIOW A ettt 111/2 plastra (30g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
e, 1/3 s7iuki (659)
Wysokobiatkowy Zamiennik MaSta 385G ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Obiad
Z0pa Jarzynowa ZKaSZA KUSKUS SZDItAl ettt 1 porcja
KOmpot WielooWOCOWY ZEUKIEMSZRIA e 1 porcia
ZIRMIIEKL DOINE oo s s st A AR 1 porcia (250g)
Piers z kurczaka panierowana w ziotach z pieca, 90g 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILE TIUS ) | ettt st 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
S, 1is¢ (15g)
STYKOWR IODIOWS s s s 0 2 plastry (409)
BUIKIWIOCKAWSKIE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (84g)
GUSIAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOW) ¢ eeessesmesmssestmsssesessssss st 2 plastry (209)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2200 KC21 - Biatkoogllem: e G
THSZCZ: | oo o020 Weglowodany ogélem: e 323439
Weglowodany przyswajalne: . i OZA G SACNAMOZAL s OO .0
Blonnik pOKAIMOWY: . om0 KWaSy Huszczowe nasycone ogtem: 16999

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

08.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIem (ZfaI0ANKG) et 111/2 plastra (30g)
Kasza ManNa Na MIEKU B00MI st 1 porcja
T OOk Z KO RKIOM 700 ettt 1 porcja
BUIKIWIOCIAWSKIE et 3 kromki (849)
PO MIOT s o e 1/3 sztuki (659)
SO Oy 2 St g e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z ogdrka, z ryzem, iezabielanaSepital e 1 porcia
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILHIMUS ) | ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata CZaMna, NADATZ CUKTBIM oottt 1 szklanka (250mi)
SELA e 11ig€ (159)
L 1 plaster (15g)
SZYNKOWA IODIOWE et 111/2 plastra (30g)
Pasta z kaszy jaglanej, marchewki 1 POMIAOTOW 35G ettt 1 porcja
L, 1/3 sztuki (65)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2316 kcal Biatko ogotem: 124.47 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
09.08.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

2 plastry (60g)

Ptatki pszenne na mleku 300ml 1 porcja

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

ryba panierowana Szpital 1 porcja

Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji

Zupa pomidorowa z makaronem niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2229 kcal Biatko ogotem: 113.14 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
10.08.2024 (sobota)

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kalafior z pary 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2280 kcal Biatko ogotem: 121.14 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
11.08.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THISZOZ: . sttt ioo D NEGIOWOAANY OGOYRI: sttt 301.52.9
15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

05.08.2024 - 11.08.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

05.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

O, 1Nise (19)
SZYNKS GEIKRIESOWA ZKUITZAKA ..ottt 2 plastry (609)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
KaSZa MaNNANA MIEKU B00MI sttt 1 porcja
o, 311/4 kromki (90g)
L, 1/3 sztuki (659)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko, jaja Vl
» Obiad
O OO OOy 2 U O Al et 1 porcja
Zupa ziemniaczana NeZabielana SZPIAl . et 1 porcja
PICTOQIZUUSKAWKAME st s 8 sztuk (280g)
S0S JOGUIOWY 700 (BICTOGI) et 1 porcja
Alergeny: gluten, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

e Ara e, 1 porcja
» Kolacja
e 1 szklanka (250mi)
S, 1186 (159)
B WOt A KIS et ettt ettt ettt 3 kromki (84g)
Ma1GIY 13 KIASYCZG " RAMA s 1}yzka (109)
POMIOOT e 1/3 Sk (656)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

3/4 tyzki (25q)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2oAL KC2] - Biatkoogllem: e 82089
THSZCZ: e o000 WeglOWodany ogélem: 368.339
Weglowodany przyswajalne: .. e 242429 SAChAOZA: e D
Blonnik POKAIMOWY: .o 0.3 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 18929
S e ————— 6249

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

06.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oottt 1 szklanka (250mi)
S 1 lis¢ (159)
e A, 1 plaster (30g)
DItk JCZmIeNNe NA MIEKU BO0MI st 1 porcja
o, 311/4 kromki (90g)
PaSta DUTACZANOIWAIOGOWE 10 .. oot 0.5 porcii
e, 173 sztuki (659)
R L 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Zupa JAENOWA NEZAIEIANASEPHEL e 1 porcia
e 1 porcia
Kaszabulgurz olefem 1zepakomymSpital e 1 porcia
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

Mus oWOCOWY (jabIKO HIUSKAWKE)TS0Q sttt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NGAZCUKIEM e 1 szklanka (250mi)
SHUD ettt 1is¢ (15
L 1/5 s21uki (350)
BUKIWIOCKINSKIE oo 3 kromki (84g)
B 1lyzka (10g)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2290 K001 Biatkoogolem: e 8.9
THSZCZ: | e O3 Weglowodany ogélem: e 333.589
Weglowodany przyswajalne: .. e 242,929 SAChAOZA: . s 0.
Blonnik POKAMMOWY: ..o id 2.0 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 21469

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
07.08.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kuskus Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2 sztuki (30g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o ioo0 KCal - Biatkoogllem: e JOA2.G
THSZCZ: e 0.0 Weglowodany ogolem: e 343.729
Weglowodany przyswajalne: .. e 278490 SAChAOZA: e OO 0.
Blonnik POKAIMMOWY: ..o il 23 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 1359

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

08.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIem (ZfaI0ANKG) et 111/2 plastra (30g)
Kasza ManNa Na MIEKU B00MI st 1 porcja
o 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et s 1 lyzka (109)
Bt e . 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
KOMPOL WIEIOOWOCOWY Z CUKIEM SZDIAI s 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z 0gOrka, z ryzem, Niezabielana Szpital e 1 porcja
MaKaron 2 SOSEM DOIOINESE 350G . s 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata C2ama, NPT ZOUKIEM oo s s 1 szklanks (250mi)
S 1ise (15
e, 1 plaster (150)
SZYTKOWA GMODIOMA s 0 11172 plastra (309)
L 1/3 s2tuki (650)
BUIKIWIOCIBWSKIE | sttt ettt sttt sttt ettt 3 kromki (849)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dzem wisniowy, niskostodzony

1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . o220l KC21 - Biatkoogllem: e 004G
THSZCZ: e 200 0.0 Weglowodany ogélem: e 342,619
Weglowodany przyswajalne: .. e 300.219 SAChAOZA: . s 20
Blonnik pOKAMMOWY: e 52000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 20499
Sl s ————————— 3819

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
09.08.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

2 plastry (60g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Marchewka z pieca 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose eNrgetyCzna: . s o kG0 1K OGOIEM: sttt ettt %689
THISZOZ: . sttt OO oD WEGIOWOUANY OGOV sttt 342.209
Weglowodany przyswajalne: ...t 307.629  SACRAOZEL . sttt DD
SOttt 5129

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
10.08.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Kisiel owocowy MK

1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dzem wi$niowy, niskostodzony 1 porcja (259)

Satata 11i$¢é (15g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2309 kcal Biatko ogétem: 98.2¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
11.08.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (2509)
Udzik pieczony 90g 1 porcja
Zupa marchewkowa z ryzem, niezabielana Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Dynia z pieca 100g 1.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V
» Podwieczorek
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2218 kcal Biatko ogotem: 104.28 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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05.08.2024 - 11.08.2024

B e




% zdrozve
zbiorowe Papkowata
05.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
06.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
07.08.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
08.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
09.08.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
10.08.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
11.08.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

05.08.2024 - 11.08.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

05.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s s 3 kromki (909)
S e 1 lis (159)
e A, 1 plaster (30g)
Herbata C2aIN, NAPAMZ CUKTBM oot 1 szklanka (250mi)
T et 1/6 sztuki (30g)
MBS0 BKSIA s 1 kostka (129)
KBIAIBDA st 1/5 sztuki (359)
PaSta Z DOk, T OgU | K SO K 70 e 0.5 porcji
Kasza ManNaNa MIEKU B00MI sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
A e 1 porcja
Makaron ze szpinakiem na SMietance i SErem FEa SZPIAl | e 1 porcja
A e 1 porcja
e LA e s
Alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca, jaja 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDAMONOWSKL et 3 kromki (909)
L 1 szklanka (250ml)
SIS ettt ettt ettt 11is¢ (159)
MASIOBKSITE | ettt r et e e i ettt eSS 1 kostka (129)
R e S 111/2 plastra (30g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (259)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Pomidor

1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 kel Biatko ogotem: e D11 0.9
THISZCZ: | oeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnenn 04 G Weglowodany oglem: e, 347.02¢9
Weglowodany przyswajalne: | o 304119 Sacharoza: e 201G
Blonnik pokarmowy: s 00:32.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 2877 ¢
. 2.169

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
06.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Biaty barszcz Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2304keal  Biatkoogélem: e 28800
TSZCZ: e 0822 § - Weglowodany ogélem: 339.949
Weglowodany przyswajalne: . e 24157 SACNANOZA: s .
Blonnik pokarmowy: s S0 0. KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 27679
Sol 5.92¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
07.08.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve

W zbiorowe Wrzesin Podstawowa
Szynkowa drobiowa 2 plastry (40g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca, soja V

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2221 keal - Biatko ogotem: e D 22048
THUSZCZ: | et 2.9 Weglowodany ogétem: 315.96 9
Weglowodany przyswajalne: | e 281119 Sacharoza: = s 00:08.9
Blonnik pOKAIMOWY: | s 20:20. - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 26369
L 5.099

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
08.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

CPIED BAMONOWSKT s s s s s 3 kromki (309)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
0Tk ettt 1/6 sztuki (30g)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
PADIYKA CZEIWONA | ettt 1/7 sztuki (359)
MSIO BKSIA ettt 1 kostka (12g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt 1 porcja
TWArOZEKZKOPRIKIEM 70 oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOmpOt WiElooWOcOWY ZOUKEMSZBL . e sessmmssmms s 1 porcia
ZUPAOYGIKOWAZYIEMSZNL et e e eSO 1 porcia
Nalesnik z sosem bolognese 140g 3 porcje

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDAMONOWSKL st 3 kromki (909)
L 1 szklanka (250ml)
SBAIA sttt ettt ettt ettt et 11is¢ (159)
s 1 kostka (129)
R 1 porcja
K ettt ettt ettt 1 plaster (15g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Biata rzodkiew 1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2374 keal  Biatkoogoltem: e 103129
TSZCZ: | et 0:00. - Weglowodany ogétem: e, 338.139
Weglowodany przyswajalne: o 303139 Sacharoza: = s DL 2.9
Blonnik pokarmowy: s 2020, Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 30269
Sol 485¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
09.08.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynka wieprzowa

1i1/2 plastra (20g)

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2283 KCL Biatko ogotem: e 38098
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssssssssssessssssssnsee 101G WeglOWoDANy 0GOleM: | e, 334.62¢9
Weglowodany przyswajalne: e 313139 SAChAM0ZA: s D240
Blonnik pokarmowy: ot 30:02.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  26.979
. 2.549

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
10.08.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Krupnik kukurydziany Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Dzem wisniowy, niskostodzony

1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2o2h keal - Biatkoogllem: e A5G
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: e 341.949
Weglowodany przyswajalne: e 295640 SAChAOZA: e 20200,
Blonnik poKarmOWy: ... e 20020 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 28699

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
11.08.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s s 3 kromki (309)
e 1 kostka (129)
Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
PASZILZPIECEA SOKOIOW ettt 2 porcje (40g)
REZOGKIBWKA s s 21 1/4 pordji (35g)
SR e 1lis¢ (159)
L 1/6 sztuki (309)
ZBCICTKE N8 IMIEKU Q00 oottt ettt 1 porcja
STAKOWR IODIOWS s s 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca, soja ‘7
» Obiad
O, DOZe oottt ettt 1 porcja (2509)
A ke e 1 porcja
KOmpOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAl ettt 1 porcja
Zupa marchewkowa z ryzem Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
MBI BKSIE ettt et 1 kostka (129)
CIBDDAMONOWSK ettt s 3 kromki (90g)
Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250mi)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
SZYNKBWIBDIZOWE | ettt 0 111/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Ser twarogowy, pétttusty

2i1/2 plastra (50g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2200 kel Biatko ogotem: e OUAT G
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnee 2:20.9 WeGlOWODANY OGOlOM: | e, 310959
Weglowodany przyswajalne: e 268.86g  SAChANOZA: s 101 8.9
Blonnik pokarmowy: e 21329 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.59
. 2219

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

05.08.2024 - 11.08.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

05.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
St et 11is¢ (15g)
e e A 3 kromki (112g)
Herbata zama, NBPATDEZCUKIL et 1 szklanka (250mi)
STYKOWR IODIOWS | s s 111/2 plastra (30g)
DO O et 1/5 sztuki (359)
R et 113/4 porci (30g)
Margaryna KIasyCzNa-RAMA oot 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2221 keal - Biatkoogolem: e 03221 G
TISZCZ: | et 00:00.0 - Weglowodany ogétem: | e, 320079
Weglowodany przyswajalne: o 192049 Sacharoza: = e 16.749
Blonnik pokarmowy: e 2000, Kwasy uszczowe nasycone ogétem: 27759
Sol 6.95¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
06.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
St ettt 11is¢ (15g)
PADIYKE CZEIWONA | ettt ettt sttt ettt sttt 1/7 sziuki (35g)
e Lo 3 kromki (112g)
MATGAIYN KIASYOZNG " RAME s s 1 lyzka (100)
Herbata Czama, NAPATDEZCUKIU | | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
Satatka makaronowa z tWACZYKIEM CUKIZYCABOG ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2188 kel Biatko ogétem: e 28920
TUSZCZ: e 0101 O Weglowodany ogtem: 31849
Weglowodany przyswajalne: 177039 Sacharoza: e 15339
Blonnik pokarmowy: i 93:85 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22789
Sl 6.83 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
07.08.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynka 105

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
DO T ettt ettt sttt ettt ettt ettt 1/3 sztuki (65g)
SIS ettt ettt ettt 11is¢ (159)
. 2 plastry (409)
b L . 3 kromki (112g)
Margaryna KIaSYCZNA - RAM . eocooosmsssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssss s 1 lyzka (109)
L 1 szklanka (250ml)
Gustavus KIakowska (WIBDIZOWA) | @ @ ettt 4 plastry (40g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2127 keal - Biatko ogotem: e 32T G
TUSZCZ: e 10:1 O Weglowodany ogétem: 300.86 9
Weglowodany przyswajalne: 241.279  Sacharoza: e 18.379
Blonnik pokarmowy: = e 44089 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2239
Sl 5.75 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

08.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Satata

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

topatka

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2374 kcal

Biatko ogOlem: e U104
Weglowodany ogdlem: e 332,769
SACRAOZA: e 17889
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 30:28.9

9



zdrowe
zbiorowe
09.08.2024 (piatek)

» Sniadanie

Ser gouda, ttusty

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (17g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 5 tyzek (100g)

Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Il $niadanie

Pasta warzywna 35¢ 1 porcja

Alergeny: seler, gluten

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
Truskawkowe tiramisu 130g b.c. 1 porcja
» Kolacja
Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7

Ej Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: 2222 keal  Biatkooglem: e D VAT G
THSZCZ: e 249, Weglowodany ogétem: 319299
Weglowodany przyswajalne: 265379 Sacharoza: e 879 9
Blonnik pokarmowy: e 42559 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24889
Sl 5.88 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
10.08.2024 (sobota)

» Sniadanie

Papryka czerwona

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/7 sztuki (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Szynka z Indykiem (z falbanka)

1 plaster (20g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Krupnik kukurydziany Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

KISIEI OWOCOWY D.C. sttt sttt ettt ettt 1 porcja
Pieczywo chrupkie, WIEBIOZIAMISIE - WBSA | | ettt sttt 1 kromka (10g)
» Kolacja
e 1/5 sztuki (359)
SZyNKa eliKAMESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
N, 113/4 porcii (30g)
L, 11is¢ (159)
e 3 kromki (1129)
Marganna kIasyCzna -RAMA oottt sttt sttt sttt 1 lyzka (10g)
Herbata czama, NAPATDEZOUKIL | oottt sttt 1 szklanka (250mi)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2203 kel Biatko 0gOtem: e, %.79
TSZCZ: e 00:08 O Weglowodany ogdtem: 318.659
Weglowodany przyswajalne: 179.979  Sacharoza: e 15.699
Blonnik pokarmowy: e 42489 Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23539
Sl 5.56

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11.08.2024 (niedziela)

» Sniadanie

SZYNKA QEKAMESOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
e 211/4 porcji (359)
S e et 1lis¢ (15g)
TR ettt ettt ettt 1/6 sztuki (309)
O 2t 0Ny e 3 kromki (1129)
Marganyna KIaSYCZNa "RAMA | e ———————————————————— e 1lyzka (109)
Herbata CZama, NAPATDEZCUKIL | sttt ettt 1 szklanka (250ml)
JOQUINBUIAINY ZHUUSZCZU | ettt ettt 5 lyzek (100g)
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja Vl

» Il Sniadanie

e 2 plastry (209)
CRIED ZYINTZOWY. s 1 kromka (389)
Margaryna KIasyCzna-RAMA oottt 1lyzka (109)
Alergeny: gluten 7
» Obiad
ZIBMNIAKL DOINE ettt st 1 porcja (250g)
KOMPOt WIBIOOWOCOWY DEZ CUKIU SZDAl ettt 1 porcja
A ke e 1 porcja
Zupa marchewkowa z ryzem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SETGOUIR MUY et 1 plaster (169)
L 1 kromka (38g)
et B U L 1 lyzka (10g)
» Kolacja
SZYKE GelKAIESOWE ZRUICZAKA ettt ettt et ettt ettt 1 plaster (30g)
s 1 fis¢ (159)
e AL 3 kromki (1129)
el B L 1lyzka (10g)
Herbala CZama, NAPATDEZCUKIU . et 1 szklanka (250mi)
e 111/2 plastra (20g)
L 1/3 sztuki (659)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2232 kcal Biatko ogétem: 108.09¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

05.08.2024 - 11.08.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

05.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
L, 11is¢ (159)
Szynka dEliKAMESOWA ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Ml BKSIE s ettt e 1 kostka (129)
Pastaz brokuta, twarogu | peStek SIONECZNKATOG oo 0.5 porcji
KaSZAMANG N8 MICKU SO0l oottt 1 porcja
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
O 1/3 sztuki (659)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
b 1 porcia
Makaron ze szpinakiem na Smietance | SeremFEaSzpital . ¢ —————— 1 porcia
KOmpot WieloOWOCOWY ZGUKIEMSZRIl e 1 porcja
Suréwka z jabtka i marchewki 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDANONOWSKL et 1 kromka (30g)
L 1 szklanka (250ml)
SBAIA ettt ettt et ettt ettt 11is¢ (159)
s 1 kostka (129)
B K OO K et ee ettt ettt ettt Attt ettt 2 kromki (569)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

3/4 tyzki (25q)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: . 2203 keI Biatko OgOteM: e D 5:85.9
THISZCZ: | oeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnnnn 0100 WeglOWodany ogolem: | e, 342.379
Weglowodany przyswajalne: | o 314269 Sacharoza: = e 839
Blonnik pokarmowy: e 20459 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  29.81¢
. 2.949

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
06.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Ol DHOMOMSKT s 1 kromka (309)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZYNKS UGIKAIESOWA ZKUITZAKA s s 1 plaster (309)
Ml BKSIE sttt e 1 kostka (129)
DItk JeCZMIENNE N8 KU B00MI ettt 1 porcja
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (569)
Pasta DUIACZANOIWAIOGOWA T0G | oottt 0.5 porcji
g0 s 1/3 s2uki (659)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
e L 1 porcja
KOMPOT WIeloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
AR e 1 porcja
Kasza bulgur z olejem rZepakOWYM SZDIAI ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | sttt 1 szklanka (250mi)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/5 sztuki (359)
MBSIO BKSITE | ettt ettt sttt ettt ettt 1 kostka (12g)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2203 kC0L Biatko ogotem: s D121 8
THISZCZL ettt 66.39 Weglowodany ogdtem: = = = e 334.359
Weglowodany przyswajalne: | 23870 SAChAOZA: et 01309
Blonnik pokarmowy: e 1819 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.329
. 2.669

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
07.08.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2230 kC0l - Biatkoogltem: e 049
THSZCZ: e 00200 Weglowodany ogélem: e 332,659
Weglowodany przyswajalne: e 284710 SAChAOZA: e OO 2.
Blonnik poKarmOWy: ... s 220, KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 25579

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna
08.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
I K I sttt et 1 kostka (129)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
TWArOZEKZKOPRIKIEM 70 oottt 1 porcja
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
e 173 sztuki (659)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa e 1 porcia
Zupa jarzynowa z sokiem z ogodrka, z ryzem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja
CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
o, 1lis¢ (159)
MSIO BKSIE ettt 1 kostka (12g)
BOPAIKE ettt sttt sttt sttt ettt ettt 1 plaster (159)
SZYNKOWBIODIOWE | ettt sttt ettt 11172 plastra (30g)
Pasta z kaszy jaglanej, marchewki i pomidoréw 35g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Pomidor

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . eol A KC2L - Biatko ogotem: e 02241 G
THISZCZ: | oeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnsen 212, WEGlOWODANY OGOlOM: | | e, 338.46 9
Weglowodany przyswajalne: | o 805729 SAChAI0ZA: et 489
Blonnik pokarmowy: e 20:28 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  30.54¢9
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
09.08.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

11i§6 (15g)

Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2248 ko2l Biatkoogltem: e 882009
THSZCZ: et 0.0 WeglowWodany ogélem: e 323.099
Weglowodany przyswajalne: e 316139 Sacharoza: e S
Blonnik pokarmowy: .. e el 920 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 26249

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
10.08.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kalafior z pary 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2180 KCAL Biatko ogotem: et D519
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssessssssssssssssnsnnens 0001 2.9 Weglowodany ogotem: e 300109
Weglowodany przyswajalne: | o, 261439 Sacharoza: s D3 LG
Blonnik pokarmowy: e 22:19.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 2875
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
11.08.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Satata 11is¢ (15g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2187 kcal Biatko ogétem: 103.36 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

05.08.2024 - 11.08.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

05.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba

» Obiad

Zupa ziemniaczana Szpital

Alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2682 kcal

Weglowodany 0GOIEM: . st 409.359
Kwasy tuszezowe nasycone 0gOlem: . oo 309
3



zdrowe
zbiorowe
06.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Pancakes 30g

» Obiad

Biaty barszcz lekkostrawny Szpital

2 porcje

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie - Wasa

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

21 1/4 kromki (20g)



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Warto$C energetyczna: o 2960 keal
Weglowodany przyswajalne: 264.48 g
Blonnik pokarmowy: e 4l.249
sl 5.98 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Biatko OgOleM: e 0108,
Weglowodany ogolem: e 380.139
SACRAOZA: .. e DL
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ..o 28709

5



zdrowe
zbiorowe
07.08.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Il Sniadanie

Ciasto z porzeczkami ucierane 60g

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynka 105

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe

Pomidor

Wrzesin tatwostrawna C2

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2491 kcal

Biatko OQOleM: e O
Weglowodany 0gOtem: e 373.649
SAChANOZA: | .o O
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: oo 279

7



zdrowe
zbiorowe
08.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)
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Wrzesin tatwostrawna C2

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2193 kel
THISZOZ: sttt 8539
Weglowodany przyswajalne: i 352889
Blonnik pokarmowy: e 21289
Sol: 434¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Biatko OQOeM: e L .
Weglowodany 0golem: e 401999
R 6769
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: ~  ......37819

9



zdrowe
zbiorowe
09.08.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Il Sniadanie

Koktajl porzeczkowy 180ml

» Obiad

1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
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Wrzesin tatwostrawna C2

» Kolacja

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 200 keal - Biatko ogotem: e 08:72.8
THUSZCZ: | et 0:20.9 - Weglowodany ogélem: e S1 240
Weglowodany przyswajalne: | e, 326,779 SAChANOZA: e sesesessnsen D01 G
Blonnik pokarmowy: e 0201 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 30929
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
10.08.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Biszkopty Lu Petit

» Obiad

Kalafior z pary 100g

4 sztuki (129)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Masto ekstra

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2603 kcal

Biatko ogolem: e 00:01.
Weglowodany ogdlem: e 389.459
SACRAOZA: e OO
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 31718
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zdrowe
zbiorowe
11.08.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

» Obiad
Ziemniaki, pdzne 1 porcja (2509)
Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porcji
Udzik pieczony 90g 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Zupa marchewkowa z ryzem Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7
» Podwieczorek
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

» Kolacja
Ml BKSIE sttt 1 kostka (129)
CIBDDAMONOWSKT | ettt 1 kromka (30g)
Herbata zama, NAPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250mi)
SZYNKA QRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
SZANKS WIEBTZOWA s 11172 plastra (200)
L, 1lise (159)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 2 kromki (56g)
L, 1/3 sztuki (659)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: o 2040 kel Biatkoogélem: e 10:48 G
THSZCZ: e 200 Weglowodany ogétem: 366.38 g
Weglowodany przyswajalne: 294119 Sacharoza: e 28:92.9
Blonnik pokarmowy: e 3244 - Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3059
Sl 49
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