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JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

21.10.2024 - 27.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 1/2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

SZYNKA DElKMBSOWAZKUICZAKE | ettt sttt 1 plaster (30g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
PO 0T ettt ettt 1/5 sztuki (359)
S e ettt ettt 1lis¢ (15g)
BIEt TZ00KIEW et ettt ettt ettt 1/7 sztuki (309)
LA, 2 plastry (30g)
Pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g e 0.5 porcji
BUK WIOCIAWSKIE ettt sttt ettt ettt ettt 2 kromki (569)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2581 kcal Biatko ogétem: 9531¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Zielone pesto 30g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym 1 porcja

» Obiad

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Warzywa 1009

Wrzesin tatwostrawna C2

1 porcja

» Kolacja

Chleb baltonowski

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2649 kcal

Biatko ogotem:

114.33 g



zdrowe
zbiorowe
23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (279)



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin tatwostrawna C2

1 szklanka (250ml)

Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2639 kcal

Biatko ogotem:



zdrowe
zbiorowe
24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Gruszka

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1/2 sztuki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin tatwostrawna C2

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2656 kcal

Biatko OQOeM: el SO0,
Weglowodany 0gotem: e 326.329
SACKANOZA: | .o SO
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: ~ ~  .....22:399
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zdrowe
zbiorowe
25.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Ptatki ryzowe na mleku 300ml 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Il $niadanie

Budyn waniliowy 180ml 1 porcja

» Obiad

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (269)

10



zdrowe
zbiorowe

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Wrzesin tatwostrawna C2

1 porcja (259)

» Kolacja

Chleb baltonowski

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2594 kcal

Biatko ogotem:

102.23 g

M



zdrowe
zbiorowe
26.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2545 kcal

Biatko ogolem: e OO
Weglowodany ogdlem: e 361.269
B 6599
Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: .o 32109

13



zdrowe
zbiorowe
27.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

topatka 2 plastry (30g)

Zacierka na mleku 300ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Szpinak z pieca Szpital 1.5 porcji
Wieprzowina w pomidorach Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7
» Podwieczorek
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

14



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2599 kcal

Biatko ogotem:

117.35 g

15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

21.10.2024 - 27.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

S 1Nise (159)
Herbata CZamna, NADAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
KBSZAMANNG 18 ICKU SO0l oottt 1 porcja
BUIKT WIOCKAWSKI® s s 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy ZamIENNK MASIA3SG oottt 1 porcja
KIBMKBKAOWY 350 sttt 1 porcja
SZYNKOWA IODIOWE et 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
CUlasz WISDIZOWY W SOSIEWIISTIYM SZONL s 1 porcia
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM SZBIAl ¢ eesosesesee—————————— 1 porcia
Fasolka SZOArAQOWA DAIOWANAT00G e 1 porcja
Zupa ziemniaczana niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser jogUItOWO-OWOCOWY (IOQUITE IMUS ) sttt sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
SZYNKA QRKMESOWAZKUICZAKE | sttt ettt 1 plaster (30g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
L 1/3 sztuki (659)
SHAA ettt ettt ettt 1lis¢ (15g)
LA, 2 plastry (30g)
Pasta wielowarzywna z pestkamiStonecznika 70g | ————————————— 0.5 porcji
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2200.KC0] Biatkoogllem: e 08240
THSZCZ: e 20000 Weglowodany ogélem: e 343929
Weglowodany przyswajalne: .. e 300.239 SAChAOZA: . s 00
Blonnik POKAIMOWY: .. 0023 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 18669
Sl s ———————— 6.169

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2246 kcal Biatko ogotem: 123.41 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
L, 1 lis (159)
DK O S N O OO et 1 porcja
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
PSTAZ ZIEIONCYO GTOSTKUT0G e 0.5 porcii
WysOkobiatkowy ZAMIENNIK MASKA IO ..ot 1 porcja
SR e S O Z O ZaKa et 1 plaster (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Kluski Slaskie 2 s0sem SZINGKOWYM SERIal oo 1 porcia
Zupa marchewkowa iezabielanaSepital e 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko Vl

» Podwieczorek

Deser jogUIOWO-OWOCOWY (OQUILHITIUS ) sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
BUIT WIOCIBWSKIE e s 3 kromki (849)
Wysokobiatkowy zamiennikMASIA 3G sttt ettt 1 porcja
L, 1/3 sztuki (65g)
s, 1 lis¢ (159)
EOPAIKE ettt ettt ettt ettt 11172 plastra (229)
SZYNKOWBIODIOWE | ettt sttt ettt 11172 plastra (30g)
Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2199 kcal Biatko ogotem: 95.1¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Twarozek z koperkiem 70g 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Udzik w sosie koperkowym 1 porcja
Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Marchewka z groszkiem 100g 1 porcja
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2224 kcal Biatko ogotem: 115.61 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
25.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Butki wroctawskie

3 kromki (84g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2222 K0l Biatkoogllem: e 2849
THSZCZ: e 2000 Weglowodany ogblem: 326229
Weglowodany przyswajalne: . e 263.390 SAChAOZA: s DO
Blonnik POKAMMOWY: ..o i 0.3 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 1789

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
26.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

SELA e e 11ig¢ (159)
Gustavus Krakowska (WIEDIZOWa) | ettt o | 2 1S (250)
PaStaz MArCKEWKITTWAIOQUTOG | oottt 1 porcja
BUIKTWIOCIBWSKIE o s 3 kromki (849)
etk 1 plaster (20g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy ZaMIENNK MASIA3SG . oottt 1 porcja
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
RYZZ OIGJEM TZEDKOMYIISIOHEL | oo s 1 porcia
e e R 1 porcia
Zupa Srodziemnomorska miezabielana STpHal | oeees———————————— 1 porcia
Kalafior z pary 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser JOQUIOWO-OWOCOWY (OQUILEMUS ) ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
e 1 szklanka (250mi)
L 1/3 sztuki (659)
SIS ettt ettt ettt 11is¢ (159)
SZYNKa ENKAIESOWA ZKUICZEKE . oot 1 plaster (309)
Gustavus Krakowska (WIEBDIZOWA) | et 2 P1BSTT (350)
Al A A 1 porcja (259)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2oA0 keal - Biatkoogllem: e 2949
THSZCZ: | e O 0.0 Weglowodany ogélem: e 314999
Weglowodany przyswajalne: .. e 283280 SAChAOZA: s Sl S
Blonnik POKAMMOWY: e i 080 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 21.07¢

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
27.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

SBIBIA ettt ettt ettt ettt ettt 11i8¢ (159)
S 1/3 sztuki (65g)
BUKIWIOCHIWSKIE s s st et et s s A A A 00 3 kromki (849)
bbb R L 1 porcja
L o L 1 porcja
DK ettt ettt ettt ettt e ettt et 2 plastry (30g)
B e 111/2 plastra (30g)
DZem WISHIOWY, NSKOSIOUZONY sttt sttt 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko, seler ‘7
» Obiad
A R 1 porcja
el s A LU 1 porcja
e R S, 1 porcja
Wieprzowina w pomidorach Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

Deser joQUIOWO-OWOCOWY (OQUILYTTIUS ) sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 1is¢ (159)
Wysokobiatkowy ZaMIENNK MASIA3SG sttt 1 porcja
BUIKIWIOCKAWSKIE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (84g)
e 1/3 sziuki (65g)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Szynka wieprzowa

1i1/2 plastra (20g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THSZOZ: . sttt s D NEGIOWOUANY OGOYRI: sttt 317.739
Blonnik POKAIMOWY: . s tti0.d. KWasy Huszezowe nasycone ogotem: e 2029
SOttt 5379

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

21.10.2024 - 27.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

S 1Nise (159)
Herbata CZamna, NADAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
KBSZAMANNG 18 ICKU SO0l oottt 1 porcja
BUIKT WIOCKAWSKI® s s 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
L L 2 lyzki (20g)
SZYNKOWA IODIOWE ettt 0 11172 plastra (30g)
e 2 plastry (30g)
Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZCUKIEM SZDital e, 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM STl e 1 porcia
MIGHEWKAZPIREA 1000 . oo sessmsssmsssmssmsss s s s s s s 1 porcia
Migso pieczone W SOSIe WaSIYMSZDIEl | s 1 porcja
Zupa ziemniaczana Szpital 400m| 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt 1 porcja
» Kolacja
Soynka delkateSOWaAZKUICZAKE e, 11172 plastra (45)
Herbata CZama, NI ZUKIEM e 1 szklanka (250mi)
L 1/3 s21uki (650)
S ettt 156 (15
BODAIKE ettt ettt ettt ettt 2 plastry (30g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: o 2208 kel Biatkoogélem: e 98 G
THSZCZ: e 02:01. 0 Weglowodany ogétem: 344.96 g
Weglowodany przyswajalne: 29629 Sacharoza: 2123 G
Blonnik pokarmowy: 2265 G Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23469
Sl 6.99 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oottt 1 szklanka (250mi)
S 1 lis¢ (159)
DK GOz e D KU 00l et 1 porcja
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA e 1 lyzka (109)
SCIINAIOGOWY, CNULY st 11172 plastra (30)
SzYnKa Z INAYKIEM (Z1aI0ANKG) et 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Migso pieczone w sosie WlaSM SZpital e 1 porcja
Kaszakuskus 2 olefem (ZepakOWYMSZOEL oo 1 porcia
ke 1 porcja
Zupa JarTynOWa eZabielana SEpIal e 1 porcia
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

Mus oWOCOWY (jabIKO HIUSKAWKE)TS0Q sttt 1 porcja
» Kolacja

Herbata czama, NGAZCUKIEM e 1 szklanka (250mi)

SHUD ettt 1is¢ (15

L 1/3 s21uki (650)

BUIKIWIOCIBWSKIE | ettt ettt ettt sttt 3 kromki (849)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2204 keal - Biatkoogolem: et 09:08.9
THSZCZ: | e 0.0 Weglowodany ogélem: e 327.399
Weglowodany przyswajalne: .. e 224319 SAChAOZA: s S0
Blonnik POKAMMOWY: e 020 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 20299

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
DItk OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
BUIKTWIOCIBWSKI s s 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
Marganyna KIasyCzNa-RAMA oot 1lyzka (109)
SZYNKS ETKGIESOWAZKUICZAK . s 2 plastry (609)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
KOmPOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
Kluski Slaskie 2 SOSeM SZPINAKOWYM SZDIAL ettt 1 porcja
Zupa marchewkowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko ‘7

» Podwieczorek

] e 1 porcja
» Kolacja
Hebata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
Marganyna KIaSYCZNa "RAMA | sttt ettt 1lyzka (109)
BRI e et 4 plastry (60g)
i 3 kromki (84g)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
S et 1lis¢ (15g)
SIYIKOWA AIODIOWA ettt ettt ettt 111/2 plastra (30g)
Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal Biatko ogotem: 85.81¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Twarozek z koperkiem 70g 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Udzik w sosie koperkowym 1 porcja

Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja

Marchewka z groszkiem 100g 1 porcja

Zupa jarzynowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 4 plastry (40g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: e 2207 keal  Biatkooglem: e 301 G
THSZCZ: e 0300, Weglowodany ogéltem: 326.34 g
Weglowodany przyswajalne: 283249 Sacharoza: e 20:88 G
Blonnik pokarmowy: e 20.88 g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22429
Sl 3.78g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
25.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdzne 1 porcja (2509)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Krupnik jaglany Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca 7
» Podwieczorek
Jabtko pieczone 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Butki wroctawskie

3 kromki (84g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THISZOZ: . sttt O D WEGIOWOAANY OGOV sttt 342.38 9
Weglowodany przyswajalne: ...t 275219 SACRAOZEL . sttt O de
11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

26.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

i 1lise (19)
DS Z OO K W AI00U 700 ettt 1 porcja
Lo, 3 kromki (849)
SZYTKOWA GTODIOWA s 2 plastry (409)
DO s e 1/3 sztuki (659)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA e 1 lyzka (109)
KaSZa MaNNA A MICKU B00MI sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
A e sk R 1 porcja
RYZZ OIGJEM [ZEPAKOWYM SZDIAL st 1 porcja
et A 1 porcja
ZUpa Jarzynowa NIEZabIEIANa STPIAI e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca Vl

» Podwieczorek

KISIELOWOCOWY MK et et et s eSS 1 porcja
» Kolacja
Herbata c2ama, NAPAIZOUKTEM e ———————————————————— 1 szklanka (250mi)
POMIOOT e 1/3 s21uKi (65)
., 186 (159)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s s 2 plastry (609)
GUSIAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) sttt 111/2 plastra (15g)
DZem UUSKAWKOWY, NISKOSIOUZONY e —————————————————— 1 porcja (259)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2205 kcal

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Bialko OgOIeM: e D0 0.
Weglowodany ogolem: e S 20118
SACRAOZA: . e 0
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ... 21378
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

27.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

e 1 szklanka (250mi)
SBIBIA ettt ettt ettt ettt ettt 11i8¢ (159)
S 1/3 sztuki (65g)
BUKIWIOCHIWSKIE s s st et et s s A A A 00 3 kromki (849)
el GG L 1lyzka (10g)
L o L 1 porcja
DK ettt ettt ettt ettt e ettt et 2 plastry (30g)
B e 111/2 plastra (30g)
DZem WISHIOWY, NSKOSIOUZONY sttt sttt 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko, seler ‘7
» Obiad
A 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami miezabielany SZplal et 1 porcja
Kasza jeCzmienna Z 0lelem (ZepaKOWYM SZDIal e ———————————————— 1 porcja
Wieprzowina w pomidorach Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

Mus OWOCOWY (JaDIKO HIUSKAWKA)TS0G | sttt 1 porcja
» Kolacja

Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)

SHAIA ettt ettt 1lis¢ (15g)

B OO e e 3 kromki (84g)

Marganyna KIaSYCZNa -RAME | ees—————————————————————r 1lyzka (109)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2278 keal - Biatko ogotem: 02,54 9
TUSZCZ: e 0010 Weglowodany ogétem: 341019
Weglowodany przyswajalne: 273919 Sacharoza: e 2073 9
Blonnik pokarmowy: i 26:57 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 2289
Sl 489

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



ZZZZZZ

4

aaaaaaaaa

21.10.2024 - 27.10.2024

B e




% zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
A ZIMiaCZaNa Dl 2Dl A0 et 1 porcja
Fasolka szparagowa parowana DIeNd 1000 et 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend SZpital 220G e 1 porcja
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym blend Szpital 150g 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Marchewka z pieca blend 100g 1 porcja
Zupa jarzynowa blend Szpital 1 porcja
Kasza kuskus z olejem rzepakowym blend szpital 1 porcja
Mieso drobiowe blendowane 90g 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Mieso wieprzowe blendowane 90g 1 porcja
Ziemniaki blend Szpital 1 porcja
Buraczki na ciepto blend 100g 1.5 porcji
Zupa marchewkowa blendowana Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)

PaPa SNIAGANIOWA SZDIA e sttt 1 porcja
» Obiad

KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja

ROSOtZ MaKAIONem BleNd SZpal A0l ettt 1 porcja

MigSO dIODIOWE BIBNA 900 | oottt 1 porcja

Ryz z olejem rzepakowym blend szpital 220g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
25.10.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Krupnik jaglany blend Szpital 400ml 1 porcja
Bukiet warzyw blend 100g 1.5 porcji
Ziemniaki blend Szpital 1 porcja
Mieso wieprzowe blendowane 90g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
26.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)

PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad

KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja

ZUpa SO0z MOk DleNd Szl Ol et 1 porcja

RyzZ olejem rzepakowym bIENd SZDIAI 220G ettt 1 porcja

Gulasz drobiowy blend Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



% zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
27.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
B e R 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220G et 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami blend SZptal 400MI ettt 1 porcja
Szpinak z pieca blend Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8
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&Y zbiorowe
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Wrzesin Podstawowa

21.10.2024 - 27.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Biata rzodkiew 1/7 sztuki (30g)
Lopatka 2 plastry (30g)
Pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g 0.5 porcji
Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2313 kcal Biatko ogotem: 88.62 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

QI DHOMOMSKT s 2 kromki (609)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
RZOGKIEWKR. o550 21174 porcii (3%)
DItk JeCZMIENNE N8 KU B00MI ettt 1 porcja
e, 1/6 s71uki (30)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
e e A 11172 plastra (30g)
0N S0 300 ettt 1 porcja
CIBDZYINITBZOWY | ettt 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
ZUPAIINESONE SEPUEL e 1 porcia
MIKIONDEZIIRELIY oo 11173 szkdanki (100)
Kurczak w kremowym sosie ZIOKUAMISZOHAl | ¢ 1 porcja
Kompot WielooWocowy ZQUKIEMSEpital e 1 porcia
e L 1 porcia
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

K e 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CIED BBMONOWSKL s s 2 kromki (60g)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

L, 1lis¢ (159)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Pasta z makreli i twarogu 70g 1 porcja

Szynka z Indykiem (z falbanka) 2i1/2 plastra (50g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2397 kcal Biatko ogétem: 103.82¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa z grochem zéttym tuskanym Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2230 ko2l Biatkoogotem: e 9249
THSZCZ: e 020 0.0 Weglowodany ogélem: e 357.059
Weglowodany przyswajalne: e 265580 SAChAOZA: e D20 0.
Blonnik pOKAIMOWY: ... oeoeeeessssmssssms s 40079 Kwasytuszczowe nasyconeogotem: = ..245899
S 2119

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s 2 kromki (609)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
PADIYKA CZEIWONA | ettt 1/7 sztuki (30g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt 1 porcja
TWarozek ZkOperkiem I 1ZOUKIEWKG 700 et 0.5 porcji
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
Kompot WiElogWOCOWY ZOUKIBMSZIAL ¢ oo smmss s semes e 1 porcia
UGZK W SOSIEKODETKOWIIT s s 1 porcia
RYEZ OISJeM CZEDRKOMIIISTIEL | s s s s 1 porcia
T 1 porcia
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja

. 2 kromki (60g)

Herbata c7ama, RAPATZOUKTEM e —————————————————————— 1 szklanka (250mi)

Sl e e ettt 11is¢ (159)

MBSIO BKSIA ettt 0 KOSTKI (120)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Carpaccio z buraka 120g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2288 ko2l Biatkoogllem: e 2139
THSZCZ: e 0000 Weglowodany ogélem: e 344859
Weglowodany przyswajalne: e 285440 SAChAOZA: e DA
Blonnik pokarmoWy: .. e 20000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 25819

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
25.10.2024 (pigtek)

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT o5 2 kromki (609)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | ettt 1 szklanka (250mi)
ST GOULR TUSTY ettt 1 plaster (16g)
SR s 1lis¢ (159)
K ettt ettt 1/6 sztuki (30g)
REOKIBWKA s s s s s s 21174 porcil (359)
PIatki [YZOWE N8 MICKU SOOMI oottt ettt 1 porcja
SZAMKOMS UTODIOW s 11172 plastra (30g)
i ekt e A 1 plaster (20g)
CIBDZYINITBZOWY | ettt 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
IO DOZNE oottt ettt 1 porcja (250g)
KOmpOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
RYDBPANCIOWANA SZDIAL | ettt 1 porcja
Zupa pieczarkowaz makaronem SZDIAl et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca 7

» Podwieczorek

R 1 sztuka (1709)
» Kolacja

CHIED DEHONOUSKT s 80 2 kromki (609)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250mi)

SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | ettt sttt 1 plaster (30g)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2276 kcal Biatko ogétem: 92.08¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
26.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

BB DARONOWSKI sttt ettt ettt 2 kromki (60g)
L 1/7 sztuki (30g)
L 1lis¢ (15g)
00T BK e ettt et e 1/5 sztuki (35g)
K0 Z UK M ettt ettt ettt 1 porcja
DSt Z M K A 0GU T0g ettt 1 porcja
SIYNKOWAAIODIOWA ettt ettt ettt ettt ettt 1 plaster (20g)
e L 1 kromka (38g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad

Kompot wieloOWOCOWY ZOUKIBM SZPItAl ettt st ettt 1 porcja
ZUpa SIOUZIBMNOMOTSKA SZDIAl e e 1 porcja
el s 1 porcja
RYZZOIEIOM IZEPAKOWYM SZDHAI ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Suréwka wiosenna 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja

. 2 kromki (60g)

MBSO BKSITE ettt ssstsssesssssesssssemsesnssssssessmssmesnne S KOS (129)

D A, Al Z K M ettt ettt et ettt ettt e 1 szklanka (250ml)

L 1/5 sztuki (35g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2247 kcal Biatko ogétem: 89.01¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

27.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CRIEDDAMONOWSKL e 2 kromki (609)
R 1 szklanka (250ml)
REOUKIWKS e s 11374 porcii (309)
SBIBIA ettt ettt ettt ettt 11is¢ (159)
L 1/5 sztuki (35g)
ZacierkanamiekUSOOMI s ettt 1 porcja
A 2 porcie (40g)
SZYNKa ENKAIESOWA ZKUICZEKE . oo 1 plaster (329)
s A S, 1 kromka (38g)
Alergeny: gluten, mleko, seler Vl
» Obiad
B e R 1 porcja
Barszoz CZEIWONY ZZIBMNIBKAMI SZDAl ettt ettt e, 1 porcja
Kasza jeczmienna z Olejem ZepakOWYM SZDIAl | e ———————————————————— 1 porcja
Wieprzowina w pomidorach Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

CRIBDBEIONOWSKI | ettt ettt sttt sttt 2 kromki (609)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

SR s 1)ise (159)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2326 kcal Biatko ogétem: 103.91¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

21.10.2024 - 27.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

» Obiad

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2188 keal

Biatko ogotem:



zdrowe
zbiorowe
22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

» Obiad

Zupa minestrone Szpital

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Dip koperkowy 35g

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2286 kcal

Btk OGOIEM: sttt 110.7.9
Weglowodany 0GOIEM: . sttt 315439
SAONAIOZAL . ettt 15739
Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem: .. 292

5



zdrowe
zbiorowe
23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

» Obiad

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 szklanka (250ml)

Satata 11i$¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2116 kcal

Bialko OgOleM: e S
Weglowodany ogdlem: e 330.049
SACRANGZA: s 16839
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: .. 21599

7



zdrowe
zbiorowe
24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
SBIBIA sttt ettt ettt ettt ettt ettt 11i8¢ (159)
L 1/3 sztuki (65g)
SIYTKOWAAIODIOWA | o et st s et 0 111/2 plastra (30g)
b L . 3 kromki (112g)
Margaryna KIaSYCZNA - RAM . eocoeosmsessssssssssssssssessssssssssssssssssssssss 1 lyzka (109)
L 1 szklanka (250ml)
Gustavus KIakowska (WIBDIZOWA) ettt 4 plastry (40g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2220 keal - Biatko ogétem: e 28959
TUSZCZ: e 1 2:2. G Weglowodany ogtem: 31769
Weglowodany przyswajalne: 159.83 9 Sacharoza: e, 13.99
Blonnik pokarmowy: 39219 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:  22.879
Sl 5.18 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
25.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ser gouda, thusty 1 plaster (16g)
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 1 1is¢ (15q)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Warto$ energetyczna: o 2226kcal Biatkoogélem: e 207 9
TSZCZ: e ] 131 9 Weglowodany ogdtem: . 310.89 g
Weglowodany przyswajalne: 254189 SAChATOZA: e 17.959
Blonnik pokarmowy: e 45659 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27219
Sal 6.84 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
26.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Papryka czerwona

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/7 sztuki (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

Zupa $rédziemnomorska Szpital

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (10g)

» Kolacja

Pomidor

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2253 keal

Biatko ogotem:

13



zdrowe
zbiorowe
27.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Rzodkiewka

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11 3/4 porcji (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe

Szynkowa debowa (wieprzowa 81% migsa)

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1i1/2 plastra (23q)

» Kolacja

Satata

=
»
N
=
©
S
=
)

—
N
a
o
3

=

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2275 keal

Btk OGOIEM: sttt ettt 1069
Weglowodany 0GOIEM: . ettt 323,609
SAONAIOZAL .ttt 18919
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: . e 212309

15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

21.10.2024 - 27.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI ettt 1 kromka (30g)
S e et 1lis¢ (15g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 UK O e 1 szklanka (250mi)
KOS Za M M KU OOl e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PO 0T ettt ettt et ettt 1/3 sztuki (65)
A 1 porcja
SIYIKOWAAIODIOWA sttt sttt ettt ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UK Sz al e 1 porcja
Gulasz Wieprzowy W SOSIE WISIYM SZDIAl et —————————————————————— 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital e 1 porcja
Fas0lka SZparagOWa PO AN 100G e 1 porcja
Zupa ziemniaczana Szpital 400ml 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Szynka deliKateSOWAZKUICZAKE | oottt 1 plaster (30g)
Herbala 0Zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
s, 1Jise (159)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

topatka

2 plastry (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2000 ko2l Biatkoogotem: e 89088
THSZCZ: e OO0 Weglowodany ogélem: 347.579
Weglowodany przyswajalne: e 308.979 SAcharza: e .00,
Blonnik pokarmowy: .. e el 0.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 27419
Sl 2889

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Szynkowa drobiowa

2i1/2 plastra (50g)

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2oh keal - Biatkoogltem: e 0921 .9
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: e 333.839
Weglowodany przyswajalne: e 308.229 SAChAOZA: e DO
Blonnik pOKAIMOWY: e 27.19 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: ~  ..28.339
Sl 2239

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CIED DIONOWSKL s 1 kromka (309)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
S e 1lis¢ (159)
D e M KU OO ettt 1 porcja
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
e, 1/3 s7iuki (659)
PaSIAZZIEIONEGO GIOSTKU TG | oottt 0.5 porcji
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s 1 plaster (309)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
D T O KON Sz DAl sttt 1 porcja
Kluski Slaskie z S0sem SZpINGKOWYM SZDIAL ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
St ettt 11is¢ (15g)
L, 1/3 sztuki (65g)
EOPAIKE ettt ettt ettt ettt 11172 plastra (229)
SZYNKOWBIODIOWE | ettt sttt ettt 11172 plastra (30g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 kel Biatko ogotem: ] 22048
THISZCZ: | oeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnnnn 0000, WeglOWodany 0golem: | e, 352.66 9
Weglowodany przyswajalne: | o, 281129 Sacharoza: e D1 2 G
Blonnik pokarmowy: e 1:00.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 2586
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (569)
L 1/3 sztuki (65)
TWArOZEKZKOPEIKIEM 70 oot 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa e 1 porcia
U W SOSIEKORIKOWITL oo s s s s s s 1 porcia
RYLZOIGIEM [ZEPRKOWIM SZDIA] o 1 porcja
MAICheWKaZOIOSZKIEM 1000 . e eeoomsmssssssssssssss s 1 porcia
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt 1 kromka (30g)

Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt 1 szklanka (250ml)

s, 1 lis¢ (159)

PO TUAOT sttt ettt ettt ettt 1/3 sziuki (65g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
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zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 4 plastry (40g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 ke Biatko ogotem: e 002098
THISZCZ: | oeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssnennn 0100, WeglOWodany ogolem: | e, 326.979
Weglowodany przyswajalne: | o 274099 Sacharoza: e 20290,
Blonnik pokarmowy: s 20919 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 27819
SOl e 3.729
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zdrowe
zbiorowe
25.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Masto ekstra

1/8 kostki (12g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2204 keal - Biatkoogllem: s 3089
THSZCZ: e 00:20.0 Weglowodany ogélem: e 323.449
Weglowodany przyswajalne: e 271.660  SAChAOZA: e 2169
Blonnik pOKAIMOWY: s 2589 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: ~ .....20389

11
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zdrowe
zbiorowe
26.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Gustavus Krakowska (wieprzowa)

3i1/2 plastra (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2011 KC0] - Biatkoogolem: e 88359
THSZCZ: e 020 Weglowodany ogélem: e 296.829
Weglowodany przyswajalne: e 264.980 SAChAOZA: e 0.
Blonnik poKarmOWy: ... e 02,0 KWasy Huszczowe nasycone ogotem: 2959
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zdrowe
zbiorowe
27.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Ser twarogowy, pétttusty 2i1/2 plastra (50g)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2254 kcal Biatko ogétem: 104.24 g
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