zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

18.11.2024 - 24.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1i1/2 plastra (45q)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

topatka 2 plastry (30g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

alergeny: gluten, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2297 kcal Biatko ogétem: 95.53¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Butki wroctawskie

3 kromki (84g)

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2201 keal - Biatkoogotem: et 09079
THSZCZ: e 20000 WeglowWodany ogélem: e 323.049
Weglowodany przyswajalne: e 224769 SAChAOZA: e
Blonnik pokarmowy: . e 20029 KWasy Huszczowe nasycone ogotem: 2039

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Szynkowa drobiowa

1i1/2 plastra (30g)

Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o ol 0KCA! Biatko OGOM: s SN
THSZCZ: .o D000 WegloWodany ogolem: e SO
Weglowodany przyswajalne: e 273.729  SAChAOZA: e 30220,
Blonnik pokarmowy: e 28000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 20089
Sl sttt 2669

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Twarozek z koperkiem 70g 0.5 porcji

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Udzik w sosie koperkowym 1 porcja

Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja

Marchewka z groszkiem 100g 1 porcja

Zupa pomidorowa z makaronem niezabielana Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Pasta z biatka jaja 70g 0.5 porcji

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3 plastry (30g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

alergeny: gluten, jaja, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2315 kcal Biatko ogétem: 101.88 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
22.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad
Ziemniaki, pdzne 1 porcja (2509)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Krupnik jaglany Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
alergeny: jaja, gluten, seler, ryba ﬁ
» Podwieczorek
Jabtko pieczone 1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
%%& zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satata 11is¢ (15g)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2246 kcal Biatko ogétem: 90.55¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gorczyca

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dzem truskawkowy, niskostodzony

1 porcja (259)

alergeny: gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2220 K2l Biatkoogllem: e 204G
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: S 22:2.8
Weglowodany przyswajalne: e 279.540  SAChAOZA: e 00,
Blonnik poKarmowy: ... s i .0, KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 22169

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
L 1/3 sztuki (65)
BUIKTWIOCIBWSKIE o s 3 kromki (849)
Margaryna KIaSYCzNa - RAMA sttt 1lyzka (109)
ZACITKE N8 IMICKU B00MI oottt 1 porcja
o 2 plastry (30g)
SZYNKOWA IODIOWE st 111/2 plastra (30g)
D26 WISTHOWY, NSKOSIOUZONY s s s s s 1.porcia (259)
alergeny: mleko, gluten, jaja, soja ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
Barszz czerwony 2 ziemnigkami ezablelany Septal s e————— 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM SZONl e 1 porcia
Wieprzowina w pomidorach Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADKODIECZONE ettt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)

S 116 (150

BUKIWIOCKINSKIE oo 3 kromki (84g)

e s 1lyzka (100)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2281 keal - Biatko ogotem: 1 02.37 9
TUSZCZ: e 0007 O Weglowodany ogétem: 341949
Weglowodany przyswajalne: 275189 Sacharoza:r e 2800 9
Blonnik pokarmowy: i 26:23 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22799
Sl 489

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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18.11.2024 - 24.11.2024

B e




Q& zdrozve
QY Zbiorowe Papkowata
18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
A ZIMiaCZaNa Dl 2Dl A0 et 1 porcja
Fasolka szparagowa parowana DIend 1000 et 1.5 porcji
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend SZpital 220G e 1 porcja
Mieso wieprzowe blend 100g 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2372 kcal Biatko ogétem: 99.78 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
Y zbiorowe Papkowata
19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Ml ek Z DIOCa DI 1000 et 1.5 poreji
ZUPAJAIZYNOWA DIBNA SZDHAl ettt 1 porcja
Kasza kuskus z olejem rzepakoWyM DIENA SZDIAl ettt 1 porcja
Mieso drobiowe blendowane 90g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2372 kcal Biatko ogétem: 95.97¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

alergeny: mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Ros6t z makaronem blend Szpital 400ml 1 porcja

Mieso drobiowe blend 90g 1 porcja

Marchewka z groszkiem blend 100g 1.5 porcji

Ryz z olejem rzepakowym blend szpital 220g 1 porcja

alergeny: seler, mleko, gluten 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

102.56 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

22.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

alergeny: seler, mleko

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%% zdrozve
Y zbiorowe Papkowata
23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
ZUpa SO0z MOk DleNd Szl Ol et 1 porcja
Kalafior ZPary BIENA T00G et 1.5 porcji
RyzZ olejem rzepakowym bIENd SZDIAI 220G ettt 1 porcja
Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

alergeny: seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2354 kcal Biatko ogétem: 96.53 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



Q& zdrozve
QY Zbiorowe Papkowata
24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220 e 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami blend SZpital 400MI et 1 porcja
MigSO WIEPIZOWE DIENA 100G oottt 1 porcja
Dynia z pieca blend 100g 1.5 porcji

alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2384 kcal Biatko ogétem: 98.91¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

18.11.2024 - 24.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s 2 kromki (609)
S e 1 lis (159)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
L, 1/5 sztuki (359)
LT Ao o
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
REOKIBWKA s s s s 11314 porcji (309)
A 1 porcja
SZYTKOWA GTODIOMA s 0 11172 plastra (309)
CPIED ZYUNTTAZOWY ettt 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
Kasza jeczmienna z olejem 1ZepakOWYM SZDAL . oo 1 porcja
Sz Wz W SO WSy Sz Al ettt 1 porcja
KO OO OOy 2 U O Al et 1 porcja
SUTOWKA KODEIKOWE T00G st 1 porcja
D O e S A et 1 porcja
alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja

e D O O KT et 2 kromki (60g)

SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt sttt 1 plaster (30g)

Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)

PO 0T ettt ettt 1/4 sztuki (409)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Biata rzodkiew 1/8 sztuki (25g)
Lopatka 2 plastry (30g)
Pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g 1 porcja
Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal Biatko ogotem: 89.8 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPID BAMONOWSKT s s s s 2 kromki (609)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
L 1 porcja
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynkaz Indykiem (ZalDaNKa) st ettt 11172 plastra (30g)
SErIWAIOGOWY, COULY | et 111/2 plastra (30g)
ZIRIONE PESI030G ettt 1 porcja
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 1 kromka (389)
BIIATZOKIEW ettt 1/7 sztuki (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
MAKBIONBELBIETI . s 111/3 szklanki (100g)
Kurezak w kremowym sosie ZBOKMAMISZHAL | ... ¢eeeomomsss s 1 porcia
KOMPOt WielooWaCOY 2 GUKIEM SZDIAL s 1 porcia
SUBHKAWIEIKA 1000 . s s s s s s s 1 porcia
Zupa minestrone Szpital 400ml 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

K e 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CIED BBMONOWSKL s s 2 kromki (60g)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

L, 1lis¢ (159)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Pasta z makreli i twarogu 70g 1 porcja

Szynka z Indykiem (z falbanka) 2i1/2 plastra (50g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2389 kcal Biatko ogétem: 103.54 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z grochem zéttym tuskanym Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

11i§6 (15g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 22l 0 k2l Biatkoogolem: e 82249
THSZCZ: e O .0 Weglowodany ogélem: e 360.829
Weglowodany przyswajalne: e 268.140  SAChAOZA: e 3289
Blonnik pOKAIMOWY: ... oeoeeeessssmssssms s A1.179 Kwasy Huszczowe nasycone ogotem: ~  ...24859
S 2129

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s 2 kromki (609)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
PADIYKA CZEIWONA | ettt 1/7 sztuki (30g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt 1 porcja
TWarozek ZkOperkiem I 1ZOUKIEWKG 700 et 0.5 porcji
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
Kompot WiElogWOCOWY ZOUKIBMSZIAL ¢ oo smmss s semes e 1 porcia
UGZK W SOSIEKODETKOWIIT s s 1 porcia
RYEZ OISJeM CZEDRKOMIIISTIEL | s s s s 1 porcia
T 1 porcia
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja

. 2 kromki (60g)

Herbata c7ama, RAPATZOUKTEM e —————————————————————— 1 szklanka (250mi)

Sl e e ettt 11is¢ (159)

MBSIO BKSIA ettt 0 KOSTKI (120)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Carpaccio z buraka 120g

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2oh keal - Biatkoogotem: e 02919
THSZCZ: e 000 .0 Weglowodany ogélem: e 348.699
Weglowodany przyswajalne: e 289.190 SAChAOZA: e 0.
Blonnik pokarmowy: .. et KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 26269

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
22.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT o5 2 kromki (609)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | ettt 1 szklanka (250mi)
ST GOULR TUSTY ettt 1 plaster (16g)
SR s 1lis¢ (159)
K ettt ettt 1/5 sztuki (35g)
REOKIBWKA s s s s 11314 porcji (309)
PIatki [YZOWE N8 MICKU SOOMI oottt ettt 1 porcja
SZAMKOMS UTODIOW s 11172 plastra (30g)
Btk ekt e A 111/2 plastra (30g)
CIBDZYINITBZOWY | ettt 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
IO DOZNE oottt ettt 1 porcja (250g)
KOmpOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
RYDBPANCIOWANA SZDIAL | ettt 1 porcja
Krupnik jagIany SZpEl A00MI oottt 1 porcja
alergeny: jaja, gluten, ryba, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

R 1 sztuka (1709)
» Kolacja

CHIED DEHONOUSKT s 80 2 kromki (609)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250mi)

SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | ettt sttt 1 plaster (30g)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2305 kcal Biatko ogétem: 94.01¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CRIED DAMONOWSKI s s 2 kromki (60g)
PADIYKE CZEIWONA | ettt ettt ettt sttt 1/7 sziuki (30g)
SR s 1 lis¢ (159)
e 1/5 sztuki (359)
KBKEO Z GUKIIM sttt ettt ettt ettt 1 porcja
Pasta zMarCheWKI TIWAIOGUTOG ettt sttt sttt sttt 1 porcja
STYNKOWA GTODIOWE s s s s s s 1 plaster (209)
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
Kompot WiElogWOCOWY ZOUKIBMSZIAL ¢ e smmss s s oo 1 porcia
b 1 porcia
e A 1 porcia
RY2Z OlEIem [Z8DBKOWNM SZBIAL | e 1 porcia
Suréwka wiosenna 100g 1.5 porcji

alergeny: jaja, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja

. 2 kromki (60g)

MBSO BKSITE ettt ssstsssesssssesssssemsesnssssssessmssmesnne S KOS (129)

D A, Al Z K M ettt ettt et ettt ettt e 1 szklanka (250ml)

L 1/5 sztuki (35g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2247 kcal Biatko ogétem: 89.01¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, soja, gorczyca

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2332 kcal Biatko ogétem: 103.5¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

18.11.2024 - 24.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, jaja, mleko, soja

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
alergeny: gluten 7
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Pomidor 1/4 sztuki (40q)
Satata 1 1i$¢ (15g)
Biata rzodkiew 1/8 sztuki (25q)
topatka 2 plastry (30g)
Pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g 1 porcja
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
alergeny: gluten, soja, seler ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2225 kcal Biatko ogétem: 95.53¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, jaja, mleko, soja

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Makaron petnoziarnisty

1 szklanka (100g)

alergeny: mleko, seler, jaja, gorczyca, gluten

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

e, 1 s2tuka (1700)
e e e 1 kromka (10g)
DI KODEIKOWY 350 . e s 1 porcja
B 1 porcja
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
s, 11ig€ (159)
DO e 1/3 sztuki (659)
PaSIAZ MAKICN TIWAIOGU 700 oottt 1 porcja
b 1 lyzka (109)
CRIED ZYIN TAZOWY et 3 kromki (1129)
R e 1 szKlanka (250mi)
alergeny: gluten, mleko, ryba, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

E} Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2244 kcal Biatko ogétem: 109.12 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Zupa z grochem zéttym tuskanym Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe

zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 sztuka (170g)

alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

1 szklanka (250ml)

3 kromki (112g

~

alergeny: gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2130 C2
Weglowodany przyswajalne: | o 208.459
Blonnik pokarmowy: e 28210
Sol: 6.16 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

SAONAIOZAL . ettt 10559
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: . o 292189
7



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

S e 1Nise (19)
K 1/5 sztuki (359)
SzYnKa Z INAYKIem (ZfaI0ANKG) et 111/2 plastra (30g)
PAPIYKS CZEIWONA s s 55 1/7 sztukd (309)
NI Yt (BZOWY ettt 3 kromki (112)
Herbata Czamna, NAPATDEZ CUKIL | st 1 szKlanka (250mi)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et s 1 lyzka (109)
Bz oDy DOz OUK O e e ST (120)
JOQUILNGUIAINY, 2 HUSTCZU e 5 lyzek (1009)
TN OZeK Z KOO 200K 70g e 0.5 porcji
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

» Il Sniadanie

CRIBDZYINITBZOWY | ettt 0 1 kromka (38g)
Margaiyna KIasyCzNa - RAMA sttt 1lyzka (109)
SZYNKOWAUIODIOWE ettt s 1 plaster (20g)
alergeny: gluten, soja 7
» Obiad
UGZK WSOSIEKODRIKOWIIT e eseossemssmssessesmesmsssssem essmseonesmessss s s 1 porcja
ROSHZMEKAIONEMSTOHE s s 1 porcia
Kompot WieloowaooWy BEZ CUKIUSZONE] | . ¢ e e—————— o —— 1 porcia
Ryz pelnoziamisty  olejem (zepakWIM SZDAl e 1 porcja
Suréwka z ogérkiem zielonym 100g 1 porcja

alergeny: seler, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Satatka Tabuleh 70g 1 porcja
alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
Satata 1 1is¢ (15q)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Szynkowa drobiowa 2 plastry (40g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3 plastry (30g)
alergeny: gluten, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2252 kcal Biatko ogétem: 102.29 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
22.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SHAA ettt 1lis¢ (15g)
TR e 1/5 sztuki (359)
e s 113/4 porci (30g)
SIYNKOWAAIODIOWA ettt ettt sttt ettt 3 plastry (60g)
e et e 111/2 plastra (30g)
CHIBD ZYINITAZOWY ettt 3 kromki (1129)
Herbata CZama, NAPATDEZCUKIL | sttt ettt 1 szklanka (250mi)
R 1lyzka (109)
JOGUIENAIUIINY, 20 HUSZCZU ettt 5 lyzek (100g)
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pasta warzywna 35¢ 1 porcja
alergeny: gluten, seler 7
» Obiad
Ziemniaki, pézne 1 porcja (250g)
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Suréwka coleslaw 100g 1.5 porcji
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Krupnik jaglany Szpital 400m| 1 porcja
alergeny: jaja, gorczyca, gluten, ryba, seler 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Ser gouda, thusty 1 plaster (16g)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 11is¢ (15g)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2264 kcal Biatko ogétem: 95.57 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Papryka czerwona

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/7 sztuki (30g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Zupa $rédziemnomorska Szpital

1 porcja

alergeny: jaja, seler, mleko, gorczyca

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

K e e e 1 sztuka (1709)
KISIBI OWOCOWY D.C. ettt ettt ettt ettt 1 porcja
alergeny: brak 7
» Kolacja
L, 1/5 sztuki (359)
SR s 1 lis¢ (159)
e, 113/4 porci (30g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus KIakoWSKa (WIEDIZOW) . ot 2 P15 (350)
ChIBD ZYINITAZOWY ettt ettt sttt ettt sttt 3 kromki (112g)
e 1 yzka (109)
Herbata czama, NAPATDEZCUKIU | | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
alergeny: gluten, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

E} Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2258 kcal Biatko ogétem: 94,98 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Rzodkiewka

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 porcji (15g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Suréwka z biatej kapusty i papryki 100g

1.5 porc;ji

alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

CPID ZYINTTBZOWY et s 1 kromka (389)
Marganna kIasyCzna -RAMA oottt sttt sttt sttt 1lyzka (10g)
GUSIAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOW) o eessesmesmssmsmessmessssssess s 2 plastry (209)
» Kolacja
U, 1lise (159)
e e A 3 kromki (1129)
Marganna klasyCzna -RAMA oottt sttt sttt 1lyzka (10g)
Herbata czama, NAPATDEZCUKIL | sttt sttt 1 szklanka (250mi)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | sttt sttt 1 plaster (30g)
SZYNKAWIBDIZOWA | ettt sttt ettt sttt 111/2 plastra (209)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2293 kcal Biatko ogétem: 105.1¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

18.11.2024 - 24.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
L, 11is¢ (159)
Herbala zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
KOSz I I KU O sttt 1 porcja
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
e 1/3 sztuki (659)
KIBMKBKBOWY 350 sttt 1 porcja
STAKOW IODIOWS | st s 111/2 plastra (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZOUKIEMSZRIA e 1 porcia
Gulasz WIEpTZOWY W SOSIE WRSIYTISZEL e eesomssms s s 1 porcia
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM SZOMl e 1 porcja
Fasolka SZRragoWa DAIOWAIAT000 . ¢ 1 porcia
Zupa ziemniaczana Szpital 400ml 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Szynka deliKateSOWAZKUICZAKE | oottt 1 plaster (30g)
Herbala 0Zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
s, 1Jise (159)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

topatka

2 plastry (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2000 KC2l - Biatkoogotem: s 2021 9
THSZCZ: et 000 Weglowodany ogélem: e 352.609
Weglowodany przyswajalne: e 312849 SAchar0za: e 0.
Blonnik pokarmowy: .. e 20000 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 27629
Sl 2929

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 11is¢ (159)
Platkijeczmienne Na MIKUBO00MI ettt ettt sttt 1 porcja
BUIKIWIOCIBWSKIE | ettt ettt ettt ettt 2 kromki {569)
e 1/3 sztuki (659)
Szynka z INAYKIem (ZFAIIANKG) . st s e 11172 plastra (30g)
ST IWATOGOWY, CUY s s 111/2 plastra (30g)
ZIEIONEPESI0 B0 | ettt sttt ettt ettt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
Kompot WiElogWOCOWY ZOUKIBM SZIAL ¢ e smmss s semessessssssemssesssssmssem 1 porcia
MAKBIONBELBIETI . s 111/3 szklanki (100g)
Kurezak w kremowym sosie ZBOKMAMISZHAL | ... ¢eeeomomsss s 1 porcia
e 1 porcia
Zupa jarzynowa Szpital 1 porcja

alergeny: mleko, seler, gluten 7

» Podwieczorek

e 1 sztuka (1709)
» Kolacja

Lk 1 kromka (309)

Herbata c7ama, RAPATZOUKTEM e ——————————————————————— 1 szklanka (250mi)

Sl e e ettt 11is¢ (159)

PO ettt e i eSS PH PSPPSR0 1/3 sztuki (659)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Szynkowa drobiowa

2i1/2 plastra (50g)

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2050 KC0l - Biatkoogotem: e 02T G
THSZCZ: e 0000 Weglowodany ogélem: e 337.139
Weglowodany przyswajalne: e 306.129 SAcharoza: e 200,
Blonnik pOKAIMOWY: e 27.19 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: ~  ....28889
Sl 2859

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
P WS M KU 00l e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
R 1 porcja
SZYNKA DElKMESOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOO Wl 00w LWy 2 UK Sz al e 1 porcja
D M O O KON Sz Al e 1 porcja
Kluski $laskie z sosem szpinakowym Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
St ettt 11is¢ (15g)
L, 1/3 sztuki (65g)
EOPAIKE ettt ettt ettt ettt 11172 plastra (229)
SZYNKOWBIODIOWE | ettt sttt ettt 11172 plastra (30g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2210 KCL Biatko ogotem: et 8029
THISZCZ: | oeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssnsnsnnnns 000 1. Weglowodany ogolem: e 390229
Weglowodany przyswajalne: | o, 283.669 Sacharoza: e 2009
Blonnik pokarmowy: ot 30:09.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 26,029
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (569)
L 1/3 sztuki (65)
TWArOZEKZKOPEIKIEM 70 oot 0.5 porcji
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOMpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa e 1 porcia
U W SOSIEKORIKOWITL oo s s s s s s 1 porcia
RYLZOIGIEM [ZEPRKOWIM SZDIA] o 1 porcja
MAICheWKaZOIOSZKIEM 1000 . e eeoomsmssssssssssssss s 1 porcia
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja

alergeny: seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt 1 kromka (30g)

Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt 1 szklanka (250ml)

s, 1 lis¢ (159)

PO TUAOT sttt ettt ettt ettt 1/3 sziuki (65g)

Szynkowa drobiowa 2 plastry (40g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2204 kel Biatko ogotem: s U4 G
THUSZCZL ettt sttt 689 Weglowodany ogotem: == e 330.78 g
Weglowodany przyswajalne: | o 2TT8 0 SAONAI0ZA: ettt °0.59
Blonnik pokarmowy: s 20:04 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 27739
SOl e 3.999

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
22.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, gluten, seler, ryba

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Masto ekstra

1/8 kostki (12g)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2204 keal - Biatkoogllem: s 3089
THSZCZ: e 00:20.0 Weglowodany ogélem: e 323.449
Weglowodany przyswajalne: e 271.660  SAChAOZA: e 2169
Blonnik pOKAIMOWY: s 2589 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: ~ .....20389

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
S e et 1lis¢ (15g)
R 1 porcja
e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt sttt ettt 2 kromki (569)
e R 1 plaster (20g)
PO 0T ettt ettt ettt 1/3 sztuki (659)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
RYZZOIEIEM IZEPAKOWYM SZDUAl sttt ettt 1 porcja
2P SO0z O K Sz DAl e 1 porcja
Uz D Oy Sl e e 1 porcja
Kalafior z pary 100g 1.5 porcji

alergeny: mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250mi)

DO O et 1/3 sztuki (65g)

SR s 1)ise (159)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Gustavus Krakowska (wieprzowa)

3i1/2 plastra (35g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2011 KC0] - Biatkoogolem: e 88359
THSZCZ: e 020 Weglowodany ogélem: e 296.829
Weglowodany przyswajalne: e 264.980 SAChAOZA: e 0.
Blonnik poKarmOWy: ... e 02,0 KWasy Huszczowe nasycone ogotem: 2959

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, jaja, mleko, soja

» Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Ser twarogowy, pétttusty 2i1/2 plastra (50g)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2254 kcal Biatko ogétem: 104.24 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

18.11.2024 - 24.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe

1 1/2 kromki (60g)

alergeny: mleko, jaja, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: gluten

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

WartosC energetyczna: o 2020 ke
Weglowodany przyswajalne: o, 353219
Blonnik pokarmowy: e 28 G
Sol: 6.25¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Biatko ogotem:



zdrowe
zbiorowe
19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Makaron bezjajeczny

1i1/3 szklanki (100g)

alergeny: mleko, seler, gluten

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Dip koperkowy 35g 1 porcja
Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
Warzywa 100g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11is¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Szynkowa drobiowa 2i1/2 plastra (50g)
Pasta z makreli i twarogu 70g 1 porcja
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
alergeny: gluten, mleko, ryba, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2629 kcal Biatko ogétem: 113.86 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

» Podwieczorek

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (279)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

1 sztuka (120g)

alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Gruszka

1/2 sztuki (90g)

alergeny: mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: gluten

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2712 Keal
Weglowodany przyswajalne: 316.359
Blonnik pokarmowy: = e 302129
Sl 4.06g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Biatko OgOlem: e VD 1.
Weglowodany ogdlem: e 400239
R —— 6399
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: e 20849

9



zdrowe
zbiorowe
22.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Ptatki ryzowe na mleku 300ml 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Budyn waniliowy 180ml 1 porcja

alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, gluten, seler, ryba

» Podwieczorek

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (269)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

1 sztuka (170g)

alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Wafle ryzowe 2 sztuki (20g)
alergeny: brak 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2522 kcal Biatko ogétem: 101.44 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

topatka 2 plastry (30g)

Zacierka na mleku 300ml 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Pieczywo chrupkie - Wasa 21 1/4 kromki (20g)
Jabtko 1 sztuka (170g)
alergeny: gluten 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2607 kcal Biatko ogétem: 117.3 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

18.11.2024 - 24.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

18.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

S 1Nise (159)
Herbata CZamna, NADAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
KBSZAMANNG 18 ICKU SO0l oottt 1 porcja
BUIKT WIOCKAWSKI® s s 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy ZamIENNK MASIA3SG oottt 1 porcja
KIBMKBKAOWY 350 sttt 1 porcja
SZYNKOWA IODIOWE et 111/2 plastra (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
CUlasz WISDIZOWY W SOSIEWIISTIYM SZONL s 1 porcia
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM SZBIAl ¢ eesosesesee—————————— 1 porcia
Fasolka SZOArAQOWA DAIOWANAT00G e 1 porcja
Zupa ziemniaczana niezabielana Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Satata 11is¢ (15g)
topatka 2 plastry (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g

1 porcja

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 ko2l Biatkoogotem: e 0879
THSZCZ: e 01000 WeglowWodany ogélem: e 343.519
Weglowodany przyswajalne: e 305,769 SAChAOZA: e
Blonnik pokarmowy: .. e 00§ KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 18039
S, 6.0%9

3
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zdrowe
zbiorowe
19.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

L, 11is¢ (159)
DItk JeCZMIENNe N8 MIEKU B00MI oottt 1 porcja
BUIKTWIOCIBWSKI s s 3 kromki (869)
L, 1/3 sztuki (65)
Wysokobiatkowy ZamIENNK MASIA3SG oottt 1 porcja
ST IWAIOGOWY, CIULY ettt 0 11172 plastra (30g)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
MEKGIONBELEETIN . oo 111/3 szklanki (100g)
Kurczak w kremowym Sosie ZBOKMAMISTHAL - ¢ e soees s semsssemmssmsssemssesssssmsses 1 porcia
MAIGHEWKAZDIEOB 1000 e sSSP 1 porcia
Zupa jarzynowa niezabielana Szpital 1 porcja

alergeny: mleko, seler, gluten 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynkowa drobiowa 2i1/2 plastra (50g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: e 2185 kel Biatkoogélem: e 19:87 G
L . 5049  Weglowodany ogélem: e 326.259
Weglowodany przyswajalne: 298349 Sacharoza: e Y987 G
Blonnik pokarmowy: 2228 ¢ Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18919
Sl 6.04 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
20.11.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Pasztet z warzyw z natka pietruszki 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: el 02 k8l Biatkoogolem: s 2101 G
THISZCZ: | et 100. Weglowodany ogélem: e 343.519
Weglowodany przyswajalne: | o, 274049 Sacharoza: e 21009
Blonnik pokarmowy: s 21:89.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 16279
Sol: 51¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
21.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Twarozek z koperkiem 70g 0.5 porcji
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Udzik w sosie koperkowym 1 porcja
Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Marchewka z groszkiem 100g 1 porcja
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja
alergeny: seler, gorczyca 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3 plastry (30g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: 2221 keal  Biatkooglem: e 18:30 G
TWSZCZ: | oeeeeeeesesesesesesssssssesseennn 2081 9 Weglowodany ogotem: 32329
Weglowodany przyswajalne: 272259 Sacharoza: e Y85 0
Blonnik pokarmowy: e 108 g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  18.33¢g
Sl 419

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
22.11.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad
Ziemniaki, pdzne 1 porcja (2509)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Krupnik jaglany Szpital 1 porcja
alergeny: jaja, gluten, seler, ryba ﬁ
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2010 KC0] Biatkoogotem: et 09:81.9
THSZCZ: e 0000 Weglowodany ogélem: e 320.729
Weglowodany przyswajalne: e 265,019 Sacharza: e 2201
Blonnik pOKAIMOWY: s 2189 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: ~  ...10:904
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zdrowe
zbiorowe
23.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

SELA e e 11ig¢ (159)
Gustavus Krakowska (WIEDIZOWa) | ettt o | 2 1S (250)
PaStaz MArCKEWKITTWAIOQUTOG | oottt 1 porcja
BUIKTWIOCIBWSKIE o s 3 kromki (849)
etk 1 plaster (20g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy ZaMIENNK MASIA3SG . oottt 1 porcja
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt ettt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
RYZZ OIGJEM TZEDKOMYIISIOHEL | oo s 1 porcia
e e R 1 porcia
Zupa Srodziemnomorska miezabielana STpHal | oeees———————————— 1 porcia
Kalafior z pary 100g 1.5 porcji

alergeny: seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Dzem truskawkowy, niskostodzony

1 porcja (259)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200.keal - Biatkoogotem: e 102359
THSZCZ: e 00 .0 Weglowodany ogélem: e 313339
Weglowodany przyswajalne: e 282,650 SAChAOZa: om0
Blonnik poKarmoWy: ... s el 02.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 20249
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zdrowe
zbiorowe
24.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami niezabielany Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
%%& zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2170 kcal Biatko ogétem: 120.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



