zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

02.12.2024 - 08.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Kasza manna na mleku 300ml 1 porcja
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Pasta pomidorowa z kaszy kuskus z oliwkami 35g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym Szpital 1 porcja
Brokuty z pary 100g 1.5 porcji
Zupa z zielonych warzyw niezabielana Szpital 1 porcja
alergeny: gluten, seler, gorczyca 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 plaster (30g)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Lopatka 2 plastry (30g)

Mus jabtkowo-dyniowy 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2237 kcal Biatko ogétem: 114.87 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Ptatki jeczmienne na mleku 300ml 1 porcja
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Pasta twarogowo-szpinakowa lekkostrawna 70g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Zupa jarzynowa niezabielana, z kaszg bulgur Szpital 1 porcja
Udzik pieczony 90g 1 porcja
Dynia z pieca 100g 1.5 porc;ji
alergeny: gluten, seler, gorczyca 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1i1/2 plastra (45g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Marchewka z pieca 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .22l 0.KC0] Biatkoogolem: e 91019
L 379 Weglowodany ogdlem: = e 323729
Weglowodany przyswajalne: .. e 291,719 SAChAOZA: e DL
Blonnik POKAIMMOWY: .m0l 2.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 19139
S e e 569

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
04.12.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Pieczone kotlety mielone Szpital 1 porcja

Ros6t z makaronem Szpital 400ml 1 porcja

alergeny: seler, gorczyca, jaja, gluten ﬁ
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pasta z twarogu i biatka jaja 70g

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2007 KC01 - Biatkoogltem: e D459
THSZCZ: e 000 0.0 Weglowodany ogélem: e 322,779
Weglowodany przyswajalne: e D380 SAONAIOZA: e 6299
Blonnik poKarmOWy: ... e o d2.0 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 18959

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

L, 1/3 sztuki (659)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
TWArozek z SIBMIENIEM INANYM ¢ eeoossms sttt 0.5 porcji
Wysokobiatkowy Zamiennik MaSta 385G ettt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal | ettt 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami iezabielany SZpal ettt 1 porcja
Makaron z serem feta i brokutami 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2268 kcal Biatko ogotem: 106.33 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
06.12.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (250g)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana Szpital 1 porcja
alergeny: jaja, gluten, seler, ryba 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THSZOZ: sttt o0 d WGHIOWOUANY OGOYRI: sttt 321.29.9
Weglowodany przyswajalne: ...t 300449 SACRAOZEL sttt O
SOttt 5379

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
07.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

1 porcja (259)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2000 KC01 - Biatkoogltem: e 20:04.9
THSZCZ: e D000 Weglowodany ogélem: e 326,829
Weglowodany przyswajalne: o 2859 SAChAOZA: s S 00,
Blonnik poKarmoWy: ... s o0, KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 22019
S 2219

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
08.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Obiad

Kurczak w sosie koperkowym Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Ser twarogowy, pétttusty

2i1/2 plastra (50g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2100 Ke2l - Biatkoogotem: e 20949
THSZCZ: e 200 0.0 Weglowodany ogélem: e 311.129
Weglowodany przyswajalne: e 273.029 SAchar0za: e SO0 2.
Blonnik pokarmoWy: .. e 20200 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 18329
Sl 2139

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

02.12.2024 - 08.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 plaster (30g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
topatka 2 plastry (30g)
Mus jabtkowo-dyniowy 35¢g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2176 kcal Biatko ogotem: 99.25¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1i1/2 plastra (45q)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2273 keal - Biatko ogotem: 10798 9
TUSZCZ: e 03:33 0 Weglowodany ogétem: 331.599
Weglowodany przyswajalne: 2909 Sacharoza: 2193 0
Blonnik pokarmowy: 23599 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21729
Sl 5.08 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
04.12.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

alergeny: seler, gorczyca, jaja, gluten

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2180 KC0] Biatkoogltem: e 89059
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: e 313.879
Weglowodany przyswajalne: e 2OL2 G SACNAMOZA e D005,
Blonnik poKarmOWy: ... e 00,0 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 21619

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Twarozek z siemieniem Inianym 0.5 porcji

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Marchewka z pieca 100g 1.5 porcji

Pierogi z truskawkami 8 sztuk (280q)

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Cukinia z pieca 80g 1 porcja

Satatka makaronowa z szynkg i pomidorem 105g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: o 2300 keal  Biatkoogélem: e S83T G
THSZCZ: e 0500, Weglowodany ogéltem: 376.949
Weglowodany przyswajalne: 247 44 g Sacharoza: e 20:25 G
Blonnik pokarmowy: 20129 Kwasy tuszezowe nasycone ogétem: 19219
Sl 4.09g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
06.12.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, gluten, seler, ryba

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g 1.5 porcji

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o edoh KC2l - Biatkoogllem: e 201 0.9
THSZCZ: | e 02000 Weglowodany ogélem: e 353,789
Weglowodany przyswajalne: . e 32000 SACNAMOZA: s 3754
Blonnik POKAMMOWY: .. e 2000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 1759

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
07.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (259)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2278 kel Biatko ogotem: e 152G
TUSZCZ: e D045 O Weglowodany ogétem: 350.18 ¢
Weglowodany przyswajalne: 289.969 Sacharoza: e 2894 G
Blonnik pokarmowy: e 2858 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.019
Sl 554

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
08.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Obiad

Kurczak w sosie koperkowym Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten

» Podwieczorek

Wafle ryzowe

1 sztuka (10g)

alergeny: brak

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Ser twarogowy, chudy 2i1/2 plastra (50g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2198 kcal Biatko ogétem: 100.68 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



ZZZZZZ

4

aaaaaaaaa

02.12.2024 - 08.12.2024

B e




Q& zdrozve
QY Zbiorowe Papkowata
02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Zupa Z ZielonyCh WarzyW Dlend Sz Al A et 1 porcja
BrOKUW ZPAIY BIENA 100G sttt 1.5 porcji
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend SZpital 220G e 1 porcja
Mieso wieprzowe blendowane 100g 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2335 kcal Biatko ogétem: 100.85¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
Y zbiorowe Papkowata
03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
S0 IO O DN 100G sttt 1 porcja
Ryzz olejem rzepakowym bIENd SZDIAl 220G ettt 1 porcja
Zupa kalafiorowa bIENd SZpAl A00MI sttt 1 porcja
Dynia z pieca blend 100g 1.5 porcji

alergeny: seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2310 kcal Biatko ogétem: 92.73 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

04.12.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

alergeny: gluten, seler, mleko

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

103.41 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

Marchewka z pieca blend 100g 1.5 porcji

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220g 1 porcja

Barszcz czerwony z ziemniakami blend Szpital 400m| 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2349 kcal

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

06.12.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

alergeny: gluten, seler, mleko

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

07.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Fasolka szparagowa parowana blend 100g 1.5 porcji

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220g 1 porcja

Migso drobiowe blend 100g 1 porcja

Krupnik kukurydziany blend Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2360 kcal

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

08.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

alergeny: gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

102.32 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

02.12.2024 - 08.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)
Ser twarogowy, potttusty 1i1/2 plastra (30g)
Biata rzodkiew 1/6 sztuki (35g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Mus jabtkowo-dyniowy 35g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2A12 kel Biatko ogotem: e 2805 9
TSZCZ: e ] 165 9 Weglowodany ogdtem: 348.51 9
Weglowodany przyswajalne: 029759 Sacharozar 21009
Blonnik pokarmowy: e 30:28 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.59¢
Sl 458 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Pasta z makreli i twarogu 70g 1 porcja

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2279 keal  Biatko ogotem: 1 03:9.9
TUSZCZ: e 08:38 O Weglowodany ogétem: 329.149
Weglowodany przyswajalne: 293769 Sacharoza: e 198 G
Blonnik pokarmowy: 3144 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28399
Sl 6.45 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
04.12.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka 1/2 plastra (15g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Pasta jajeczno-twarogowa 70g 1 porcja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2426 kcal Biatko ogotem: 106.74 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

CIED DIONOWSKL s s 2 kromki (609)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
S e 1lis¢ (159)
L, 1/5 sztuki (35)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
PADIYKA CZEIWONA | ettt 1/7 sztuki (30g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt 1 porcja
TWArozek z SIEMIENIEM INANYM oottt 0.5 porcji
CRID ZYINTBZONY s s 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
KOMPOT WIeloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
BASZOZ UKTAISKI SZDMAL | oottt ettt 1 porcja
Makaron z SErem fe1a I DIOKUIAMI oottt 1 porcja
alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt 2 kromki (609)
Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt 1 szklanka (250ml)
s, 1 lis¢ (159)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
RZOUKIEWKD | sttt sttt ettt ettt ettt 113/4 porcji (30g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Satatka makaronowa z szynkg i pomidorem 105g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2ol A KCAL Biatko OQOtRM: et 801259
THISZCZ: | oeeeeeeeeesesssessssssssssssssssssnsnnnn 0020 Weglowodany ogotem: e ST 229
Weglowodany przyswajalne: | o 328,979 Sacharoza: e D239
Blonnik poKarmowy: et 33.59 Kwasy uszczowe nasycone ogotem: .28479
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
06.12.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: mleko, jaja, gorczyca, gluten, ryba, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

11i§6 (15g)

alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2004 ko2l Biatkoogllem: e 0001 9
THSZCZ: e 9000 Weglowodany ogélem: e 334739
Weglowodany przyswajalne: e 315,079 SAchar0za: e D0 0.
Blonnik pokarmowy: .. s S0 1.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 31239
S, 6.229

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
07.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Gustavus Krakowska (wieprzowa)

3i1/2 plastra

—

359)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

106.47 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe

08.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja, seler, gorczyca

» Obiad

Kurczak w sosie pieczarkowym Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, gorczyca, jaja, seler, mleko

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Ser twarogowy, pétttusty 2i1/2 plastra (50g)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2300 kcal Biatko ogétem: 101.07 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

02.12.2024 - 08.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Chleb zytni razowy

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2317 kcal  Biatko ogétem: 101.71 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone o

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe

zbiorowe

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (10g)

alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

1i1/2 plastra (45g)

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = o 2200 ke
Weglowodany przyswajalne: | o 176,08 g
Blonnik pokarmowy: e 0204 9
Sol: 6.71¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 296.02.9
SAONAIOZAL . ettt 14339
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: . oo 202999

5



zdrowe
zbiorowe
04.12.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, seler, soja, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

alergeny: seler, gorczyca, jaja, gluten

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

L L 1 kromka (10g)
Twarozek ze SZCZYDIOTKIEM 85G SZDIAL ettt ettt 1 porcja
BIUSZKR s s 1 s2tuka (1709)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
DT e e 1/3 sztuki (65)
SR s 1 lis¢ (159)
SZYNKA QRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
SZYNKBWIBDIZOWE | et 0 111/2 plastra (20g)
N 3 kromki (1129)
Herbata zama, NBPATDEZOUKIL et 1 szklanka (250mi)
MATGAIYN KIASYOZNA " RAME s s s 1 lyzka (109)
Ll AL ot 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

E} Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2217 kcal  Biatko ogétem: 106.65 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
Satata 1 1is¢ (15q)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Satatka makaronowa z szynka i pomidorem cukrzyca 105g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2256 kcal Biatko ogétem: 90.82¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
06.12.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, seler

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Ser gouda, thusty 1 plaster (17g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Satata 11i$¢ (15g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2216 kcal Biatko ogétem: 99.05¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
07.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Szynka wieprzowa

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

2i1/2 plastra (32g)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Schab w kremowym sosie

1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko, jaja, gorczyca

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

K e e e 1 sztuka (1709)
e 1 porcja
alergeny: brak 7
» Kolacja
SIS ettt ettt 11is¢ (159)
e 1/5 sztuki (359)
Szynka deliKAteSOWB ZKUICZAKA ettt ettt ettt 1 plaster (30g)
e AL 3 kromki (1129)
et A, A B UK ettt ettt 1 szklanka (250ml)
MargaryNa KIaSYCZNA - RAM . o eecoeosmsssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssss 1 lyzka (109)
e, 113/4 porcji (309)
alergeny: gluten, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

E} Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2317 kcal  Biatko ogétem: 112.77 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
08.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, soja, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (389)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kurczak w sosie pieczarkowym Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, gorczyca, jaja, seler, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10q)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 11i$¢ (15g)
Szynka wieprzowa 21i1/2 plastra (33g)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2324 kcal Biatko ogétem: 108.66 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

02.12.2024 - 08.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Mus jabtkowo-dyniowy 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2337 kcal Biatko ogétem: 97.46 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2247 kel Biatko ogotem: e 002158
THISZCZL | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnnnn 00:10. Weglowodany ogolem: | e, 320.83 g
Weglowodany przyswajalne: | o 202439 Sacharoza: e 202309
Blonnik pokarmowy: e 20:33.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  28.12¢
. 2.269

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
04.12.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
L, 1/3 sztuki (659)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
DItk OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Pastaz pIeCZONGI PIBUUSTKIBEG oo DO
STYIKAWIBDIZOWA oottt 111/2 plastra (209)
alergeny: gluten, mleko, soja, seler Vl
» Obiad
Kompot WiElogWOCOWY ZOUKIBMSZIAL ¢ oo smmss s semes e 1 porcia
A, 1 porcja (2509)
e i 1 porcia
Ros6t z makaronem Szpital 400ml 1 porcja

alergeny: seler, gorczyca, jaja, gluten 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | ettt sttt ettt st 1 szklanka (250ml)

CRIBDBAMONOWSKI | sttt sttt ettt ettt 1 kromka (30g)

DO O et 1/3 sztuki (65g)

SR s 1)ise (159)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Pasta z twarogu i biatka jaja 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2365 kcal Biatko ogétem: 102.72 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrO\fve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna
05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

CIED DIONOWSKL s 1 kromka (309)
D CZa N, DAl Z CUK BN e 1 szKlanka (250mi)
S e 1lis¢ (159)
S2Y1Ka Z INAYKIEM (2 FAIDANKE) ..o 11172 plastra (309)
o 2 kromki (569)
L, 1/3 sztuki (659)
Kz I D KU OO e 1 porcja
TWaroZek 2 SIEMICNIEM INANYM . et 0.5 porci!
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
A ke 1 porcja
BTS20z G Oy Z O N S A et 1 porcja
AL oot 1 porcja
alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
e, 2 kromki (56g)
Pomidor 1/6 sztuki (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Satatka makaronowa z szynkg i pomidorem 105g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2308kcal  Biatkoogélem: i 88708
L 67.99 Weglowodany ogdlem: e 365459
Weglowodany przyswajalne: . e 333279 SACHANOZA: s SO 2.3
Blonnik pokarmowy: s 20:98.9 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 28539
Sol 391¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
06.12.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: jaja, gluten, mleko, seler, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

11i§6 (15g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2207 kel Biatkoogotem: s 28078
THISZCZL | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnnnn 0002, Weglowodany ogolem: e, 335359
Weglowodany przyswajalne: e 319.24 9 SAChAMOZA: s 90
Blonnik pokarmowy: o301 3.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 25749
SOl et 6.26 9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
07.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PO 0T ettt et ettt 1/3 sztuki (65)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakOWYM SZDIAI | e—————————————— 1 porcja
L L 1 porcja
Krupnik kukurydziany Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

1 porcja (259)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 keal - Biatkoogotem: e 00949
THSZCZ: e i3 WeglOWodany ogélem: e 309.889
Weglowodany przyswajalne: e 20890 SACNANOZA: s SO 0.9
Blonnik poKarmOWy: ... e 20:00.9 KWaSY Huszczowe nasycone ogotem: 31.19

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
08.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 0 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
BUIKTWIOCIBWSKIE e 2 kromki (569)
DZem DIZOSKWINIOWY, NSKOSIOUZONY oot 3/4 yzki (259)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
SZYNKS EITKGIESONAZKUICZAK . s 2 plastry (609)
ZBCICTKE N8 IMICKU Q00 oottt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
Kurozok w SOSiE KODETKOWYMSZOHEL e s s s 1 porcia
RYLZOIGIEM ZEPRKOWIM SZDINA] e 1 porcia
Zupa jarzynowa z kaszg manng Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)

Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)

DO ettt 1/3 sztuki (65g)

St et 11is¢ (159)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2265 kcal

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Biatko og6lem: e 0500,
Weglowodany ogdlem: e 320.749
SAChAOZA: e D200,
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: =~ oo 21219

15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

02.12.2024 - 08.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Chatka zdobna

1 1/3 kromki (359)

alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Herbatniki Petit Beurre 2 sztuki (16g)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3 plastry (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 li$¢ (15q)
Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Mus jabtkowo-dyniowy 35g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2778 kcal  Biatko ogétem: 123.76 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Biszkopty Lu Petit

5i1/3 sztuki (16g)

alergeny: gluten, jaja, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

e 1 kromka (10g)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
s 1 kromka (30g)
SZYNKa ElKAIESOWAZKUICZEKE .. oo 11172 plastra (459)
L 1 szklanka (250ml)
SBAIA ettt ettt et ettt ettt et 11is¢ (159)
ke 2 kromki (569)
MaSI0 BKSIA ettt L 8. KOSTKI (120)
POMIAOT s 1/3 sztuki (659)
A R L 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, ryba, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2520 kcal Biatko ogétem: 119.26 ¢
Weglowodany ogétem:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
04.12.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gorczyca, jaja, gluten

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Twarozek ze szczypiorkiem 35g szpital 1 porcja
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Pasta jajeczno-twarogowa 70g 1 porcja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2613 kcal Biatko ogétem: 116.84 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Risotto czekoladowe 130g

1 porcja

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: gluten

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)

Satatka makaronowa z szynka i pomidorem 105g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2625 kcal

Bialko OGOIeM: e D2 0.
Weglowodany ogdlem: e 415479
R . -7 X
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30219

9



zdrO\fve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2
06.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e 1lis¢ (15g)
BU K WIOCIAWSKIE sttt ettt sttt ettt 2 kromki (56g)
S 1 porcja
e et 11172 plastra (30g)
BIEt TZ00KIEW ettt ettt 1/6 sztuki (359)
L 1/7 sztuki (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g
alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Pieczone ziemniaki Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja
Zupa pomidorowa z ryzem Szpital 1 porcja

alergeny: jaja, gluten, mleko, seler, ryba 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

25j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2616 kcal

Biatko ogolem: e O0:04
Weglowodany ogdlem: e 383.939
SACRAOZA: e O 0.
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 21189

11



zdrowe
zbiorowe
07.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
alergeny: gluten, jaja, mleko ﬁ
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony 1 porcja (259)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2512 kcal Biatko ogétem: 115.71¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13
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» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Jabtko 1 sztuka (170g)
alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Szynka wieprzowa 2i1/2 plastra (33g)
Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2571 kcal Biatko ogétem: 113.68 g
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