zdrowe
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JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

23.12.2024 - 29.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Warzywa 100g

1 porcja

alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa ziemniaczana Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Budyn waniliowy 180ml 1 porcja
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11i$¢ (15g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Szynka wieprzowa 21i1/3 plastra (30g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (259)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2556 kcal Biatko ogétem: 103.87 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2
24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
e e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PastabUrACZANOAWAIOGOWA TOQ e ee—————————————————————————— 1 porcja
TR e 1/4 sztuki (50g)
Rzodkiewka 1 porcji (15g)

alergeny: gluten, mleko ‘7

» Il Sniadanie

Koktajl porzeczkowy 180ml 1 porcja
Wafle ryzowe 2 sztuki (20g)
alergeny: mleko ‘7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami Szpital 400ml 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g 1 porcja
Ragou warzywne z serem mozzarella 150g 1 porcja
Brokuty z pary 100g 1.5 porcji

alergeny: seler, mleko, gluten 7

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
Pasta warzywna z pestkami stonecznika 35¢g 1 porcja
Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

alergeny: gluten, seler 7

» Kolacja
CHIBD DAMONOWSKT ettt 0 1 kromka (30g)
Herbata CZaMNa, NADATZ CUKTBIM oottt ettt 1 szklanka (250mi)
SELA e 1.1ig¢ (159)
BUIKIWIOCKIWSKIE | ettt 1 kromka (269)
D K B0 ettt 1 porcja
RYDA PO GreCKU IEKKOSITAWNG" 1500 sttt 1 porcja
alergeny: gluten, jaja, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2531 kcal Biatko ogétem: 88.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (2509)

alergeny: seler, gluten, gorczyca

» Podwieczorek

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynka 105

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: mleko, gorczyca, soja

7

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2575 keal

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 382.83 9
Kwasy ttuszezowe nasycone ogotem: .o 20409
7



zdrowe
zbiorowe
26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten, gorczyca, jaja, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = o 2034 ke
Weglowodany przyswajalne: o 328.999
Blonnik pokarmowy: e 20:04 9
Sol: 429¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 373:429
SAONAOZA ettt 62.5.9
Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem: ..o S22

9



zdrowe
zbiorowe
27.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

PICCZYWO CIUPKIE - WASA et s 1 kromka (109)
alergeny: mleko, gluten ﬁ
» Kolacja
CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
Szynka z INAYKIEm (ZTAINANKE) ettt 1 plaster (209)
STYNKBWIBDIZOWE | ettt 0 11172 plastra (20g)
L, 1lis¢ (159)
BUIKIWIOCIBWSKIE | sttt ettt ettt sttt 2 kromki (56g)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka, zielonego groszkuiogorka B0g = ettt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2517 kcal  Biatko ogétem: 102.05¢
Weglowodany ogétem:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Biszkopty Lu Petit

4 sztuki (129)

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Ryz z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Herbatniki Petit Beurre 2 sztuki (16g)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2532 kcal Biatko ogétem: 101.77 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

alergeny: mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
Jabtko 1 sztuka (170g)
alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 2/3 plastra (20g)
Szynka wieprzowa 2i1/3 plastra (30g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2497 kcal Biatko ogétem: 122.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

23.12.2024 - 29.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

O, 1Nise (19)
SZYNKA QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
Pasta z brokuta, tWarogu i pStek SIONECZKA 700 ... 0.5 porcii
AR et 1 porcja
BUIKIWIOCIAWSKIE st 3 kromki (849)
e, 1/3 sziuki (65)
SO Oy 2 St 3G e 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Makaron ze szpinakiem na SMietance [ SErem FEIa SZPIAl . e 1 porcja
NN KA Z 1808 1000 et 1 porcja
Zupa zZiemniaczana NeZabielana SZPIAl . e 1 porcja
A e 1 porcja
alergeny: seler, gluten, mleko Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11i$¢ (15g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja
Szynka wieprzowa 2i1/2 plastra (32g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o V22001 Biatkoogllem: e 024G
L 48.759 Weglowodany og6lem: e 322239
Weglowodany przyswajalne: .. e 297.390 SAChAOZA: s 0200,
Blonnik POKAMMOWY: e 0000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 19899
S e ————— 6.129

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, mleko, gluten

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

alergeny: gluten, jaja, ryba, mleko, seler 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2225 kcal Biatko ogotem: 99.61 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
DItk OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Pastaz warzyw z SUSZOMYMI POMIAOTAMI 35G ettt 1 porcja
Sy KON B ODIOW A ettt 111/2 plastra (30g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy Zamiennik MaSta 385G ettt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal | ettt 1 porcja
O DOZe oottt ettt 1 porcja (2509)
Piers z kurczaka panierowana w ziotaCh Z pieca, 000 e 1 porcja
Zupa jarzynowa z kasza kuskus Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15g)
Szynkowa drobiowa 2 plastry (40g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Gustavus Krakowska (wieprzowa)

2 plastry (20g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2148 KC2l Biatkoogllem: e 1089
THSZCZ: e 20000 Weglowodany ogélem: e 321.549
Weglowodany przyswajalne: e 278.099 SAcharza: e OB
Blonnik poKarmoWy: ... e 2200, KWaSY Huszczowe nasyconeogétem: 16159

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: e 2207 keal  Biatkooglem: e 12:0.9
THSZCZ: e 02119 Weglowodany ogétem: 308.959
Weglowodany przyswajalne: 280939 Sacharoza: e Y981 G
Blonnik pokarmowy: o ed 191 G Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  22.39¢g
Sl 426

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
27.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

2 plastry (60g)

Ptatki pszenne na mleku 300ml 1 porcja

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

ryba panierowana Szpital 1 porcja

Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji

Zupa pomidorowa z makaronem niezabielana Szpital 1 porcja

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THISZOZ: sttt o003 WEGIOWOAANY OGOV sttt 318.59.9
Weglowodany przyswajalne: ...t 300.239  SACRAOZE: . sttt 009
SOttt 5279

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Potrawka z kurczaka Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o1 0.KC3] - Biatkoogolem: e 0089
THSZCZ: .o 000 WEGlOWODANY 0GOtEM: e 325.379
Weglowodany przyswajalne: e 298.919 Sacharoza: e 0.
Blonnik pokarmowy: e 19.69 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  ~ ..19.629

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

alergeny: seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%& zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2211 kcal  Biatko ogétem: 134.95¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

23.12.2024 - 29.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Szynka wieprzowa 2i1/2 plastra (32g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (259)

alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2280 keal - Biatko ogotem: e 3234 9
TUSZCZ: 0102 Weglowodany ogétem: 338919
Weglowodany przyswajalne: 240.569 Sacharoza: = e 232900
Blonnik pokarmowy: o 23349 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20,579
Sl 579¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Piernik 60g 1 porcja

alergeny: gluten, jaja, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2200 K031 Biatko 0gOlem: e 8449
THSZCZ: | e OV 2.0 Weglowodany ogélem: e 363.359
Weglowodany przyswajalne: .. e 309.929 SAChAOZA: . e G
Blonnik POKAMMOWY: .o o000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 18149
Sl s ————————— 3:439

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Piers z kurczaka panierowana w ziotach z pieca, 90g

1 porcja

alergeny: seler, gluten, gorczyca

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

2 sztuki (30g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Gustavus Krakowska (wieprzowa)

2 plastry (20g)

alergeny: gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2230 keal - Biatkoogllem: e 20249
THSZCZ: e 0.0 Weglowodany ogélem: e 343.659
Weglowodany przyswajalne: e 278480 SAChAOZA: e OO
Blonnik poKarmOWy: ... e 20000 KWaSy Huszczowe nasyconeogétem: 19519

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIem (ZfaI0ANKG) et 111/2 plastra (30g)
Kasza ManNa Na MIEKU B00MI st 1 porcja
o 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et s 1 lyzka (109)
Bt e . 3 plastry (60g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z ogérka, z ryzem, iezabielana Sepital 1 porcja
PICIOGTZ WUSKAWKAMT s 8 szuk (2809)
S0S JOGUIOWY 70G (BICTOGI) et 1 porcja
alergeny: seler, gluten, gorczyca, jaja, mleko 7

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary 1 sztuka (15g)
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
alergeny: gluten V
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 1 li$¢ (15g)
topatka 1 plaster (15g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)

alergeny: gluten, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2253 kcal Biatko ogétem: 83.5¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
27.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

2 plastry (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Marchewka z pieca 80g

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose eNrgetyCzna: . s o kG0 1K OGOIEM: sttt ettt %689
THISZOZ: . sttt OO oD WEGIOWOUANY OGOV sttt 342.209
Weglowodany przyswajalne: ...t 307.629  SACRAOZEL . sttt DD
SOttt 5129

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler

» Podwieczorek

Kisiel owocowy MK

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satata 11is¢ (15g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)

alergeny: gluten, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2289 kcal Biatko ogétem: 97.9¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

alergeny: seler, gorczyca

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2211 kcal Biatko ogétem: 113.27 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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23.12.2024 - 29.12.2024
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zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Zupa ziemniaczana blend Szpital 400ml 1 porcja

Mieso wieprzowe blendowane 100g 1 porcja

Marchewka z pieca blend 100g 1.5 porcji

Kasza kuskus z olejem rzepakowym blend szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

102.53 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

Brokuty z pary blend 100g 1.5 porcji

Barszcz czerwony z ziemniakami blend Szpital 400ml 1 porcja

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220g 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2346 kcal

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

Ziemniaki blend Szpital 1 porcja

Buraczki na ciepto blend 100g 1.5 porcji

Zupa jarzynowa z kaszg kuskus blend Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, seler 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA e sttt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220 e 1 porcja
Migso WIeprzoWe DIENAOWANE T00G sttt 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z 0g0rka, Z (yZeM DIENA SZPIAl et 1 porcja
Marchewka z pieca blend 100g 1.5 porcji

alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2401 kcal Biatko ogétem: 95.69 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

27.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

Ziemniaki blend Szpital 1 porcja

Bukiet warzyw blend 100g 1.5 porcji

Zupa pomidorowa z makaronem blend Szpital 400g 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%% zdrozve
Y zbiorowe Papkowata
28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Ryzz olejem 12epakoWym DIENd SZDIAI 2200 e 1 porcja
Migso WIeprzOWe DIENAOWANE T00G oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z pomidorami i ziemniakami Dlend SZpal e 1 porcja
Dynia z pieca blend 100g 1.5 porcji

alergeny: mleko, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2350 kcal  Biatko ogétem: 94.23 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



Q& zdrozve
QY Zbiorowe Papkowata
29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Zupa marchewkowa z (yZem BIENd SZDIAl s 1 porcja
MigsO drODIOWE BIBNA T00G ottt 1 porcja
ZIGMNIAKIDIENA SZDHAI sttt ettt 1 porcja
Kalafior z pary blend 100g 1.5 porcji

alergeny: seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2263 kcal Biatko ogétem: 97.69¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

23.12.2024 - 29.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Makaron ze szpinakiem na $mietance i serem Feta Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (25q)

Pomidor 1/5 sztuki (35g)

Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2213 kcal Biatko ogétem: 92.3¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Piernik 60g 1 porcja

Ryba po grecku "podstawowa" 1509 1 porcja

alergeny: gluten, jaja, mleko, ryba, gorczyca, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: o 2341 keal  Biatkooglem: e 38109
THSZCZ: e 0121 4 Weglowodany ogétem: 372,749
Weglowodany przyswajalne: 317319 Sacharoza: e 0214 G
Blonnik pokarmowy: e 42619 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22129
Sl 8.26 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Pasztet z pieca Sokotdw

2 porcje (40g)

alergeny: gluten, jaja, mleko, soja, seler, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2230 ko2l Biatkoogllem: s 32109
THSZCZ: e OO0 0 Weglowodany ogélem: 2088
Weglowodany przyswajalne: e 276,450 SAChAOZA: e OO
Blonnik poKarmoWy: ... e 0000 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 26219
S, 239

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten, gorczyca, jaja, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Biata rzodkiew

1/3 sztuki (65q)

Pasta z kaszy jaglanej, marchewki i pomidoréw 35¢g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2282 keal - Biatkoogltem: e 20819
THSZCZ: et 0020 Weglowodany ogélem: e 325.389
Weglowodany przyswajalne: e 288.940 SAChAOZa: e O
Blonnik pokarmowy: .. e 20000 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 31159
S 2.029

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
27.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: jaja, gluten, mleko, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢é (15g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2241 kcal Biatko ogétem: 88.57¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Ryz z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem wisniowy, niskostodzony 1i1/4 porcji (30g)
Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
Satata 11i$¢ (15g)
Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2387 kcal Biatko ogétem: 97.45¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPID BAMONOWSKT s s s s 2 kromki (60g)
Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
PASZILZPIECEA SOKOIOW ettt 2 porcje (40g)
e 1 porcji (159)
s, 1)ise (159)
L 1/4 sztuki (509)
ZBCICTKE N8 IMIEKU Q00 oottt ettt 1 porcja
STAKOWR IODIOWS s s 111/2 plastra (30g)
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja, jaja, seler, gorczyca Vl
» Obiad
ZIRMNIAKLDOINE | ettt 0 1 porcja (250g)
KOmpot WIElOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
Zupa MArCheWKOWA ZIYZEM SZDIAI oottt ettt 1 porcja
UAZIK PIECZONY 90G sttt 1 porcja
Suréwka colestaw 100g 1.5 porcji

alergeny: mleko, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

CHIED DEHONOUSKT s 80 2 kromki (609)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

Szynka delKAteSOWAZKUICZAKE | sttt sttt 2/3 plastra (209)

Szynka wieprzowa 2i1/3 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)

Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2287 kcal Biatko ogétem: 110.43 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

23.12.2024 - 29.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, jaja, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY DEZ CUKTU SZDIA ettt 1 porcja
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem na smietance i Serem Feta Szpital e 1 porcja
Surowka zjablka I MArCNEWKI 100G sttt 1 porcja
Zupa fasolowa z ziemniakami Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Ser twarogowy, potttusty 1i1/2 plastra (30g)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Satata 11is¢ (15g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Szynka wieprzowa 2i1/2 plastra (32g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2125 kcal  Biatko ogétem: 99.47 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

O, 1Nise (19)
R K e 1 porcji (159)
L, 1/4 sztuki (50g)
PSIQ JACCTNG ZIWAIOGIEMN T0G ..o 0.5 porcii
NI 2yl (BZOWY ettt 3 kromki (1129)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA e 1 lyzka (109)
JOGUILNBUUTAINY, 2% THISZCZU e 5 lyzek (100g)
Bz Ol DOz OUK O e et ST (120)
Herbata Czamna, NAPATDEZ CUKIL | oot 1 szklanka (250mi)
PaSIa DUIACZANOIWAIOGOWE 100 et 0.5 porcji
alergeny: gluten, mleko, jaja Vl

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Ser gouda 1 plaster (17g)
alergeny: gluten, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami Szpital 400m| 1 porcja
Ragou warzywne z serem mozzarella 150g 1 porcja
Kasza peczak z olejem rzepakowym Szpital 1 porcja
Suréwka z biatej kapusty i papryki 100g 1.5 porcji
alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pasta warzywna z pestkami stonecznika 35¢g 1 porcja
Jabtko 1 sztuka (170g)
alergeny: gluten, seler 7
» Kolacja
Satata 11is¢ (15g)
Chleb zytni razowy 2 kromki (75g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Ryba po grecku "podstawowa" 150g 1 porcja
Szarlotka z maki petnoziarnistej 60g 1 porcja
alergeny: gluten, jaja, ryba, mleko, seler ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2208 kcal Biatko ogétem: 84.8¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, seler, soja, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynkg 105

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Jabtko 1 sztuka (170g)
alergeny: mleko, gorczyca, soja ﬁ
» Kolacja
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Satata 11is¢ (15g)
Szynkowa drobiowa 2 plastry (40g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 4 plastry (40g)
alergeny: gluten, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2109 kcal Biatko ogétem: 98.26 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten, gorczyca, jaja, mleko

» Podwieczorek

Gruszka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
St ettt 11is¢ (15g)
B K et ettt ettt ettt ettt ettt 1 plaster (15g)
SIYTKOWAGIODIONA | oottt ettt eSS 3 plastry (60)
Bl 2O K Ot e e 1/3 sztuki (65)
o L 3 kromki (1129)
MarGaryna KIBSYCZNA-RAM . oo 1 lyzka (109)
Herbata CZama, NAPATDEZ CUKIU | ettt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2257 kcal  Biatko ogétem: 101.11¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
27.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Ser gouda, ttusty

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (17g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 5 tyzek (100g)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja 7
» Il $niadanie

Pasta warzywna 35¢ 1 porcja

alergeny: gluten, seler

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

alergeny: jaja, mleko, gorczyca, gluten, ryba

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
Koktajl truskawkowy 180ml 1 porcja
Pieczywo chrupkie, wieloziarniste - Wasa 1 kromka (10g)
alergeny: mleko, gluten ﬁ
» Kolacja
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11is¢ (15g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)
Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Warto$C energetyczna: o 2179keal Biatkoogélem: e 2809 9
TWSZCZ: s L4 O Weglowodany ogdtem: e 319.799
Weglowodany przyswajalne: 20420 SACNAIOZA: e, 15239
Blonnik pokarmowy: e 43419 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24569
Sél 5.33 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Papryka czerwona

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/7 sztuki (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Il Sniadanie

Szynka z Indykiem (z falbanka)

1 plaster (20g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kisiel owocowy b.c. 1 porcja
Pieczywo chrupkie, wieloziarniste - Wasa 1 kromka (10g)
alergeny: gluten 7
» Kolacja
Pomidor 1/5 sztuki (359)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2249 kcal Biatko ogétem: 100.76 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (30g)

alergeny: gluten, soja, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe

Ser gouda, ttusty

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (16g)

alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

23.12.2024 - 29.12.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CRIED DIONOWSKL s 1 kromka (309)
S e 1 lis (159)
e A, 1 plaster (30g)
Herbata C2aIN, NAPAMZ CUKTBM oot 1 szklanka (250mi)
Pasta z brokuta, tWarogu i pESIek SIONECZNIKA 700 .. 0.5 porcii
KaSZa MaNaNa MIEKU B00MI sttt 1 porcja
Lo, 2 kromki (569)
g0 s 1/3 sztukd (659)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
ZUDAZICMNIACZANG STDIA] oot 1 porcja
Makaron ze szpinakiem na SMietance i SErem FEa SZPIAl | e 1 porcja
A e 1 porcja
SO Z D O K 100G e 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIEDDANONOWSKL et 1 kromka (30g)

L 1 szklanka (250ml)

SBAIA ettt ettt et ettt ettt 11is¢ (159)

B K OO K et ee ettt ettt ettt Attt ettt 2 kromki (569)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

3/4 tyzki (25q)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2210 KCAL Biatko OgOteM: e 052899
THISZCZL | oeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssnnnn 0000, WeglOWodANy 0GOleM: | e, 341.56 9
Weglowodany przyswajalne: | o 314879 Sacharoza: = e 25809
Blonnik pokarmowy: e 24:18.0 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  29.679
. 2879

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
24.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: seler, mleko, gluten

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Piernik 60g 1 porcja

alergeny: gluten, jaja, ryba, mleko, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2285 keal - Biatkoogoltem: e 81189
TSZCZ: et 00010 Weglowodany ogélem: e, 363439
Weglowodany przyswajalne: o 313.04g  Sacharoza: s 0 5.9
Blonnik pokarmowy: e 381, Kwasy uszczowe nasycone ogétem: 213749
Sol 35¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
25.12.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

alergeny: seler, gluten, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2220 ko2l Biatkoogllem: e 2L G
THSZCZ: e 00200 Weglowodany ogélem: e 330.26 9
Weglowodany przyswajalne: e 284740 SAChAOZA: e, 6439
Blonnik poKarmOWy: ... e 20000, KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 25579

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
26.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CIED DIONOWSKL s 1 kromka (309)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
S e 1lis¢ (159)
S2Y1Ka Z INAYKIEM (2 FAIDANKE) ..o 11172 plastra (309)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
TWAIOZEK ZKODEIKIEM 700 s 1 porcja
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
g0 e 1/3 sztukd (659)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
Zupa jarzynowa z Sokiem z 0g0rKa, Z [YZEM SZDHAl sttt 1 porcja
e 8.12/3 sziuki (2409)
alergeny: seler, gluten, gorczyca, jaja, mleko 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja
CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
o, 1lis¢ (159)
BOPAIKE ettt sttt sttt sttt ettt ettt 1 plaster (159)
SZYNKOWBIODIOWE | ettt sttt ettt 11172 plastra (30g)
Pasta z kaszy jaglanej, marchewki i pomidoréw 35g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Pomidor

1/3 sztuki (65q)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . ot 2.KCL Biatko ogotem: e D001 8
THISZCZ: | oeeeeeeeessssssssssssssssssssssssnnnn 0:20. WeglOWodANy 0GOleM: | e, 323.08 g
Weglowodany przyswajalne: | o 202,749 Sacharoza: e DA G
Blonnik pokarmowy: e 22:31.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  81.999
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
27.12.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler, mleko,

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

11i§6 (15g)

Satatka lekkostrawna z ziemniaka, zielonego groszku i ogérka 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2200 ko2l Biatkoogltem: e 80299
THSZCZ: e o3 Weglowodany ogélem: e 333.079
Weglowodany przyswajalne: e 319.36 9 SAChAOZA: e 3349
Blonnik pokarmowy: .. e 0019 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 26249
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zdrowe
zbiorowe
28.12.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Ryz z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: o eeisnennnnn 2101 KCAL BIAHKO OGOIOM: ettt 99.59
THISZCZL | oeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssnnnn 0010, Weglowodany ogolem: | e, 302.34 9
Weglowodany przyswajalne: | o, 271.099 Sacharoza: e 20039
Blonnik pokarmowy: s 22199 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 28999
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
29.12.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

alergeny: mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Satata 11is¢ (15g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2221 kcal Biatko ogétem: 109.18 g
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