zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

20.05.2024 - 26.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

20.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten

» Obiad

Kapusniak Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Chleb zytni razowy

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2282 kcal Biatko ogétem: 101.61 g

Kwasy tluszczowe nasycone o

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
21.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Zupa kalafiorowa z kaszg bulgur Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

T 1 kromka (10g)
Ziclone smoothie Z SIEMIENIEM INIANYM ettt ettt ettt sttt 1 porcja
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
SZYNKa ElKAIESOWAZKUICZEKE .. oot 11172 plastra (459)
Sl et et ettt 11is¢ (159)
o L 3 kromki (1129)
Herbata C7ama, APATICZCUKIU | e —————————————————————————— 1 szklanka (250mi)
Safatka makaronowa z WACZYKIEM CUKIZYCABOG ettt 1 porcja
Marganna KIasyozNa-RAME o oo ———————————————————————————— 1lyzka (10g)
L 1/5 sztuki (35g)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2301 keal  Biatkooglem: e 0838 G
THSZCZ: e | 2.00. 0 Weglowodany ogétem: 326.96 g
Weglowodany przyswajalne: 173,839 Sacharoza: e, 17.389
Blonnik pokarmowy: e 46.26 g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: ~  22.059
Sl 6.08 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
22.05.2024 ($roda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Twarozek ze szczypiorkiem 35g szpital 1 porcja
Gruszka 1 sztuka (170g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 11i$¢ (15g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (19g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pasta jajeczno-twarogowa 70g 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2113 kcal Biatko ogétem: 99.47 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
23.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe

zbiorowe

Koktajl truskawkowy b.c. 180ml 1 porcja

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Alergeny: mleko, gluten

» Kolacja

Satata 11is¢ (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

WartosSc energetyczna: = o 2200 keI
Weglowodany przyswajalne: | o, 183:899
Blonnik pokarmowy: e 20019
Sol: 485¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 348.19.9
SAONAIOZAL .ttt 10.569
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: .o 2329
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zdrowe
zbiorowe
24.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Ser gouda, thusty 1 plaster (17g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Satata 11i$¢ (15g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko jaja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2217 kcal  Biatko ogétem: 103.39 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

25.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

TR e 1/5 sztuki (359)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
Herbata Czamn, MDAl D CUKIY e 1 szklanka (250ml)
JOQUI NAUIAINY 2B HUSZCZU | ettt ettt 5 lyzek (100g)
R 1lyzka (109)
SETWAIOQOWY, POHIUSYY ettt ettt ettt 4 plastry (80g)
B O K O ettt e, 1/7 sztuki (30g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)

Alergeny: gluten, mleko 7

» Il Sniadanie

e L 1 kromka (38g)
B L 1 plaster (22q)
Marganyna KIaSYCZNa -RAMA ettt ettt 1lyzka (109)
Alergeny: gluten ﬁ
» Obiad
L L 1 porcja
Kompot WielooWoCOWY BEZ CUKIUSZPIAl | sttt ettt 1 porcja
Kasza peczak Z Olelem 128K OWy M Sz Dl e 1 porcja
Zupa STOUZIEMNOMOISKA SZDUAI sttt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

K e e e 1 sztuka (1709)
PICCZYWO CITUDKIE, ZYIMNE | sttt sttt ettt ettt 1 kromka (10g)
KISIBLOWOCOMY D.C. sttt 1 porcja
Alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
S, 1is¢ (159)
DO ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
N 3 kromki (1129)
Herbata Czama, NAPATDEZOUKIL | ettt sttt 1 szklanka (250ml)
MAIGAIYN KIASYOZNA " RAME s s s 1 lyzka (109)
N, 113/4 porcii (30g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

E} Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2312 kcal Biatko ogétem: 116.58 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
26.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (389)

Alergeny: gluten

» Obiad

Kurczak w sosie pieczarkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe

zbiorowe

Ser gouda, tlusty

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (17g)

Alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Pomidor

1/3 sztuki (65g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = o 2200 keI
Weglowodany przyswajalne: | o 175449
Blonnik pokarmowy: et 41319
Sol: 7.45¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 300.219
SAONAIOZAL . ettt 17.189
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: . e 20:03.9

15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

20.05.2024 - 26.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

20.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)

mus jablkowo-dyniowy 35g 1 porcja

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2299 kcal Biatko ogétem: 96.8 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
21.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
e, 2 kromki (56g)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
L 1 porcja
M0 Bt e e 1 kostka (129)
SETIWAIOQOWY, POHIUSYY sttt ettt sttt ettt 2 plastry (40g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Zupakalafiorowa zKasza BUIQUESZDIAL | et—————————————————————— 1 porcja
Potrawka z kurczaka na Smietance z groszkiem i marchewkg Szpital e 1 porcja
Ry Z Ol T e WY S 2Dl e 1 porcja
Brokuty z pary 100g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
e 1 kromka (30g)
Szynka dEliKALESOWA ZKUICZAKA | oot 111/2 plastra (459)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
L, 1lis¢ (159)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2300 KCL - Biatko ogotem: e 00224 8
THISZCZ: | oeeeeeeeetssssssssssssssssssssssssssnnee 200, WeglOWodANy 0gOleM: | e, 344.379
Weglowodany przyswajalne: | o, 302,059 Sacharoza: = e A4 G
Blonnik pokarmowy: e 28129 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 81139
. 2.669

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
22.05.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta z twarogu i biatka jaja 70g 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2203 ko2l Biatkoogllem: e 0029
THSZCZ: et 0000 Weglowodany ogélem: e 321.979
Weglowodany przyswajalne: e 295440 SAChAOZA: e SO
Blonnik pOKAIMOWY: . e 2429 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: . ....2849
Sl 3.729

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

23.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
A 2 kromki (56g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
MESIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0 oottt ettt 1 porcja
TWarozek z SIEMIEMIEM INANYM oottt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOmpot WielooWOCOWY ZEUKIEMSZRIA e 1 porcia
SUBWKE ZJobQTMAICHEWKI 100G | e s s e S 1 porcia
S05J0QUItoWy TOG (VARSI SZBUA) . s 1 porcia
Zupa z zielonych warzyw Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | ettt sttt ettt st 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCIBWSKIE | sttt ettt sttt ettt 2 kromki {569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Pomidor 1/6 sztuki (30q)

Satatka makaronowa z szynkga i pomidorem 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 9oL KCL Biatko Ogotem: et S0 1.8
THISZCZ: | oeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssnnn O] 2.9 WegloWodany ogolem: | e, 370.339
Weglowodany przyswajalne: | o, 324679 Sacharoza: e 2021 0.9
Blonnik pokarmowy: s 20:33.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 27499
SOl e 3.639

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
24.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2280 kel Biatko ogotem: e DT 48
THISZCZ: | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnnnn O0AR G Weglowodany ogolem: e, 337.749
Weglowodany przyswajalne: | o, 821,019 Sacharoza: ettt 3.9
Blonnik pokarmowy: o0 1:00.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 2584
SOl et 6.349

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
25.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PO 0T ettt et ettt 1/3 sztuki (65)
M Bt e e 1 kostka (129)
SETWAIOQOWY, POHIUSYY ettt ettt ettt 4 plastry (80g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakOWYM SZDIAI | e—————————————— 1 porcja
L L 1 porcja
Zupa $rédziemnomorska Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2282 keal - Biatkoogltem: e 1 0049
THSZCZ: et 2000 Weglowodany ogélem: e 3029
Weglowodany przyswajalne: e 273.050 SAchar0za: e 200,
Blonnik poKarmoWy: ... s 020 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 31659

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna
26.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
e e 3/4 lyzki (259)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
SZYNKA dElKAtBSOWAZKUICZAKA et ——————————————————————— 2 plastry (60g)
M Bt e e 1 kostka (129)
LK I KU S0l ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Kurczak W SOSIE KOPETKOWYM SZDMAL | sttt 1 porcja
Ry Z Ol T KON YT Szl e 1 porcja
Botwinka Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)

Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)

DO ettt 1/3 sztuki (65g)

St et 11is¢ (159)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2282 keal - Biatkoogltem: e 04309
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: 315.169
Weglowodany przyswajalne: oo 270.819 SAChar0za: e 20 0.
Blonnik poKarmOWy: ... e 200 2.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 27749
S 2.989

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

20.05.2024 - 26.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

20.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2665 kcal

Bialko OGOIeM: e 116.89
Weglowodany ogélem: e 380.579
R . . 111 |
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: .o 35479

3



zdrowe
zbiorowe
21.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Biszkopty Lu Petit

4 sztuki (129)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Wafle ryzowe

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (10g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Jabtko 1 sztuka (170g)
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2008 keal  Biatko oglem: e 113.69
THSZCZ: e 3024 G Weglowodany ogéltem: 389.48
Weglowodany przyswajalne: 822,51 g SAChArOZa: e, 56.89
Blonnik pokarmowy: 3358 - Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33929
Sl 6.02 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
22.05.2024 ($roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Princessa kokosowa wtasnej produkcji 80g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko

7

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2633 kcal

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 376.129
Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem: .o 30019
7



zdrowe
zbiorowe
23.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

25j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2620 kcal

Biatko OgOlem: e D0 L.
Weglowodany ogdtem: e P 02:8
SACRAOZA: .. e OO
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 32419

9



zdrowe
zbiorowe
24.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Zupa pomidorowa z makaronem Szpital 1 porcja
Pieczone ziemniaki Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna C2

Alergeny: mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

25j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2682 kcal

Biatko OgOlem: e O 8.
Weglowodany ogdlem: e 402139
SACRAOZA: . 00
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: o 21289

1



zdrowe
zbiorowe
25.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

KISIEI OWOCOWY MK sttt sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
CRIBDBAMONOWSKI | ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250mi)
L, 1lise (159)
OG0T s 175 s7tuki (359)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus KIakowska (WIEDIZOW) . st 2 D158 (35)
Dzem z czamych POrzeczek, NISKOSIOUZONY @ e 1 porcja (25g)
BUIKIWIOCKAWSKIE | ettt sttt sttt ettt sttt 2 kromki (S69)
MBSH0 BKSITA. s 1 kostka (129)
REOGKIBWKA e s 11.3/4 porcji (30g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2615 kcal Biatko ogétem: 123.62 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
26.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Jabtko 1 sztuka (170g)
Alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15g)
Szynka wieprzowa 2i1/2 plastra (33g)
Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2595 kcal Biatko ogétem: 117.47 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

20.05.2024 - 26.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

20.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Kasza manna na mleku 300ml 1 porcja
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Pasta twarogowo-szpinakowa lekkostrawna 70g 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Zupa jarzynowa z kaszg manng Szpital 1 porcja
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym Szpital 1 porcja
Marchewka z pieca 100g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry (60g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o ioA0 Keal - Biatkoogolem: e B0 2.9
THSZCZ: e 20000 Weglowodany ogélem: e 323.049
Weglowodany przyswajalne: .. e 292.679 SAChAOZA: s S 8.
Blonnik POKAMMOWY: . e 0000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 19.899
Sl s ————————— 5229

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

21.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
Szynka dEliKALESOWE ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
A 3 kromki (84g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
DItk ez N8 KU Q00 oottt 1 porcja
Wysokobiatkowy ZamieNNk MaSIa 385G ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
RYZZ OIGJEM TZEDKOMYIISIOHEL | . s 1 porcia
Potrawka z kurczaka na Smietance z groszkiem | marchewkaSzphal o eeeeeem—— 1 porcia
Zupa kalafiorowa z kasza bulgur nezabielana Szpital | . e———— 1 porcia
Brokuty z pary 100g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

Deser jogUItOWO-OWOCOWY (IOQUITE IMUS ) sttt sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
SZYNKA dEliKMESOWAZKUICZAKE e ———————————————————————— 111/2 plastra (45g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt sttt ettt ettt ettt 3 kromki (849)
Satatka MaKaIONOWa Z U Y KO B0 e 1 porcja
Wysokobiatkowy ZamieNNK MaSIASSY o —————————————————————————————— 1 porcja
Pomidor 1/5 sztuki (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2325kcal Biatko ogotem: 119.46 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
22.05.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Pieczone kotlety mielone Szpital 1 porcja

Krupnik Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Marchewka z pieca 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: 2292 keal  Biatkoogélem: e 1138 G
THISZCZ: e 02:82.9 - Weglowodany ogotem: 32269
Weglowodany przyswajalne: 295.09g  Sacharoza: e 2845 G
Blonnik pokarmowy: 2228 ¢ Kwasy Huszczowe nasycone ogétem: 19.629
Sl 423

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
23.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Kasza manna na mleku 300ml 1 porcja
Twarozek z siemieniem Inianym 0.5 porcji
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Nalesnik z jabtkiem 1szt 3 porcje
Sos jogurtowy 70g (nalesniki szpital) 1 porcja
Marchewka z pieca 100g 1 porcja
Zupa z zielonych warzyw niezabielana Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2289 kcal Biatko ogotem: 101.27 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
24.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (250g)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem, niezabielana Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

s$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
25.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

i 1lise (19)
SZYNKA QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
WySOKODIGtKOWY ZAMIENNK MASKA 350 ettt 1 porcja
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
Al e A ek A e 1 porcja
SCNAD W KIBMOWYI SOSIE st 1 porcja
Zupa Srodziemnomorska niezablelana SZPIAl | . et 1 porcja
O e OO Oy 2 U T Sl et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler Vl

» Podwieczorek

Deser jogUrOWO-OWOCOWY (OQUILHITIUS ) sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZCUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
SELA e 11ig¢ (159)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
Szynka deliKAteSOWAZKUICZAKE | ettt sttt sttt 1 plaster (30g)
Dzem z czamych porzeczek NISKOSIOUZONY ettt sttt 1 porcja (25g)
BUIKIWIOCIBWSKIE sttt ettt sttt ettt 3 kromki (849)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2223 kcal Biatko ogotem: 120.35¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
26.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kurczak w sosie koperkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Ser twarogowy, pétttusty

2i1/2 plastra (50g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2283 ko2l Biatkoogllem: e 29239
THSZCZ: e 01020 Weglowodany ogélem: e 317.449
Weglowodany przyswajalne: oo 274.26 9 SACMAOZA: e %4
Blonnik poKarmOWy: ... s e 000, KWaSY Huszczowe nasyconeogétem: 19169
S, 239

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

20.05.2024 - 26.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

20.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

O, 1Nise (19)
SZYNKS GEIKRIESOWA ZKUITZAKA ..ottt 2 plastry (609)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko, jaja Vl
» Obiad
O OO OOy 2 U O Al et 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem 12epaKOWYM SZDIAL . e 1 porcja
el s A e 1 porcja
SYNKA W SOSIE KODETKOWYIM SZDIAI st 1 porcja
M CNCWKE Z DIEC8 100G et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

Jabtko pieczone 1 porcja
Bieszczadzkie suchary 2 sztuki (30g)
Alergeny: gluten V
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry (60g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Satata 11is¢ (15g)
Ser twarogowy, potttusty 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

mus jablkowo-dyniowy 35g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2265 kcal

Biatko ogolem: ) U243,
Weglowodany ogdlem: e 345.269
SAChAOZA: e S L
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 21219

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
21.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1i1/2 plastra (45g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o d0.KC3] Biatkoogolem: e 0.0
THSZOZ: ..o S0 3 WegloWodany ogolem: s 331.439
Weglowodany przyswajalne: o 299419 Sacharoza: e 0.
Blonnik pokarmowy: e 240G KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 2059
S st 629

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
22.05.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Satata 11i$¢é (15g)

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2228 kcal

Biatko ogolem: e 0190,
Weglowodany ogdlem: e 342.529
SACRAZA: e D0 0.
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 8719

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
23.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Twarozek z siemieniem Inianym 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Marchewka z pieca 100g 1 porcja

Pierogi z truskawkami 81 1/3 sztuki (291q)

Zupa jarzynowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z szynka i pomidorem 70g 1 porcja

Cukinia z pieca 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: 2298 kel Biatkooglem: e 120G
THSZCZ: e D5:2 1. Weglowodany ogétem: 368.32 g
Weglowodany przyswajalne: 239849 Sacharoza: e 19:33 G
Blonnik pokarmowy: e 801 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  19.049
Sl 3.97¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
24.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2210 kG0l Biatkoogllem: eSO
THSZCZ: | oo D000 WegloWodany og6lem: e 356.379
Weglowodany przyswajalne: .. e 332030 SAChAOZA: s 2789
Blonnik POKAMMOWY: e 2003 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 17.589

1

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
25.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (259)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2320 keal - Biatko ogotem: e 3274 G
TUSZCZ: e D046 O Weglowodany ogétem: 356.619
Weglowodany przyswajalne: 295.279  Sacharoza: e /.19
Blonnik pokarmowy: e 2855 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:  22.08¢
Sl 5.55¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
26.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kurczak w sosie koperkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Wafle ryzowe

2 sztuki (20g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Ser twarogowy, chudy 2i1/2 plastra (50g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2239 kcal Biatko ogétem: 102.01¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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20.05.2024 - 26.05.2024

B e




% zdrozve
zbiorowe Papkowata
20.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
Y zbiorowe Papkowata
21.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
22.05.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
23.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
24.05.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
25.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
26.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
&Y zbiorowe
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JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

20.05.2024 - 26.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

20.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)

mus jablkowo-dyniowy 35g 1 porcja

Biata rzodkiew 1/7 sztuki (30g)

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2328 kcal Biatko ogétem: 98.06 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
21.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT s 0 3 kromki (309)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZYNKS UGIKAIESOWA ZKUITZAKA s s 1 plaster (309)
PASIAZDIAIE fASOMIS5G oottt ettt 1 porcja
RZOUKIBWKA ettt 113/4 porcji (309)
MSIO BKSIE ettt s 1 kostka (12g)
DItk JeCZMIENNE N8 KU B00MI oottt 1 porcja
T 1/5 s21uki (359)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL oottt 1 porcja
Potrawka z kurczaka na Smietance z groszkiem i marchewkg SZpital et 1 porcja
Zupakalafiorowa zKasza BUIQUI SZDITAl ettt ettt 1 porcja
RYZZOlEJem IZEPAKOWYM SZDIAL | oottt 1 porcja
Surowka z czerwonej Kapusty 100G SZPIAl ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
IO DBHONOWSKE ettt 3 kromki (90g)
Szynka dEliKALESOWA ZKUICZAKA | oot 111/2 plastra (459)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
L, 1lis¢ (159)
Satatka makaronOWa ZIWACZYKIEM BUG oottt 1 porcja
Pomidor 1/5 sztuki (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2393keal Biatkoogélem: e 23830
TSZCZ: e 524§ Weglowodany ogélem: 355.78 9
Weglowodany przyswajalne: . 304470 SACNANOZA: e
Blonnik pokarmowy: s S 2000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 2886 ¢
Sol 5.81¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
22.05.2024 ($roda)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI | sttt ettt ettt 3 kromki (90g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
Szynkaz INYKIEM ZFAIDANKE) ettt 111/2 plastra (30g)
B 200K W e e 1/6 sztuki (359)
TR sttt ettt 1/6 sztuki (309)
MaSK0 BKSIE ettt ettt ettt 1 kostka (129)
P WS 8 KU 00l et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
ZIBMNIEKL POINE ettt ettt ettt ettt 1 porcja (2509)
Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym Szpital e 1 porcja
Zupa z soczewica Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler ﬁ

» Podwieczorek

BTUSZKA ettt ettt ettt ettt et 1 sztuka (170g)
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
CRIBDBAIONOWSKI | ettt ettt 3 kromki (90g)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
St et 11is¢ (15g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (19g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Pasta jajeczno-twarogowa 70g

0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . ot kel Biatkoogotem: s 01:09.9
THISZCZ: | oeeeeeeeessssssssssssssssssssssssnnsen 012, WEGlOWOHANY OGOIOM: | e, 321.859
Weglowodany przyswajalne: | o, 277289 Sacharoza: e 1394 G
Blonnik pokarmowy: s 20:3.9 KWasy tuszczowe nasycone ogdtem: 299
SOl e 3.829

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

23.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

QI DHOMOMSKT s 0 3 kromki (309)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 11is¢ (159)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka z INAyliem (ZAIIANKG) . ettt 11172 plastra (30g)
PADIYKE CZEIWONA | ettt ettt ettt ettt 1/7 sziuki (30g)
MESIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
Kaszamannana miekuB00MI sttt ettt 1 porcja
Twarozek z SIEMIENIEMINANYM ettt ettt ettt ettt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 U Szpital e 1 porcja
SUOWKRZJabKG TMAICKEWKI 1000 o eeeeeeoeseeemee s 1 porcja
ZUpaZZEIONON WAIZYW SZDIAl e 1 poreja
Sos jogurtowy 70g (nalesniki szpital) 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (90g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | ettt sttt ettt st 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
RZOUKIEWKD | sttt sttt ettt ettt ettt s 113/4 porcji (30g)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
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zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satatka makaronowa z szynka i pomidorem 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$C energetyczna: o 2315keal  Biatkoogétem: e 80:03 9
TSZCZ: e 01:00 0 Weglowodany ogdtem: 373119
Weglowodany przyswajalne: 325129 Sacharoza: e D24 G
Blonnik pokarmowy: e 20:00. G Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2662
Sol 3.81¢g
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zdrowe
zbiorowe
24.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko jaja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2805 keal - Biatko ogotem: e 295 9
TUSZCZ: e 809 Weglowodany ogotem: = e 331369
Weglowodany przyswajalne: e 316179  SaChar0za: e 8.9
Blonnik pokarmoWy: e 20210 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 3139
Sol 6.88 g
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zdrowe
zbiorowe
25.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s s 3 kromki (309)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
SR s 1 lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
KBKAO ZOUKTBIM | ettt 1 porcja
BIEKA TZOUKIEW s s 1/7 s2tuki (309)
SErIWAOGOWY, DOIIUSIY ettt 4 plastry (80g)
MBSH0 BRI s s 1 kostka (129)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM SZBIAl | eeessoee——————————— 1 porcia
SCNGDWKBMOWNIISOSIE | e 1 porcja
Zupa $rédziemnomorska Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (90g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/5 sztuki (359)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2212 ko2l Biatkoogotem: e 09:89.9
THSZCZ: et 000 Weglowodany ogélem: e 304.609
Weglowodany przyswajalne: e 273239 SAChAOZA: e .00,
Blonnik poKarMOWy: ... e i 0.g, KWasy Huszczowe nasyconeogétem: 31589
S 2329
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zdrowe
zbiorowe
26.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Obiad

Kurczak w sosie pieczarkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2204 kel Biatko ogotem: e 012938
THISZCZ: | oeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssnnnnn 0:20.9 WeglOWodANy 0GOleM: | e, 306.22 g
Weglowodany przyswajalne: | o, 259789 Sacharoza: e D008
Blonnik pokarmowy: s 20:38.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  30.81¢g
SOl et 6.049
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