zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

07.10.2024 - 13.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

mus jablkowo-porzeczkowy 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2332 kcal Biatko ogétem: 97.48 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . e 2900 KC - Biatko ogotem: et 12048
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnsee 1:20. WGlOWODANY OGOlOM: | | e, 333.029
Weglowodany przyswajalne: | o 289.549 Sacharoza: e 82199
Blonnik pokarmowy: e 20:15.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  82.11¢
. 5319

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
09.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
L, 1/3 sztuki (659)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
DItk OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
PaSIAZ PIECZONGI PIBUUSTIBSG oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba ‘7
» Obiad
KOmpot WielooWOCOWY ZEUKIEMSZRIA e 1 porcia
ZIRMIIEKL DOINE oo s s st A AR 1 porcia (250g)
PieczOne KOG MEIONESZINL . oo 1 porcia
Ros6t z makaronem Szpital 400ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
CRIBDBAMONOWSKI | ettt sttt ettt ettt 1 kromka (30g)
e 1/3 sztuki (659)
St et 11is¢ (159)
SZyka dElKAESOWAZKUICZAKE | ettt sttt sttt 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (19g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta z twarogu i biatka jaja 70g 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2288 KC0L Biatko OgOleM: e 9219
THSZCZ: e 000 Weglowodany ogélem: 321.579
Weglowodany przyswajalne: e 21380 SACNANOZA: e S0,
Blonnik poKarmoWy: ... i 0.0 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 26999
Sl 3.929

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
e 2 kromki (56g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt 1 porcja
TWArozek z SIEMIENIEM INANYM oottt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa e 1 porcia
Barszcz czerwony 2Ziemniakami SIDHAIA0OML e 1 porcja
Makaron z serem feta i brokutami 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
e, 2 kromki (56g)
Pomidor 1/6 sztuki (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Satatka makaronowa z szynka i pomidorem 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos$ energetyczna: o o....2348kcal Biatkoogélem: i 80:00 9
TSZCZ: e 01:89 9 Weglowodany ogdtem: 362.69 g
Weglowodany przyswajalne: 330,579 SACNAIOZA: e 94.59
Blonnik pokarmowy: e 20:34. G Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2825
Sol 3.9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2280 kCL Biatko ogotem: e D804 8
THISZCZL | oeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnnnn 00010 WeglOWodANy 0GOleM: | e, 338.139
Weglowodany przyswajalne: e D20 A G SACRAMOZA: s D102
Blonnik pokarmowy: ot 01:00.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 25799
SOl et 6.349

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
e 1 porcja
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
PO 0T ettt et ettt 1/3 sztuki (65)
SETWAIOQOWY, POHIUSYY ettt ettt ettt 4 plastry (80g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UM Sz al e 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakOWYM SZDIAI | e—————————————— 1 porcja
L L 1 porcja
Zupa $rédziemnomorska Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony

1 porcja (259)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2282 keal - Biatkoogltem: e 1 0049
THSZCZ: et 2000 Weglowodany ogélem: e 3029
Weglowodany przyswajalne: e 273.050 SAchar0za: e 200,
Blonnik poKarmoWy: ... s 020 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 31659

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
13.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 0 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
BUIKTWIOCIBWSKIE e 2 kromki (569)
DZem DIZOSKWINIOWY, NSKOSIOUZONY oot 3/4 yzki (259)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
SZYNKS EITKGIESONAZKUICZAK . s 2 plastry (609)
ZBCICTKE N8 IMICKU Q00 oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
Kurozok w SOSiE KODETKOWYMSZOHEL e s s s 1 porcia
RYLZOIGIEM ZEPRKOWIM SZDINA] e 1 porcia
Zupa jarzynowa z kaszg manng Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, seler 7

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt ettt 1 kromka (30g)

Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)

DO ettt 1/3 sztuki (65g)

St et 11is¢ (159)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2200 keal - Biatkoogotem: e 0387 9
L 6849 Weglowodany ogélem: = e 313.479
Weglowodany przyswajalne: e 278.289 SAChAOZA: e 20 9.0
Blonnik pokarmoWy: .. e 1.9 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 27589

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

07.10.2024 - 13.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chatka zdobna

1 kromka (29g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
CHIBD DAMONOWSKT ettt 0 1 kromka (30g)
SZyNKa eliKALESOWAZKUICZAK || | sttt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKTEM | ettt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
GuStavUS KIGKOWSKA (WIEDIZOWE) oo 3 plastry (30g)
L, 1/5 sztuki (359)
SIS 11ige (159)
SErIWAIOGOWY, DOMIUSTY ettt sttt ettt sttt sttt 11172 plastra (30g)
BUIKIWIOCIBWSKIE | ettt ettt ettt sttt 2 kromki (569)
T, 1/7 sztuki (30g)
MUS JADIKOWO-POTZECZKOWY B5G ettt sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko V

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2082 kel Biatkoogotem: e 22:23 G
TISZCZ: | et 52989 Weglowodany ogélem: e, 376.849
Weglowodany przyswajalne: o 322349 SAChAMOZA: s 00009
Blonnik pOKArMOWY: | et 30g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: o 3489
Sol 5.19¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurt morelowy, 1.5% tluszczu

4 tyzki (100g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja
Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2003 keal  Biatkoogélem: e 21.98 G
THSZCZ: e | 6:09. - Weglowodany ogétem: 368.619
Weglowodany przyswajalne: 304229 Sacharoza: 2101 G
Blonnik pokarmowy: 32629 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 35599
Sl 5.66

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
09.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Twarozek ze szczypiorkiem 35g szpital 1 porcja
Alergeny: mleko 7
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (19g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Pasta jajeczno-twarogowa 70g 0.5 porcji
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2554 kcal  Biatko ogétem: 106.61 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2635 kcal

Biatko OgOleM: e 15 0.
Weglowodany ogdlem: e 410699
R . < 17X
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30919

9



zdrO\fve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2
11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e 1lis¢ (15g)
BU K WIOCIAWSKIE sttt ettt sttt ettt 2 kromki (56g)
S 1 porcja
G N 1/7 sztuki (359)
0T BK ettt ettt 1/6 sztuki (309)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Alergeny: gluten, mleko V

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Pieczone ziemniaki Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja
Zupa pomidorowa z ryzem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
Deser jogurtowy o smaku szarlotki MK 1 porcja
Wafle ryzowe 1 sztuka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

25j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2676 kcal

Biatko OgOlem: e U108,
Weglowodany ogdlem: e 402529
SACRAOZA: | .. e SO0
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20239

11



zdrowe
zbiorowe
12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

KISIEI OWOCOWY MK sttt sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
CRIBDBAMONOWSKI | ettt sttt ettt 1 kromka (30g)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250mi)
L, 1lise (159)
OG0T s 175 s7tuki (359)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus KIakowska (WIEDIZOW) . st 2 D158 (35)
Dzem z czamych POrzeczek, NISKOSIOUZONY @ e 1 porcja (25g)
BUIKIWIOCKAWSKIE | ettt sttt sttt ettt sttt 2 kromki (S69)
REOGKIBWKA e s 11.3/4 porcji (30g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2615 kcal Biatko ogétem: 123.62 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
13.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Jabtko 1 sztuka (170g)
Alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Szynka wieprzowa 2i1/2 plastra (33g)
Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2613 kcal Biatko ogétem: 116.78 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

07.10.2024 - 13.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Kasza manna na mleku 300ml 1 porcja
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Pasta pomidorowa z kaszy kuskus z oliwkami 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym szpital 1 porcja
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym Szpital 1 porcja
Brokuty z pary 100g 1.5 porcji
Zupa z zielonych warzyw niezabielana Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry (60g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

mus jablkowo-porzeczkowy 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..ol 1 KC0] Biatkoogllem: e 1 8:0.9
THSZCZ: e 200 0.0 Weglowodany ogélem: e 330.399
Weglowodany przyswajalne: .. e 282910 SAChAOZA: s
Blonnik POKAMMOWY: e 00,9 KWasy uszczowe nasycone ogtem: 19.549
S 5019

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
Szynka dEliKALESOWE ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
BUIKTWIOCIBWSKI s s 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (65)
DItk JeCZMIENNE N8 KU B00MI ettt 1 porcja
Wysokobiatkowy ZaMIENNK MASIA3SG . ettt 1 porcja
Pasta twarogowo-szpinakowa lekkOSITAWNATOG ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
RYZZ OIGJEM TZEDKOMYIISIOHEL | . s 1 porcia
Potrawka z kurczaka na Smietance z groszkiem | marchewkaSzphal o eeeeeem—— 1 porcia
Zupa kalafiorowa z kasza bulgur nezabielana Szpital | . e———— 1 porcia
Szpinak z pieca Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

Deser jogUItOWO-OWOCOWY (IOQUITE IMUS ) sttt sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
SZYNKA dEliKMESOWAZKUICZAKE e ———————————————————————— 111/2 plastra (45g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt sttt ettt ettt ettt 3 kromki (849)
YOO A KONy M K MaSta 3G e 1 porcja
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2307 kcal Biatko ogétem: 130.56 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
09.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Ptatki owsiane na mleku 300ml 1 porcja

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta z pieczonej pietruszki 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Pieczone kotlety mielone Szpital 1 porcja

Zupa jarzynowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Marchewka z pieca 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: 2184 kel Biatkoogélem: e 0482 G
THSZCZ: e 0199, Weglowodany ogétem: 314.679
Weglowodany przyswajalne: 285839 Sacharoza: e 20:81 G
Blonnik pokarmowy: e 2368 g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18.93¢
Sl 432¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

L, 1/3 sztuki (659)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
TWArozek z SIBMIENIEM INANYM ¢ eeoossms sttt 0.5 porcji
Wysokobiatkowy Zamiennik MaSta 385G ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal | ettt 1 porcja
Barszcz czerwony z ziemniakami iezabielany SZpal ettt 1 porcja
Makaron z serem feta i brokutami 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2282 kel Biatkoogotem: e 00:2.8
TSZCZ: 2219 Weglowodany ogétem: 359.48 ¢
Weglowodany przyswajalne: 327789 SachAroza: e D021 9
Blonnik pokarmowy: .. e eoii2.§ KWasy Huszczowe nasycone ogdtem: 19259
Sol 428¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (250g)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kotlety rybny z pieca Sandacz 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

i 1lise (19)
SZYNKA QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
WySOKODIGtKOWY ZAMIENNK MASKA 350 ettt 1 porcja
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
Al e A ek A e 1 porcja
SCNAD W KIBMOWYI SOSIE st 1 porcja
Zupa Srodziemnomorska niezablelana SZPIAl | . et 1 porcja
O e OO Oy 2 U T Sl et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler Vl

» Podwieczorek

Deser jogUrOWO-OWOCOWY (OQUILHITIUS ) sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZCUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
SELA e 11ig¢ (159)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
Szynka deliKAteSOWAZKUICZAKE | ettt sttt sttt 1 plaster (30g)
Dzem z czamych porzeczek NISKOSIOUZONY ettt sttt 1 porcja (25g)
BUIKIWIOCIBWSKIE sttt ettt sttt ettt 3 kromki (849)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2223 kcal Biatko ogotem: 120.35¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
13.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kurczak w sosie koperkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Ser twarogowy, pétttusty

2i1/2 plastra (50g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2283 ko2l Biatkoogotem: e 2497 9
THSZCZ: e 1000 Weglowodany ogélem: e 316.629
Weglowodany przyswajalne: e 277.369 SAChAOZA: e O 2.
Blonnik pokarmowy: .. e S0 G KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 19169
Sl 2.249

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

07.10.2024 - 13.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2 plastry (60g)



zdrowe
%%& zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

mus jablkowo-porzeczkowy 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2231 kcal Biatko ogétem: 101.42 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1i1/2 plastra (45q)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2274 el Biatko ogotem: 11086 9
TUSZCZ: e 03:38 0 Weglowodany ogétem: 328819
Weglowodany przyswajalne: 286.929 Sacharoza: e Y01 G
Blonnik pokarmowy: i 2376 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21729
Sl 5244

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
09.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Satata 11i$¢é (15g)

Kanapki z pasta marchewkowo-twarogowg 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2014 keal - Biatkoogotem: e 092129
THSZCZ: et oG Weglowodany ogélem: e 383.199
Weglowodany przyswajalne: e 343.829  SAchar0za: e O 201
Blonnik poKarmOWy: ... s 0000 KWaSY Huszczowe nasyconeogétem: 23169
S 2749

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Twarozek z siemieniem Inianym 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Marchewka z pieca 100g 1.5 porcji

Pierogi z truskawkami 81 1/3 sztuki (291q)

Barszcz czerwony z ziemniakami niezabielany Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z szynka i pomidorem 70g 1 porcja

Cukinia z pieca 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: o 2304 keal  Biatkooglem: e 82309
THSZCZ: e 05:04 G Weglowodany ogétem: 378.88 9
Weglowodany przyswajalne: 245,47 g SACNArOZA: e, 5349
Blonnik pokarmowy: e 20429 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 18.949
Sl 41

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja i zielonym groszkiem 80g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2200 KC0] Biatkoogllem: e SO
THSZCZ: e 020 0.0 Weglowodany ogélem: e 356.76 9
Weglowodany przyswajalne: . e 332429 SAChAOZA: s ) 2.
Blonnik POKAMMOWY: .o 2003 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 17.53¢9

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

1 sztuka (15g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (259)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2320 keal - Biatko ogotem: e 3274 G
TUSZCZ: e D046 O Weglowodany ogétem: 356.619
Weglowodany przyswajalne: 295.279  Sacharoza: e /.19
Blonnik pokarmowy: e 2855 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:  22.08¢
Sl 5.55¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
13.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kurczak w sosie koperkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Wafle ryzowe

2 sztuki (20g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Ser twarogowy, chudy 2i1/2 plastra (50g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2239 kcal Biatko ogétem: 101.68 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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07.10.2024 - 13.10.2024

B e




% zdrozve
zbiorowe Papkowata
07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
09.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrozve
Y zbiorowe Papkowata
11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
13.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8
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Wrzesin Podstawowa
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zdrowe
zbiorowe

07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Ser twarogowy, pétttusty 1i1/2 plastra (30g)

Biata rzodkiew 1/7 sztuki (30g)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

mus jablkowo-porzeczkowy 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . ook kel Biatko ogotem: e 202188
THISZCZ: | oeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnsened 00, Weglowodany ogolem: e, 334.349
Weglowodany przyswajalne: 285.96  Sacharoza: e 130 G
Blonnik pokarmowy: 110G Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2926 ¢
Sl 434¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT s 0 3 kromki (309)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZYNKS UGIKAIESOWA ZKUITZAKA s s 1 plaster (309)
REZOGKIBWKA s s 11.3/4 porcji (30g)
Platki JCZmIenne N MIEKU B00MI st 1 porcja
0Tk ettt ettt 1/5 sztuki (359)
Pasta twarogowo-szpinakowa lekkOSITAWNA 70 oo 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL oottt 1 porcja
Potrawka z kurczaka na Smietance z groszkiem i marchewkg SZpital et 1 porcja
Zupakalafiorowa zKasza BUIQUI SZDITAl ettt ettt 1 porcja
RYZZOlEJem IZEPAKOWYM SZDIAL | oottt 1 porcja
Surowka z czerwonej Kapusty 100G SZPIAl ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (90g)
Szynka deliKateSOWAZKUICZAKE | ettt 11172 plastra (459)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
St et 11is¢ (159)
e 1/3 sziuki (65g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Pasta z makreli i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: o 2301 keal - Biatkoogétem: e 0114 G
THISZCZ: | oeeeeeersrsssssssssssssssssssssnnn 0:20.0 WeglOWodany ogolem: e, 337:579
Weglowodany przyswajalne: o 292499 SAChAOZA: et 029
Blonnik pokarmowy: s 0:38.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  31.049
L 6.249
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
09.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynka wieprzowa

1i1/2 plastra (199)

Pasta jajeczno-twarogowa 70g 0.5 porcji
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)
Wartos$ci odzywcze
Wartos energetyczna: 2303 k2l Biatko 0gOlem: e 1059
THISZCZ: e L O A0 Weglowodany ogétem: e 32499
Weglowodany przyswajalne: o 273039 Sacharoza: s 102009
Blonnik pokarmowy: e 2101 Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 2884
L 3939
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIE DHONOMSKT s 3 kromki (309)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
PADIYKA CZEIWONA | ettt 1/7 sztuki (30g)
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0l oottt 1 porcja
TWArozek z SIEMIENIEM INANYM oottt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOMpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa e 1 porcia
BAISZGZUKIGIISKISTONEL o eessssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssos 1 porcja
Makaron z serem feta i brokutami 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja
CPID BAMONOWSKT s s s s 3 kromki (309)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 1is¢ (159)
SZYNKE ETKGIESONA ZKUICZAK . 1 plaster (30g)
N, 113/4 porcii (30g)
Satatka makaronowa z szynkg i pomidorem 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Podstawowa
Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Alergeny: gluten, mleko jaja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2300 ke Biatko ogotem: e 051129
THUSZCZ: | eeeeeeeesesesesessssssssessssssssssssssnnenee 0 0.9 Weglowodany ogélem: s 331.759
Weglowodany przyswajalne: o 316.56G  SAChAMOZA: ettt 3119
Blonnik pokarmowy: e 20:10.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  81.25¢
SOl et 6.88 9
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s s 3 kromki (309)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
SR s 1 lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
KBKAO ZOUKTBIM | ettt 1 porcja
BIEKA TZOUKIEW s s 1/7 s2tuki (309)
SErIWAOGOWY, DOIIUSIY ettt 4 plastry (80g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIa oo 1 porcia
Kasza jeczmienna z olejem (ZepakOWYM SZBIAl | eeessoee——————————— 1 porcia
SCNGDWKBMOWNIISOSIE | e 1 porcja
Zupa $rédziemnomorska Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | ettt sttt sttt sttt sttt 3 kromki (90g)
Herbala Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
DO O et 1/5 sztuki (359)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | | sttt sttt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony 1 porcja (259)

Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)
Wartos$ci odzywcze
Wartosc energetyczna: o 2274 keal - Biatkoogoltem: e 09:89.9
THSZCZ: | et | 0229 Weglowodany ogélem: e, 304.66 9
Weglowodany przyswajalne: o 273239 SAChAMOZA: s 10089
Blonnik pokarmowy: s 20309 Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 31589
Sal 5329

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
13.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Obiad

Kurczak w sosie pieczarkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: e 2282 k2l Biatkoogolem: e sesssesnen Q034 G
THISZCZ: | et 1 0:09.9 - Weglowodany ogdtem: e 310.539
Weglowodany przyswajalne: | o O o
Blonnik pokarmowy: e 24019 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 30,659
Sél 5.01¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

07.10.2024 - 13.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

07.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Chleb zytni razowy

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2275 kcal  Biatko ogétem: 99.88 g

Kwasy tluszczowe nasycone o

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
08.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Zupa kalafiorowa z kaszg bulgur Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe

zbiorowe

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (10g)

Alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

1i1/2 plastra (45g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

WartosSC energetyczna: = o 2201 keI
Weglowodany przyswajalne: | o 173.979
Blonnik pokarmowy: s 0049
Sol: 6.63 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

SAONAIOZAL . ettt 16199
Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: .o 20:92.9
5



zdrowe
zbiorowe
09.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Twarozek ze szczypiorkiem 35g szpital 1 porcja
Gruszka 1 sztuka (170g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 11i$¢ (15g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (19g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pasta jajeczno-twarogowa 70g 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2043 kcal Biatko ogétem: 89.28 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
10.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten ﬁ
» Kolacja
Satata 1 1is¢ (15q)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Satatka makaronowa z szynka i pomidorem cukrzyca 70g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2206 kcal Biatko ogétem: 87.52¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
11.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Ser gouda, thusty 1 plaster (17g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Satata 11i$¢ (15g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko jaja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2211 kcal  Biatko ogétem: 102.19 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

12.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

TR e 1/5 sztuki (359)
S e et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
Herbata Czamn, MDAl D CUKIY e 1 szklanka (250ml)
JOQUI NAUIAINY 2B HUSZCZU | ettt ettt 5 lyzek (100g)
R 1lyzka (109)
SETWAIOQOWY, POHIUSYY ettt ettt ettt 4 plastry (80g)
B O K O ettt e, 1/7 sztuki (30g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)

Alergeny: gluten, mleko 7

» Il Sniadanie

e L 1 kromka (38g)
B L 1 plaster (22q)
Marganyna KIaSYCZNa -RAMA ettt ettt 1lyzka (109)
Alergeny: gluten ﬁ
» Obiad
L L 1 porcja
Kompot WielooWoCOWY BEZ CUKIUSZPIAl | sttt ettt 1 porcja
Kasza peczak Z Olelem 128K OWy M Sz Dl e 1 porcja
Zupa STOUZIEMNOMOISKA SZDUAI sttt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Podwieczorek

K e e e 1 sztuka (1709)
PICCZYWO CITUDKIE, ZYIMNE | sttt sttt ettt ettt 1 kromka (10g)
KISIBLOWOCOMY D.C. sttt 1 porcja
Alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
S, 1is¢ (159)
DO ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
N 3 kromki (1129)
Herbata Czama, NAPATDEZOUKIL | ettt sttt 1 szklanka (250ml)
MAIGAIYN KIASYOZNA " RAME s s s 1 lyzka (109)
N, 113/4 porcii (30g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

E} Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2312 kcal Biatko ogétem: 116.58 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
13.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (389)

Alergeny: gluten

» Obiad

Kurczak w sosie pieczarkowym Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe

zbiorowe

Ser gouda, ttusty

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (17g)

Alergeny: gluten, mleko

» Kolacja

Pomidor

1/3 sztuki (65g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

WartosSC energetyczna: o 2224 ke
Weglowodany przyswajalne: | 182,919
Blonnik pokarmowy: s 02900
Sol: 6.42¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 304.529
SAONAIOZAL .ttt 14619
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: . e 20819
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