zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

16.09.2024 - 22.09.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2583 keal

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 361.98.9
Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem: .. crrnne S99
3



zdrowe
zbiorowe
17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g

Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad

Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porcji

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Zupa pomidorowa z ryzem Szpital 1 porcja

Udzik pieczony 90g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten, jaja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2599 kcal

Bialko OgOlem: e O .
Weglowodany ogdlem: e 391.979
SACRAOZA: .o 0100
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: e 20:39.9
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zdrowe
zbiorowe
18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
Herbata czama, NAPATZCUKTEM | ettt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami StoneCznika 70g et 1 porcja
CRIBD DHOMOWSKI s s s 1 kromka (309)
s R 1 kostka (129)
DO ettt ettt ettt 1/3 sztuki (659)
B, 1lis¢ (159)
SZYMKAKANADKOWE ettt sttt ettt ettt 2 plastry (20g)
SZYIKE ElKAtESOWA ZKUGZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCIBWSKIE sttt ettt sttt ettt ettt 2 kromki (56g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2004 keal - Biatko oglem: e 109.89
THSZCZ: e D490 Weglowodany ogétem: 382.02 g
Weglowodany przyswajalne: 33030 SAChATOZA: e 82999
Blonnik pokarmowy: e 28829 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.079
sl 48

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gorczyca, soja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Satata 1 li$¢ (15q)

Pasta z pieczonych burakdéw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2592 kcal

Biatko OGOIeM: e S
Weglowodany ogdlem: e 407589
R . | TLLA
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: e 28809

9



zdrowe
zbiorowe
20.09.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Twarozek z rzodkiewka 35g szpital 1 porcja
Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 1 1i$¢ (159)
Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2412 kcal Biatko ogétem: 100.58 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2620 kcal Biatko ogétem: 110.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Lopatka 2 plastry (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 115.35¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

16.09.2024 - 22.09.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

Twarozek z oliwkami 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Brokuty z pary 100g 1 porcja

Makaron z sosem bolognese 3509 1 porcja

Zupa jarzynowa z sokiem z ogérka, niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 plaster (30g)

1 szklanka (250ml

~



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Szynka wieprzowa, gotowana

2 plastry (40g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2222 K0l Biatkoogllem: e 23299
THSZCZ: e 20000 Weglowodany ogélem: e 315279
Weglowodany przyswajalne: .. e 289.850 SAChAOZA: . s
Blonnik pOKAIMOWY: ..o 0000 KWasSy Huszczowe nasycone ogdtem: 209

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Fasolka szparagowa parowana 100g

1.5 porcji

Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, ryba, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o A 02 KC3] BiatKO OGOOM: e 5059
THSZCZ: ..ol WeGlOWOdaNY 0QOtEM: s 324819
Weglowodany przyswajalne: o 314239 Sacharoza: e 801
Blonnik pokarmowy: e 2200 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 17369
Sl sttt 2339

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Zupa brokutowa, niezabielana Szpital 1 porcja

Pulpet z indykiem w sosie koperkowym 150g 1 porcja

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 22l0 k2l Biatkoogolem: e 1 92219
THSZCZ: e 000 Weglowodany ogélem: 323129
Weglowodany przyswajalne: e 295.050 SAChAOZa: e DU
Blonnik poKarmOWy: ... e 2020 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 19889

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIem (ZfaI0ANKG) et 111/2 plastra (30g)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MannanaMIeku B00MI sttt 1 porcja
WySOkobiatkowy ZAMIENNIK MASKA IO ..o 1 porcja
Pasta WarZyWna Z peS KA Y At IOtz 83g e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
A ke 1 porcja
Kluski Slaskie 2 SOSeM WAIZYWNYM SZDIA . s 1 porcja
23 ZaC KON DOz O N Szl 00l et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Satata 11is¢ (15g)
wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, soja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2oAL KC2] - Biatkoogllem: e S1:01.9
THSZCZ: | oeeeeeeenesmrsessrssssssssssnnn 01000 Weglowodany ogélem: e 358.929
Weglowodany przyswajalne: .. e 279.10 9 SAChAOZA: e D00
Blonnik POKAIMOWY: ..o 000 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 1049
S 29

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

20.09.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szKlanka (250mi)
L 1 lis (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
LI D8 KU 00 et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWE ZKUICZEKA . et 2 plastry (609)
WYSOKODItkOWY ZAMIENNIKMASKA 350 . st 1 porcja
AL Blaisiecara A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZC ettt 1 porcja (2509)
A s 1 porcja
e 1 porcja
e Szl ettt 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i§6 (15g)

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

TWSZOZ: . st oD WEGIOWOAANY OGOYRM: st 313319
Weglowodany przyswajalne: .. s 276.839  SACRAMOZE .. st SO
Sttt e e 549

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o e 21 0.KC3! - Biatkoogolem: s 20219
THSZCZ: .o o003 WEGlOWODANY OGOtEM: e 314619
Weglowodany przyswajalne: e 286.869 Sacharoza: e S 008,
Blonnik pokarmowy: e 2000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 22439
Sl sttt >.189

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2295 kcal Biatko ogétem: 129.72 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

16.09.2024 - 22.09.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

SELA e 11ig¢ (159)
Herbata CZamna, NADAT Z CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 1/3 sztuki (659)
KOSz I I KU O sttt 1 porcja
Marganyna KIasyCzNa-RAMA oot 1lyzka (109)
A . 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
KOmPOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
Makaron z SOSeM BOIOGNESE 3500 oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z ogOrka, Ni€zabielana SZpIAl e 1 porcja
Marchewka z pieca 100g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7

» Podwieczorek

Mus oWOCOWY (JADHKO HIUSKAWKB YIS0 ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
SzyNKa eliKAMESOWAZKUICZAK | | sttt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | ettt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
DO O et 1/3 sztuki (65g)
L, 11is¢ (15g)
A, 3 kromki (849)
MAIGEYNAKIGSYCZIGRAMS oo 1 yka (109)
Szynka wieprzowa 3 plastry (40g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2262 kcal Biatko ogotem: 98.4¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oottt 1 szklanka (250mi)
S 1 lis¢ (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 st 1/3 sztukd (659)
SzynKa Z INAYKiem (ZfaIDANKG) et 11172 plastra (30g)
Platki JCZmIenne Na MIEKU B00MI st 1 porcja
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
T O K K Oty 70 ettt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Zupa pomidorowa z (y2em, Nezabielana SpIal s 1 porcia
L 1 porcja
Ziemniaki, pdzne 1 porcja (2509)

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

Mus OWOCOWY (JADIKO HIUSKAWK )1S0G ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
ik 3 kromki (849)
e B 1lyzka (109)
SZYTKA JIKGIESOWE ZKUICZEKA . e 11172 plastra (459)
o 1 szklanka (250ml)
S 1ise (156)
Pomidor 1/4 sztuki (40q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, gorczyca ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2202001 Biatkoogllem: e 008G
THSZCZ: e OO 0.0 Weglowodany ogblem: e 334629
Weglowodany przyswajalne: . e SV BL G SACNAMOZAL s
Blonnik POKAIMOWY: ..ol 0.0 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 19999

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) | ettt 3 plastry (60g)
e 1/3 s21uki (659)
e 3 kromki (84g)
PIatki OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Margaryna KIasyCzNa -RAMA o eeooomsmsssssms sttt 1 lyzka (109)
SETIWAIOGOWY, COULY | st 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
Zupa brokutowa, niezabielana SZDIAl e —————————— ettt 1 porcja
ey LA et AT 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

Rl e 80g
» Kolacja

B WOt A KIS et ettt ettt ettt 3 kromki (84g)

POMIGO st s et At At A A0 1/3 sztuki (659)

S, 11is¢ (159)

R 1 szklanka (250mi)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta twarogowo-marchewkowa 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2421 kcal

Biatko ogolem: e 01202,
Weglowodany ogdlem: e 360.929
SACRAOZA: e 6939
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: oo 22:09.9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, soja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2292 K00l Biatkoogllem: e S 213G
THSZCZ: e 0000 Weglowodany ogélem: e 367.679
Weglowodany przyswajalne: .. e 230.979 SAChAOZA: . e DO
Blonnik POKAMMOWY: . e 0000 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 19249
S 5049

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
20.09.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

L 1 lis (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
LI D8 KU 00 et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWE ZKUICZEKA . et 2 plastry (609)
MArGaINa KISYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
AL Blaisiecara A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZC ettt 1 porcja (2509)
A s 1 porcja
KIUDIIK SZDAL st 1 porcja
B GOy D Sl oot 1 porcja
Dynia z pieca 100g 1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt 1 porcja
» Kolacja
BUKWIOCINSKIE oo 3 kromki (849)
Herbata CZama, NI ZOUKIEM e 1 szklanka (250mi)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s s ! plaster (309)
Custavus KIakOWSKA (WIEPIZOWE) e 4 plastry (40g)
S 1Nise (159)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta z biatka jaja 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THISZOZ: . sttt OG0 D NGHIOWOUANY OGOYRI: sttt 329.789
Weglowodany przyswajalne: ...t 270.669  SACRAMOZEL . sttt O
SOttt 499

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

S 1Nise (159)
SZYNKA GRIKAESOWA ZKUICZAKE ettt 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
e 1/3 s2uki (659)
KOSz I I KU O sttt 1 porcja
Marganyna KIasyCzNa-RAMA oot 1lyzka (109)
Herbata zama, NAPATZOUKIBIM et 1 szKlanka (250mi)
SETIWAIOGOWY, CIULY | ettt 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZCUKIEM SZDital e, 1 porcja
e 1 porcia
R b e 1 porcia
Potrawka z kurczaka Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

KISIEI OWOCOWY MK sttt sttt ettt ettt et 1 porcja
» Kolacja
R 1 szklanka (250ml)
POTIAOT s 1/3 s21uki (650)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s s ! plaster (309)
Gustavus Krakowska (WIEDIZOWA) et 2 IS (350)
S 1ise 156)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o d0KC3] Biatkoogolem: e 02209
THSZOZ: .o o000 Weglowodany ogolem: s 321.349
Weglowodany przyswajalne: e 282,440 SAcharoza: e 95100
Blonnik pokarmowy: e 8900 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 2288

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 173 sztuki (659)
Margaryna KIaSYCzNa - RAMA sttt 1lyzka (109)
DZem brzoskWiniowy, NISKOSIOGZONY s 3/4 yzki (259)
DItk JECZMICNNE N8 KU Q00 oottt 1 porcja
SZYNKOWA IODIOWE st 111/2 plastra (30g)
EOPBIKR. oot 2plastry (309)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkq I MakaroneM SZOHal | . eeom——— 1 porcia
ZIRIEKL DEHIE o esossesssmesmssssssmssemssssss A A AP AP OO 1 porcia (2509)
KOUELAIZPOLASKIENO .. e st s s s s 1 porcia
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

Rl e 1 porcja
» Kolacja

Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)

R 1 plaster (30g)

SZYNKAWIEPIZOWA | ettt sttt ettt 111/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pomidor

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 Keal - Biatkoogltem: e 012109
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: 343.539
Weglowodany przyswajalne: e 297.279 SAChAOZA: e 20 1.
Blonnik pOKAIMOWY: e 2749 Kwasy tuszczowe nasycone ogéltem: ~  ..21A429
S, 6.729

15
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16.09.2024 - 22.09.2024

B e




% zdrozve
zbiorowe Papkowata
16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
20.09.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
Y zbiorowe Papkowata
21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
&Y zbiorowe
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Wrzesin Podstawowa

16.09.2024 - 22.09.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s s 3 kromki (909)
S e 1 lis (159)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
L, 1/6 sztuki (30g)
e 1 kostka (12g)
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
KBIAIBDA st 1/5 sztuki (359)
SzynKa Z INAYKIem (ZfaIDANKG) et 11172 plastra (30g)
TWAIOZEKZ OWKAIMI 70 s 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
A ks 1 porcja
MaKaron 2 SOSEM DOIOINESE 350G . . s 1 porcja
D OO KON Sz Dl et 1 porcja
e ks 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDAMONOWSKL et 3 kromki (909)
R 1 plaster (30g)
R 1 szklanka (250ml)
L 1/5 sztuki (359)
SBIBIA sttt ettt ettt ettt et 11is¢ (159)
iR 1 kostka (12g)
topatka 1i1/2 plastra (22g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Rzodkiewka

11i3/4 porcji (30q)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . ot ke Biatko ogotem: s 01:88.8
THISZCZ: | oeeeeeeeetsesssssssssssssssssssssssnnne 001G WeglOWoDANY OGOleM: | e, 323.52 9
Weglowodany przyswajalne: | o 293,949 Sacharoza: s 11039
Blonnik pokarmowy: e 23:20.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 28889
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2320 keal - Biatko ogotem: e D21 O
THUSZCZ: | eeeeeeesesesesesssssssessssssssssssssnnsnee | 0i00.9 Weglowodany ogélem: s 344.46 9
Weglowodany przyswajalne: o 328.559  SAChAMOZA: s F 02029
Blonnik pokarmowy: e 2034 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.84¢
. 5699
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: o 2000 keal - Biatko ogilem: | eeesissseseen 0048
THUSZCZ: | et 1.9 Weglowodany ogdbem: 337:419
Weglowodany przyswajalne: o, 303869 Sacharoza: e D139
Blonnik pokarmowy: e 0014 § - Kwasy Huszezowe nasycone ogétem: 29.099
Sol 457 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Podstawowa
Alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2239 kcal Biatko ogotem: 72.04 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
20.09.2024 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s 3 kromki (%09)
D CZa N, DDAl Z CUK O e 1 szKlanka (250mi)
B et A, 1 plaster (179)
S, 11ig€ (159)
e 1 kostka (12g)
BIAITZOUKIEW s s 0 1/7 sztuki (309)
ZACICIKA N MICKY B00MI st 0 1 porcja
e 1 porcja
SZYTKA JIKGIESOWE ZKUICZEKA . e s s ! plaster (309)
OO s 1/5 sztuki (359)
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler Vl
» Obiad
i 1 porcja (2509)
O e OO Oy 2 U T Sl et 1 porcja
AL 1 porcja
e 1 porcja
A e et o s
Alergeny: gluten, jaja, seler, ryba, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO st 1 sztuka (170g)
» Kolacja

O DO O K et ettt ettt ettt ettt 3 kromki (90g)

Herbata c7ama, NAPATZOUKTEM et ————————————_—————————————— 1 szklanka (250mi)

SZYNKE QElKAIESOWE ZRUICZAKA et ettt ettt ettt 1 plaster (30g)

GUStAVUS KIBKOWSKE (WIBDIZOWA) | ettt sttt ettt 2 plastry (20g)

Satata 2/3 liscia (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THISZOZ: . sttt o d NGHIOWOUANY OGOYRI: sttt 317:49.9
Weglowodany przyswajalne: ...t 260.619  SACRAMOZEL sttt Ao
11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2000 KC01 - Biatkoogltem: e 0T G
THSZCZ: e 0.0 Weglowodany ogélem: e 333.679
Weglowodany przyswajalne: e 298.729 SAChAOZA: e 202008
Blonnik pOKarmMOWY: ... e 20000 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 29589
S 8.259

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja, gorczyca ‘7
» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital 1 porcja

Kotlet a la Pozarskiego 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2920 kel Biatko ogotem: s D899
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnseed 00 0. WEGlOWODANY OGOlOM: | | e, 327.98 9
Weglowodany przyswajalne: 29389 SACRAMOZA: et 200 8.9
Blonnik pokarmowy: o0 1.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 29759
L, 6.89

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

16.09.2024 - 22.09.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (10g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2211 keal

Biatko ogotem:



zdrowe
zbiorowe
17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Alergeny: gluten 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja

Zupa pomidorowa z ryzem Szpital 1 porcja

Udzik pieczony 90g 1 porcja

Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Satata 1 1is¢ (15q)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka makaronowa z turiczykiem cukrzyca 80g 1 porcja
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pomidor 1/4 sztuki (40g)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2110 kel Biatkoogélem: e D342 G
THUSZCZ: e 0.1 8. Weglowodany ogétem: 323.36 9
Weglowodany przyswajalne: 264,88 g  Sacharoza: e 17.399
Blonnik pokarmowy: e 16,6 g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  20.279
Sl 5.95 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

SBAA ettt ettt 1lis¢ (15g)
Sy NKa Z Iy KO (2 DAY e 111/2 plastra (30g)
Herbata Czamn, MDAl D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUINAIUIAINY ZHUUSZCZU | ettt sttt ettt 5 lyzek (100g)
Marganyna KIaSYCZNa "RAMA | e ———————————————————— e 1lyzka (109)
K sttt ettt 1/6 sztuki (309)
e R 3 kromki (1129)
PADIYKA CZEIWONA | et sttt ettt 1/7 sztuki (359)
P N Z W O M T0g e 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko, jaja Vl

» Il Sniadanie

CRIBDZYINITBZOWY | ettt 0 1 kromka (38g)
SZYNKA GRIKIESOWA ettt et 1 plaster (22q)
Margaryna KIasyCzna -RAMA oottt 1lyzka (109)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Obiad
Kompot wieloowooouy bez cUlTUSIDHAl | s e —————————— 1 porcja
Surbwka 2 czerwonei KapuSty 100G S2pial e S DD
ZUDADIOKIOWSSIBHEl | oo sesssmsmssmssssmsessss s oo A AR A 1 porcia
Pulpet 2 ndykiem W SOSIE KOPEKOWYM 150G s 1 porcja
Kasza peczak z olejem rzepakowym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler 7

» Podwieczorek

Gruszka 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynkg 105 1 porcja
» Kolacja
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Satata 11is¢ (15g)
Alergeny: mleko, gluten ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2170 kel Biatko ogolem: e 2:81 8
THUSZCZ: e 0048, Weglowodany ogotem: 318.759
Weglowodany przyswajalne: e 262.77G  SACRAIOZA: | e 17.179
Blonnik poKarmOWY: et 44.069 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22729
sl 557

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

SBAA ettt ettt 1lis¢ (15g)
e L G 111/2 plastra (30g)
Herbata Czamn, MDAl D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUINAIUIAINY ZHUUSZCZU | ettt sttt ettt 5 lyzek (100g)
Marganyna KIaSYCZNa "RAME | e ——————————————————r 1lyzka (109)
PADIYKE CZBIWONA | ettt ettt ettt ettt 1/7 sztuki (309)
e R 3 kromki (1129)
Ogorek kwaszony 2/3 sztuki (359)

Alergeny: gluten, mleko V

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Szynka delikatesowa 1 plaster (22g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Obiad
Suréwka z jabtka i marchewki 100g 1.5 porcji
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Zupa zacierkowa zabielana Szpital 400ml 1 porcja
Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler V

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (10g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: mleko, gluten

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2136 kcal

Biatko OgOlem: e O
Weglowodany ogdlem: e 336.379
SACRAOZA: e O 0.
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: oo 2209

9



zdrowe
zbiorowe
20.09.2024 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
s e 3 kromki (1129)
et B Lo L 1 lyzka (10g)
e e 1 szklanka (250mi)
SBIBIA sttt ettt ettt ettt ettt 11is¢ (159)
SZYNKa ENKAIESOWA ZKUICZEKE ..o 1 plaster (30g)
CUSIAVUS KIKOWSKE (WIEDIZOWA) et 2 plastry (209)
Stk 2 W ONe a0l I ZIOMNIaKa B0G ettt ettt e, 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2137 keal Biatko 0QOteM: e, 9279
TUSZCZ: e 66.3g Weglowodany ogotem: e 314929
Weglowodany przyswajalne: 244189 Sacharoza: e 16,029
Blonnik pokarmowy: = e 47429 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21519
Sl 6.26 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

3 kromki (112g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2241 kcal

Biatko OgOleM: e U008,
Weglowodany ogdlem: e 311.839
SACRAZA: | e 1559
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: .. 23348

13



zdrowe
zbiorowe
22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SHAA ettt 1lis¢ (15g)
TR e 1/5 sztuki (359)
Herbata Czamn, MDA D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUINAUTAINY ZHUUSZCZU | ettt sttt ettt sttt 5 lyzek (100g)
Marganyna KIaSYCZNa "RAMA | e ———————————————————— e 1lyzka (109)
e 113/4 porci (30g)
e R 3 kromki (1129)
B e 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

» Il Sniadanie

CRIBDZYINITBZOWY ettt 0 1 kromka (38g)
SZYNKA GRIKIESOWA ettt et 1 plaster (22q)
Margaryna KIasyCzna-RAMA oottt 1lyzka (109)
» Obiad
Kompot wieloowocowy bez oukru Szpital e, 1 porcja
Zupaz zielonym groszkiem, marchewka i makaronem SZpital ettt 1 porcja
ZIBMNIAKL DOINE ettt st 1 porcja (250g)
KOUBL I POZAISKIEIO ettt 1 porcja
Suréwka meksykariska 100g 1.5 porcji

Alergeny: mleko, seler ‘7

» Podwieczorek

Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 sztuka (170g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: mleko, gluten

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2244 kcal

Biatko ogotem:

104.09 g

15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

16.09.2024 - 22.09.2024

B e




zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
L, 11is¢ (159)
Herbala zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
BUIKTWIOCIBWSKI o s 2 kromki (569)
L, 1/3 sztuki (659)
MSIO BKSIE ettt 1 kostka (129)
KaSZAMANG N8 MICKU SO0l oottt 1 porcja
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
TWArOZEKZ OIWKAMI 0 oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
e ey e 1 porcja
Makaron z SOSeM BOIOGNESE 3500 oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z SOKIEM 2 0Q0TKA SZDIAl et 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDANONOWSKL et 1 kromka (30g)
R 1 plaster (30g)
R 1 szklanka (250ml)
L 1/3 sztuki (659)
SBIBIA sttt ettt ettt ettt et 11is¢ (159)
B WOt A K ettt e et e ettt ettt ettt 2 kromki (569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 3 plastry (40g)

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2289 keal - Biatkoogoltem: e 0938 G
THISZCZ: e L0 1.0.9 Weglowodany ogétem: i 320:0 G
Weglowodany przyswajalne: o 204199 SAChArOZA: s D30,
Blonnik pokarmowy: e 20:05. - Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 2923 ¢
Sol 35¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
L 1/3 sztuki (659)
Platki jeczmienne na MIBKUB00MI sttt ettt 1 porcja
MESKO BKSIE ettt ettt et ettt 1 kostka (129)
B L 0.5 porcji
Szynkaz INdYKIEm ZFAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
Kompot WieloowoCOWy ZCUKIBM SZDIAL | sttt 1 porcja
P PO MO OW A Z Ty M Sz Al e 1 porcja
e ra e 1 porcja
Ziemniaki, pdzne 1 porcja (250g)

Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
e 1 kromka (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt 2 kromki (56g)
MSIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
SZYNKA GRIKAESOWA ZKUICZAKA oot 111/2 plastra (459)
Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2280 kcal - Biatko ogotem: s D838
THISZCZ: | oeeeeeeeeetsssssssssssssssssssssssnnnn O0AR G Weglowodany ogolem: e, 332.379
Weglowodany przyswajalne: | o 320439 Sacharoza: s 19999
Blonnik pokarmowy: s 20:32.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 26199
. 2139

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Butki wroctawskie 2 kromki (56g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2373 kcal Biatko ogétem: 99.1¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2285keal  Biatkoogélem: i 082180
TSZCZ: e 000§ Weglowodany ogélem: 362629
Weglowodany przyswajalne: . e 281,950 SACNANOZA: s O
Blonnik pokarmowy: s A4 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 25179
Sol 472¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
20.09.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2104 KC0L Biatkoogllem: e 8349
THSZCZ: e 010 0.0 Weglowodany ogélem: e 313.079
Weglowodany przyswajalne: e 280.069 Sacharoza: e D1
Blonnik pokarmowy: .. e 2000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 25679

11
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zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
21.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

O DHOMOMSKT s 1 kromka (309)
Ml KU sttt 1 kostka (129)
TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt ettt 1 porcja
S s 1lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 2 plastry (60g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
e 1/3 sztuki (659)
Kawa zbozowana MIEKU (SZDAI) | sttt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZCUKIEM SZDital e, 1 porcja
e 1 porcia
R b e 1 porcia
Potrawka z kurczaka Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
MESKO BKSIE ettt ettt 1 kostka (129)
e 1 kromka (30g)
Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
R 1 plaster (30g)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2202 k2l Biatko ogotem: e 014G
THISZCZ: | oeeeeeeeetsessssssssssssssssssssssneee 1:00. WeglOWoDANY 0GOleM: | e, 298.63 9
Weglowodany przyswajalne: | o, 267.029 Sacharoza: = e 2021 2.9
Blonnik pokarmowy: s 23:01.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  30.36¢9
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CRIEDBANONOWSKL st 1 kromka (30g)
M8l B Sta eeeeeeseeeeeeeeettteteetteeteeAetetetetttettett 1 kostka (12g)
R 1 szklanka (250ml)
SIS ettt 1is¢ (159)
B K OO K ettt ettt ettt Attt ettt ettt 2 kromki (569)
L 1/3 sztuki (65g)
Platkijeczmienne na MIBKUB00MI | sttt ettt ettt 1 porcja
DK ettt et ettt ettt 2 plastry (30g)
DZ6m brzoSkWnIOW), MSKOSIOUZONY s 3/4 yzki (259)
ST O IO O ettt ettt et et ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkq i Makaronem SZpHal e 1 porcja
Y, 1 porcja (250g)
e R S, 1 porcja
L 1 porcja
Szpinak z pieca Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

MSIO BKSITE | ettt ettt sttt ettt 1 kostka (12g)

CRIBDBAMONOWSKI | ettt sttt ettt 1 kromka (30g)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2242 kcal Biatko ogétem: 100.65¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



