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% zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)

PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad

KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja

A ZIMiaCZaNa Dl 2Dl A0 et 1 porcja

Migso WIeprzoWe DIENAOWANE T00G oottt 1 porcja

Ryz z olejem rzepakowym blend szpital 220g 1 porcja

Alergeny: mleko, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Bialy Darszez IeKKOSUAWNY DIRNG SZDHAl ettt 1 porcja
MigSO drODIOWE BIBNA T00G oottt 1 porcja
RyzZ olejem rzepakowym bIENd SZDIAI 220G ettt 1 porcja
Brokuty z pary blend 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
30.10.2024 ($roda)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)

PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad

KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja

S0 IO O DN 100G sttt 1 porcja

ZIMNIKIDIENASZDHAI sttt 1 porcja

Zupa koperkowa ze $mietanka blend Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
31.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)

PaPa SNIAGANIOWA SZDIA e sttt 1 porcja
» Obiad

KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja

Zupa pomidorowa z makaronem blend SZpital 400g e 1 porcja

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220G et 1 porcja

Mieso wieprzowe blendowane 100g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
01.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA e sttt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z 0gOrka, Z 1yZem BIENd SZPIAl @ e 1 porcja
MigSO drODIOWE BIBNA T00G oottt 1 porcja
ZIGMNIAKIDIENA SZDHAI sttt ettt 1 porcja
Bukiet warzyw blend 100g 1.5 porcji

Alergeny: seler, mleko, gorczyca 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%ﬁ zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
KD KUK AZIaY IO SZDtal ettt 1 porcja
Ryzz olejem rzepakowym bIENd SZDIAl 220G ettt 1 porcja
MigsO WIEpIZOWE DIENAOWANE T00G ettt 1 porcja
Kalafior z pary blend 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



% zdrO\fve
zbiorowe Papkowata
03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)

PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad

KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja

Zupa marchewkowa z (yZem BIENd SZDIAl s 1 porcja

MigsO drODIOWE BIBNA T00G ottt 1 porcja

Ziemniaki blend Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8
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JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

28.10.2024 - 03.11.2024
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zdrowe
zbiorowe

28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 3/4 tyzki (25q)

Pomidor 1/4 sztuki (40g)

Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2355 kcal Biatko ogétem: 97.87¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Bialy barszcz Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2090 KC01 - Biatkoogllem: e 89209
THSZCZ: e il 0.0 Weglowodany ogélem: e 340.629
Weglowodany przyswajalne: e 305899 SAcharza: e O 8.
Blonnik pokarmowy: .. e 000 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 28929
S .19

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
30.10.2024 (s$roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Pasztet z pieca Sokotdw

2 porcje (40g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2252 kcal

Bialko OGOIEM: e, 9239
Weglowodany ogdlem: e 320.549
SAChAOZA: e O 10
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: =~ .o 30339

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
31.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

topatka 1 plaster (15g)

Szynkowa drobiowa 1i3/4 plastra (35g)

Biata rzodkiew 1/3 sztuki (65g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2373 kcal Biatko ogétem: 96.8 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
01.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2325 kcal Biatko ogétem: 87.89¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Krupnik kukurydziany Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem wisniowy, niskostodzony 1i1/4 porcji (30g)
Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
Satata 11i$¢ (15g)
Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2395 kcal Biatko ogotem: 94.85¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPID BAMONOWSKT s s s s 2 kromki (60g)
Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
PASZILZPIECEA SOKOIOW ettt 2 porcje (40g)
e 1 porcji (159)
s, 1)ise (159)
L 1/4 sztuki (509)
ZBCICTKE N8 IMIEKU Q00 oottt ettt 1 porcja
STAKOWR IODIOWS s s 111/2 plastra (30g)
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca, soja Vl
» Obiad
ZIRMNIAKLDOINE | ettt 0 1 porcja (250g)
KOmpOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAl ettt 1 porcja
ZUpa MACREWKOWA Z IYZBM SZDIAI oottt 1 porcja
Udzik pieczony 90g 1 porcja

Alergeny: mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

CHIED DEHONOUSKT s 80 2 kromki (609)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

Szynka delKAteSOWAZKUICZAKE | sttt sttt 2/3 plastra (209)

Szynka wieprzowa 2i1/3 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)

Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2335 kcal Biatko ogétem: 106.52 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

28.10.2024 - 03.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

SHAA ettt et 1lis¢ (15g)
e 1 plaster (30g)
K e 1/4 sztuki (50g)
KBIAIEDA ettt ettt ettt 1/8 sztuki (159)
Pasta z brokuta, twarogu i pestek stoneCznika 70g e 0.5 porcji
s R 3 kromki (1129)
Marganyna KIBSYCZNa -RAMA | ettt ettt 1lyzka (109)
oG A 2 S ZCZU e 5 lyzek (100g)
Herbata Czamna, MDAl e CUKIY e 1 szklanka (250mi)
Alergeny: gluten, mleko, jaja Vl

» Il Sniadanie

CRIBDZYINITBZOWY | ettt 0 1 kromka (38g)
Margaiyna KIaSyCzNa - RAMA sttt 1lyzka (109)
SZYNKOWAUIODIOWE ettt s 1 plaster (20g)
» Obiad
KOMPO WIBIOOWOCOWY DEZ CUKIU SZDAl ettt 1 porcja
Zupa fasolowa z ZIeMNIGKAMI SZDIAl oottt ettt 1 porcja
Makaton peinaziamisty 2e szpinakiem na Smietance [ serem PetaSepital e 1 porcja
Suréwka z jabtka i marchewki 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
e e 1 kromka (38g)
B 1lyzka (10g)
Ser twarogowy, potttusty 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
St et 11is¢ (15g)
e e A 3 kromki (112g)
Herbata zama, NBPATDEZCUKIL et 1 szklanka (250mi)
STYKOWR IODIOWS | s s 111/2 plastra (30g)
DO O et 1/4 sztuki (40g)
R et 113/4 porci (30g)
Margaryna KIasyCzNa-RAMA oot 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2232 kel Biatkoogoltem: e 0488 G
THUSZOZ: ettt 69.59 Weglowodany ogdtem: = = e 819929
Weglowodany przyswajalne: o 19217 SAChAI0za: e, 1069
Blonnik pokarmowy: e 081, Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 28039
Sol 6.95¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

S, 11is€ (159)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK | | | ettt sttt sttt 1 plaster (30g)
RN et 113/4 porci (30g)
OGOTEK ettt ettt ettt ettt 1/5 sztuki (359)
e e A 0.5 porcji
e A A 3 kromki (112g)
N 1lyzka (109)
JOQUIE NBIUTAINY 2B HUSTCZU | ettt ettt 5 lyzek (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko V

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Szynka delikatesowa 1i1/2 plastra (30g)
» Obiad
Biaty barszcz Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Suréwka z czerwonej kapusty 100g Szpital 1 porcja
Risotto z ryzu petnoziarnistego z kurczakiem i fasolkg szparagowg Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Pasta warzywna z pestkami stonecznika 35g 1 porcja
Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
Sl ettt ettt 11is¢ (159)
L 1/7 sztuki (359)
CIBD ZYINI TAZOWY ettt ettt ettt ettt 3 kromki (1129)
Margaryna KIaSYCZNA - RAME . eocoeosmsnssssssssssssssssses s 1 lyzka (109)
Herbata CZama, NADATDEZ CUKIU | ettt ettt 1 szklanka (250ml)
Satatka Makaronowa ZWACZYKIEM CUKIZYCA 800 e ——————————————————————— 1 porcja
e S 1/6 sztuki (30g)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Wartos energetyczna: oo 2175keal Biatkoogélem: e 232180
TSZCZ: e 0:80. - Weglowodany ogélem: 3099
Weglowodany przyswajalne: .. 178499 SACNANOZA: e 17039
Blonnik pokarmowy: s 41729  Kwasy Huszczowe nasycone ogtem:  ..20829
Sol 5.21¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
30.10.2024 (s$roda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, mleko, seler

» Podwieczorek

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynka 105

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
DO T ettt ettt sttt ettt ettt ettt 1/3 sztuki (65g)
SIS ettt ettt ettt 11is¢ (159)
. 2 plastry (409)
b L . 3 kromki (112g)
Margaryna KIaSYCZNA - RAM . eocooosmsssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssss s 1 lyzka (109)
L 1 szklanka (250ml)
Gustavus KIakowska (WIBDIZOWA) | @ @ ettt 4 plastry (40g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2080 keal - Biatko ogétem: e 20749
TUSZCZ: e 08:29 O Weglowodany ogétem: 297919
Weglowodany przyswajalne: 237.269  Sacharoza: e 16.049
Blonnik pokarmowy: = e 44989 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23769
Sl 5.87 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
31.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Gruszka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
St et 11is¢ (15g)
BODAIK sttt ettt ettt ettt ettt 1 plaster (159)
SZYKOWR IODIOWS s s s s 3 plastry (60g)
BIGHA TZOUKIEW | ettt ettt ettt ettt ettt ettt 1/3 sztuki (65g)
e e A 3 kromki (1129)
MargannaklasyCzna -RAMA oottt ettt sttt sttt 1lyzka (10g)
Herbata Czama, NAPATDEZCUKIL ettt sttt 1 szklanka (250mi)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2333 keal - Biatko ogétem: e 01059 .9
TUSZCZ: e ] 2:36 O Weglowodany ogétem: 342229
Weglowodany przyswajalne: 296.659  Sacharoza: e 17.46 9
Blonnik pokarmowy: = e 45919 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28549
Sl 5.71 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
01.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

Ser gouda, ttusty

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (17g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 5 tyzek (100g)

Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Il $niadanie

Pasta warzywna 35¢ 1 porcja

Alergeny: seler, gluten

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko, gorczyca

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
Truskawkowe tiramisu 130g b.c. 1 porcja
» Kolacja
Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7

Ej Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: e 2202 keal  Biatkooglem: e 0833 9
TWSZCZ: e 12010 Weglowodany ogétem: 312939
Weglowodany przyswajalne: 245729 Sacharoza: e 8:08 0
Blonnik pokarmowy: e 42159 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24789
Sl 6.44 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Papryka czerwona

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/7 sztuki (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Szynka z Indykiem (z falbanka)

1 plaster (20g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Krupnik kukurydziany Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

KISIEI OWOCOWY D.C. sttt sttt ettt ettt 1 porcja
Pieczywo chrupkie, WIEBIOZIAMISIE - WBSA | | ettt sttt 1 kromka (10g)
» Kolacja
e 1/4 sztuki (409)
SZyNKa eliKAMESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
N, 113/4 porcii (30g)
L, 11is¢ (159)
e 3 kromki (1129)
Marganna kIasyCzna -RAMA oottt sttt sttt sttt 1 lyzka (10g)
Herbata czama, NAPATDEZOUKIL | oottt sttt 1 szklanka (250mi)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2204 keal - Biatko ogotem: e 074 G
TSZCZ: e 00:09 0 Weglowodany ogdtem: . 318.85¢g
Weglowodany przyswajalne: 180119  Sacharoza: = e 15.699
Blonnik pokarmowy: e 42549 Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23539
Sl 5.56

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

SETGOUIR MUY et 1 plaster (169)
L 1 kromka (38g)
et B U L 1 lyzka (10g)
» Kolacja
SZYKE GelKAIESOWE ZRUICZAKA ettt ettt et ettt ettt 1 plaster (30g)
s 1 fis¢ (159)
e AL 3 kromki (1129)
el B L 1lyzka (10g)
Herbala CZama, NAPATDEZCUKIU . et 1 szklanka (250mi)
e 111/2 plastra (20g)
L 1/3 sztuki (659)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2282 kcal Biatko ogétem: 116.83 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

28.10.2024 - 03.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPID BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
L, 11is¢ (159)
Szynka dEliKAMESOWA ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Pastaz brokuta, twarogu | peStek SIONECZNKATOG oo 0.5 porcji
KaSZAMANG N8 MICKU SO0l oottt 1 porcja
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
O 1/3 sztuki (659)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
b 1 porcia
Makaron ze szpinakiem na Smietance | SeremFEaSzpital . ¢ —————— 1 porcia
KOmpot WieloOWOCOWY ZGUKIEMSZRIl e 1 porcja
Suréwka z jabtka i marchewki 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja

CRIEDDANONOWSKL et 1 kromka (30g)

L 1 szklanka (250ml)

SBAIA ettt ettt et ettt ettt 11is¢ (159)

B K OO K et ee ettt ettt ettt Attt ettt 2 kromki (569)

Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

3/4 tyzki (25q)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: . 9oL KCAL Biatko OQOteM: e D 5:89.9
THISZCZ: | oeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnsee 290, WeglOWodANy 0GOleM: | e, 342.43 9
Weglowodany przyswajalne: | o 314329 Sacharoza: e 8839
Blonnik pokarmowy: e 20459 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  33.099
. 2.949

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CRIED DIONOWSKL s 1 kromka (309)
D8 CZa N, DAl Z CUK B e 1 szKlanka (250mi)
S e 1lis¢ (159)
SZYTKA JIKGIESOWE ZKUICZEKA .t s ! plaster (309)
LT Ao s
Platki JCZmIenne Na MIEKU B00MI st 1 porcja
BUIKLWIOCIAWSKIE et s 2 kromki (56g)
D DGz N 00N A TG et 0.5 porcji
g0 s 1/3 sztukd (659)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
e e et 1 porcja
KOMPOL WIEIOOWOCOWY Z CUKIEM SZDIA et 1 porcja
RISOtt0 Z KUrCzaKiem  faS 0K Sz A GO g Al e 1 porcja
By 2Dl 00 et 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

JAUHO sttt et At A A1t A A0 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CHIBDBAIONOWSKL sttt sttt ettt At A A A0 1 kromka (309)
L 1 szklanka (250ml)
i 11is¢ (159)
L 1/3 sztuki (659)
Szynka zIndykiem (ZTAIDANKA) e ——————————————————————— 2 plastry (40g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin latwostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2202 k0l Biatko ogotem: e 38:88.8
THUSZCZ: | et 1029 Weglowodany ogétem: 329.59 9
Weglowodany przyswajalne: | e 301,139 Sacharoza: = e 20008
Blonnik poKarMOWY: | s 2010, KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 28929
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
30.10.2024 (s$roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2281 keal - Biatkoogltem: e 89189
THSZCZ: et .3 WeglOWodany ogélem: e 320.86 9
Weglowodany przyswajalne: e 289.380 SAChAOZA: e, 6469
Blonnik pokarmowy: ... e 20:09.0. KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 30299

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
31.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Pasta z kaszy jaglanej, marchewki i pomidoréw 35g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2000 Keal - Biatkoogotem: s 0:80.9
THSZCZ: et o3 Weglowodany ogélem: e 342,639
Weglowodany przyswajalne: e 326389 SAcharoza: e 0.
Blonnik pokarmowy: . e 20:1 1.9 KWaSY Huszczowe nasycone ogotem: 31249

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
01.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

11i§6 (15g)

Satatka lekkostrawna z ziemniaka, zielonego groszku i ogérka 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2000 Ke2l - Biatkoogotem: e 892059
THSZCZ: e .0 Weglowodany ogélem: e 334199
Weglowodany przyswajalne: e 301.579 SAChAOZA: e D 0.
Blonnik poKarmowy: .. e 0000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 29429

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kalafior z pary 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o 2oL KC3] BiatkO OGOM: e 0 0.0
THSZCZ: .ot 000 WEGlOWODaNY 0GOtEM: e 303.529
Weglowodany przyswajalne: e 263319 Sacharoza: e 05,
Blonnik pokarmowy: e 22959 KWasy Huszczowe nasycone ogtem:  3202¢

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Satata 11is¢ (15g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2266 kcal Biatko ogétem: 109.24 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

28.10.2024 - 03.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Warzywa 100g

» Obiad

1 porcja

Alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2619 kcal

Biatko OgOlem: e U5
Weglowodany ogdlem: e 384499
SAChAOZA: s 0001
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 32929

3



zdrowe
zbiorowe
29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Koktajl truskawkowy 180ml

» Obiad

Biaty barszcz lekkostrawny Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie - Wasa

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
zbiorowe

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin tatwostrawna C2

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2530 kcal

Weglowodany 0GOIEM: . st 360.729
Kwasy tuszezowe nasycone ogolem: .o S22
5



zdrowe
zbiorowe
30.10.2024 (s$roda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g
» Obiad

Ziemniaki, pdzne 1 porcja (2509)

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Piers z kurczaka panierowana w ziotach z pieca, 90g 1 porcja

Zupa koperkowa ze $mietankg Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynka 105 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Pomidor

Wrzesin tatwostrawna C2

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2589 kcal

Biatko OgOleM: e 0000,
Weglowodany 0gOtem: e 373439
SAChANOZA: .o OO
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: ~ ~  .....3L189

7



zdrowe
zbiorowe
31.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrowe
zbiorowe

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin tatwostrawna C2

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2677 kcal

Weglowodany 0GOIEM: . st 390.129
Kwasy tuszezowe nasycone ogolem: .o S04
9



zdrowe
zbiorowe
01.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Il Sniadanie

Koktajl porzeczkowy 180ml

» Obiad

1 porcja

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

» Kolacja
CRIBDBAMONOWSKI | ettt ettt sttt ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata zama, NAPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250mi)
Szynka z INAykIem (ZTAIDANKE) sttt 1 plaster (209)
STINKE WIBIZOWA st 111/2 plastra (209)
St et 11is¢ (159)
BUIKIWIOCIBWSKIE | ettt sttt sttt ettt 2 kromki (569)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka, zielonego 9rOSZKUTOGOTKABOG e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2002keal  Biatko ogétem: 108040
TSZCZ: e 9531 § - Weglowodany ogétem: 372299
Weglowodany przyswajalne: .o 312009 SAChAOZA: e OO
Blonnik pokarmOWy: s 32.69 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 3419
Sol 473 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Biszkopty Lu Petit

» Obiad

Kalafior z pary 100g

4 sztuki (129)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Masto ekstra

Wrzesin tatwostrawna C2

1/8 kostki (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2656 kcal

Bialko OGOIeM: e 106.79
Weglowodany ogdlem: e 387.679
SAChAOZA: e 01
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: .o 35389

13



zdrowe
zbiorowe
03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

» Obiad
Ziemniaki, pdzne 1 porcja (2509)
Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porcji
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Zupa marchewkowa z ryzem Szpital 1 porcja
Udzik pieczony 90g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7
» Podwieczorek
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

14



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Masto ekstra

Wrzesin tatwostrawna C2

1/8 kostki (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2552 keal

Biatko ogotem:

120.42 g

15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

28.10.2024 - 03.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

O, 1Nise (19)
SZYNKA QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
Pasta z brokuta, tWarogu i pStek SIONECZKA 700 ... 0.5 porcii
AR et 1 porcja
BUIKIWIOCIAWSKIE st 3 kromki (849)
e, 1/3 sziuki (65)
SO Oy 2 St 3G e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Obiad
Makaron ze szpinakiem na SMietance [ SErem FEIa SZPIAl . e 1 porcja
Zupa zZiemniaczana NeZabielana SZPIAl . e 1 porcja
A e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

DS O W O O O oWy (g UIt S ) et 1 porcja
» Kolacja
Hebata CZamn, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)
S 1lis¢ (15g)
B OO e et 3 kromki (84g)
YOO A Wy M K MaSla 3G e 1 porcja
e R 111/2 plastra (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2172 kcal Biatko ogétem: 113.53 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

S 1 lis¢ (159)
e A, 1 plaster (30g)
DItk JCZmIeNNe NA MIEKU BO0MI st 1 porcja
o 3 kromki (849)
PaSta DUTACZANOIWAIOGOWE 10 .. oot 0.5 porcii
e, 173 sztuki (659)
SO Oy 2 St 3G e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Bialy DarszCz IBKKOSUAWNY SZDIAI . et 1 porcja
A ks 1 porcja
e 1 porcja
RISOtt0 Z KUrCzaKiem  faS 0K Sz A GO g Al e 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILHIMUS ) | ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata CZaMNa, NADAT Z CUKTBIM oottt 1 szklanka (250mi)
SELA e 11ig¢ (159)
L, 1/3 sztuki (65)
Szynka zIndykiem (2 falbanka) ettt o 2 1S (509)
BUIKTWIOCIBWSKIE o s 3 kromki (849)
Wysokobialkowy ZamIeNNiK MASIA 3G oottt 1 porcja
Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2205 kcal Biatko ogotem: 109.58 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

30.10.2024 (s$roda)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
DItk OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Pastaz warzyw z SUSZOMYMI POMIAOTAMI 35G ettt 1 porcja
Sy KON B ODIOW A ettt 111/2 plastra (30g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy Zamiennik MaSta 385G ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal | ettt 1 porcja
O DOZe oottt ettt 1 porcja (2509)
Piers z kurczaka panierowana w ziotaCh Z pieca, 000 e 1 porcja
Zupa koperkowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILE TIUS ) | ettt st 1 porcja
» Kolacja
Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250ml)
L, 1/3 sztuki (659)
s, 1lis¢ (159)
STYKOWR IODIOWS s s s 0 2 plastry (409)
e 3 kromki (84g)
CUSIAVUS KIakOWSKE (WIEDIZOWE) | ettt 2 plastry (20g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Dzem wisniowy, niskostodzony

1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o VA2 KC2] Biatkoogllem: e 0923,
THSZCZ: e 200 0.0 Weglowodany ogélem: e 317.339
Weglowodany przyswajalne: .. e 280,70 SAChAOZA: e OO
Blonnik POKAIMOWY: e 22580 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 16849

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
31.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g 1 porcja
Klops w sosie wtasnym 150g 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem niezabielana Szpital 1 porcja
Szpinak z pieca Szpital 1.5 porcji
Alergeny: gluten, jaja, seler 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2olo.KC0] Biatkoogolem: e 1 8019
THSZCZ: | e D0 .0, WegloWodany ogélem: e 338.779
Weglowodany przyswajalne: .. e 323580 SAChAOZA: . e
Blonnik POKAMMOWY: . e 22009 KWasy uszczowe nasycone ogtem: 19829

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

01.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

SZYTKA JIKGESOWE ZKUICZEKA . e s 2 plastry (609)
L 1 lis (159)
L, 1 szKlanka (250mi)
A, 3 kromki (849)
DO s e 1/3 sztuki (659)
SEIINAIOGOWY, POMIISY st 11172 plastra (30g)
L 1 porcja
SO Oy 2 St 3G e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZpital e, 1 porcja
L, 1 porcja
ZIRTEKL PO . eosoosssssss s 1 porcia (250g)
Zupa jarzynowa z sokiem z ogérka, z ryzem, niezabielana Sepital 1 porcja
Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILETIUS ) | ettt st 1 porcja
» Kolacja
Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szKlanka (250ml)
Szynka zIndykiem (2 fADaNKa) ettt 1 plaster (20g)
SZYNKBWIBDIZOWE | et 111/2 plastra (20g)
SR s 1 lis¢ (159)
e 3 kromki (84g)
WySOkoDiatkowy ZaMIEMNIKMASIEBNG oottt 1 porcja
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2212 kcal Biatko ogotem: 112.34 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kalafior z pary 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2288 kcal Biatko ogotem: 121.13 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Ser twarogowy, potttusty 21i1/2 plastra (50g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THISZOZ: . sttt ioo D NEGIOWOAANY OGOYRI: sttt 301.52.9
15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

28.10.2024 - 03.11.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

28.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

O, 1Nise (19)
SZYNKS GEIKRIESOWA ZKUITZAKA ..ottt 2 plastry (609)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
KaSZa MaNNANA MIEKU B00MI sttt 1 porcja
o, 311/4 kromki (90g)
L, 1/3 sztuki (659)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko, jaja Vl
» Obiad
O OO OOy 2 U O Al et 1 porcja
Zupa ziemniaczana NeZabielana SZPIAl . et 1 porcja
PICTOQIZUUSKAWKAME st s 8 sztuk (280g)
S0S JOGUIOWY 700 (BICTOGI) et 1 porcja
Alergeny: gluten, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

e Ara e, 1 porcja
» Kolacja
e 1 szklanka (250mi)
S, 1186 (159)
B WOt A KIS et ettt ettt ettt 3 kromki (84g)
Ma1GIY 13 KIASYCZG " RAMA s 1}yzka (109)
POMIOOT e 1/3 Sk (656)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

3/4 tyzki (25q)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2oAL KC2] - Biatkoogllem: e 82089
THSZCZ: e o000 WeglOWodany ogélem: 368.339
Weglowodany przyswajalne: .. e 242429 SAChAOZA: e D
Blonnik POKAIMOWY: .o 0.3 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 18929
S e ————— 6249

3

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

29.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
Szynka dEliKALESOWE ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
DItk JeCZMICNNE N8 KU Q00 oottt 1 porcja
. 31174 kromki (90g)
Pasta DUIACZANOIWAIOGOWA T0G | oottt 0.5 porcji
e 1/3 sztuki (659)
Margaryna KIasyCzNa-RAMA oottt 1lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpital | ettt 1 porcja
RYZZ Olejem rZepakoWyM SZDIAI 220G ettt 1 porcja
Udzik PIeCZOny W SOSIe WIaSIYM SZDAl ettt 1 porcja
Zupa jarzynowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Mus oWOCOWY (jabIKO HIUSKAWKE)TS0Q sttt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NGAZCUKIEM e 1 szklanka (250mi)
SHUD ettt 1is¢ (15
L 1/3 s21uki (650)
BUKIWIOCKINSKIE oo 3 kromki (84g)
B 1lyzka (10g)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2200 kG2l Biatkoogllem: e 0009
THSZCZ: e 000 0.0 Weglowodany ogélem: e 337.359
Weglowodany przyswajalne: .. e 303189 SAChAOZA: . e 0.
Blonnik POKAMMOWY: .m0 0.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 2021g
S e e 489

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
30.10.2024 (s$roda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Piers z kurczaka panierowana w ziotach z pieca, 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2 sztuki (30g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dzem wisniowy, niskostodzony

1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 100 KCE] Biatkoogllem: e ] 1.9
THSZCZ: e .0 Weglowodany ogélem: e 333.949
Weglowodany przyswajalne: .. e 282810 SAChAOZA: e O
Blonnik POKAMMOWY: .o 9000 KWaSY uszczowe nasycone ogtem: 19.369

7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
31.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (15g)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2208 ke8] Biatkoogolem: s 1009
THISZCZ: | oeeeeeeesemsssssssssssssenne 0. Weglowodany ogélem: e 346.879
Weglowodany przyswajalne: | o 327419 Sacharoza: e 201G
Blonnik pokarmowy: s 20:02.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  20.72g
Sol: 4q

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
01.11.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

2 plastry (60g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko pieczone

1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Marchewka z pieca 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos€ eNrgetyCznal . s ook G0 IO QGBI bttt ettt 2589
THISZOZ: . sttt OGS WEGIOWOUANY OGOV sttt 340.339
Weglowodany przyswajalne: ...t 287.009  SACRAOZEL sttt DS O
SOttt 5129
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zdrowe
zbiorowe
02.11.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Podwieczorek

Kisiel owocowy MK

1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satata 11is¢ (15g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1i1/4 porcji (30g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2317 kcal  Biatko ogétem: 98.19¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
03.11.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (2509)
Zupa marchewkowa z ryzem, niezabielana Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Dynia z pieca 100g 1.5 porc;ji
Udzik pieczony 90g 1 porcja
Alergeny: seler ﬁ
» Podwieczorek
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

Alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2247 kcal Biatko ogotem: 109.62 ¢
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