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B e




% zdrozve
zbiorowe Papkowata
14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
15.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
16.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
18.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
19.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
20.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8
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Wrzesin tatwostrawna C2
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zdrowe
zbiorowe

14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2583 keal

Weglowodany 0GOIEM: sttt 361.98.
Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: .. crrnne S99
3



zdrowe
zbiorowe
15.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g

Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten, jaja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)
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Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2588 kcal

Biatko OgOlem: e 02190,
Weglowodany ogdlem: e 382.649
SACRAZA: | e 2869
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: o 2609

5



zdrowe
zbiorowe
16.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami SoNeCZNKa 7100 e 1 porcja
CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
L 1/3 sztuki (65)
SR s 1 lis¢ (159)
STYIKAKANADKOWE oottt e 2 plastry (20g)
Szynka QEliKAMESOWA ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (569)
Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: o 2004 keal  Biatko oglem: e 109.89
THSZCZ: e D490 Weglowodany ogétem: 382.02 g
Weglowodany przyswajalne: 38680 Sacharoza: e 82:95.G
Blonnik pokarmowy: e 28829 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  33.079
Sl 48¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gorczyca, soja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)
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Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Satata 1 1i$¢ (15q)

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2625 kcal

Biatko OgOlem: e 20200,
Weglowodany ogdlem: e 403959
SACRAOZA: e O o
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: . 32139

9



zdrowe
zbiorowe
18.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Twarozek z rzodkiewka 35g szpital 1 porcja
Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 1 1i$¢ (159)
Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2412 kcal Biatko ogétem: 100.58 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
19.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2620 kcal Biatko ogotem: 110.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
20.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Lopatka 2 plastry (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 115.35¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna C2

PRZEPIS: Kasza manna na mleku 300ml - 1 porcja

e Kasza manna - 1/4 szklanki (45g)
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 1/3 szklanki (300ml)

Pl . o
Sposéb przygotowania:

Kasza manna na mleku 300m|

PRZEPIS: Twarozek z oliwkami 70g - 1 porcja

o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (9g)
e Qliwki czarne, bez pestki - 1/3 tyzki (7q)
o Ser twarogowy, potttusty - 2i 2/3 plastra (54)

=2 . o
Spos6b przygotowania:

Twarozek

PRZEPIS: Budyn waniliowy 200ml - 1 porcja

o Cukier - 1/4 tyzki (3g)
e Mleko spozywcze, 2% thuszczu - 3/4 szklanki (193ml)
e Budyn w proszku - 1/2 tyzki (4g)

Pl . o
Spos6b przygotowania:

Budyn

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital - 1 porcja

Cukier - 3/4 tyzki (10g)

Jabtko - 1/8 sztuki (10g)

Porzeczki czarne - 1/8 garsci (4g)
Sliwki - 1/8 porcji (4g)

Truskawki, mrozone - 1/8 szklanki (4g)
Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

kompot

PRZEPIS: Brokuty z pary 100g - 1 porcja

o Brokuty - 1/5 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/8 tyzki (1ml)

Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z sokiem z ogérka Szpital - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (20g)

Masto roslinne - 1/2 tyzki (9g)

Koper ogrodowy - 1/4 tyzeczki (1g)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/8 szklanki (9ml)
Pieprz czarny - (0g)

S6l biata - (0g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (60g)
Ziemniaki, péZne - 1/4 porcji (60g)

Sok z kiszonych ogorkow - (150ml)

Sposdb przygotowania:

zupa

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

16



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

PRZEPIS: Makaron z sosem bolognese 3509 - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Makaron bezjajeczny - 1 szklanka (80g)

Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (5g)
Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)

Przecier pomidorowy - 2 tyzki (30g)

Pieprz czarny - (0g)

Sol biata - (0g)

Wieprzowina, topatka - 1 sztuka (100g)
Wtoszczyzna krojona w paski - 1/3 szklanki (30g)

Pl . o
Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Koktajl porzeczkowy 180ml - 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 i 1/4 tyzki (44g)

o Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/5 szklanki (44ml)
e Porzeczki czarne - 1 1/4 garsci (469)

¢ Maslanka petnomleczna - (44ml)

=2 , .
Sposdb przygotowania:

Koktajl

PRZEPIS: Twarozek truskawkowy 70g - 0.5 porciji

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (59)
o Ser twarogowy, potttusty - 1 plaster (19g)
o Truskawki, mrozone - 1/8 szklanki (12g)

2 7 .
Sposadb przygotowania:

Twarozek

PRZEPIS: Ptatki jeczmienne na mleku 300ml - 1 porcja

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 11 1/3 szklanki (300ml)
o Ptatki jeczmienne - 4 tyzki (40q)

2 7 .
Sposadb przygotowania:

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml

PRZEPIS: Udzik pieczony 90g - 1 porcja

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 11 1/3 sztuki (130g)

=2 , .
Sposadb przygotowania:

Kurczak

PRZEPIS: Fasolka szparagowa parowana 100g - 1.5 porc;ji

e Fasola szparagowa - 11i2/3 garsci (150g)
o Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Spos6b przygotowania:

fasolka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2

PRZEPIS: Zupa zacierkowa zabielana Szpital 400ml - 1 porcja

Mleko UHT, 3,2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml) "o ; .
Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Masto roslinne - 1/2 tyzki (9g)

Makaron zacierka - 1/5 szklanki (33g)

Pietruszka, liscie - 1/6 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - (0g)

S6l biata - (0g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (60g)

Ziemniaki, $rednie - 1/3 sztuki (40g)

PRZEPIS: Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g - 1 porcja
o Jabtko - 2/3 sztuki (120g) "o A .
e Truskawki, mrozone - 1/5 szklanki (30g) {T3) Sposdb przygotowania:
PRZEPIS: Satatka makaronowa z turiczykiem 80g - 1 porcja

Makaron bezjajeczny - 1/5 szklanki (16g) "o B .
Jogurt naturalny, 2% tuszczu - 1/3 fyzki (7g) Sposdb przygotowania:
Ogorek kwaszony - 1/5 sztuki (129)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Pieprz czarny - (0g)

Sol biata - (0g)

Turiczyk w sosie wasnym - 2/3 tyzki (18g)
Kukurydza, konserwowa - 1/3 tyzki (8g)

Satatka

PRZEPIS: Ptatki owsiane na mleku 300ml - 1 porcja

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 11 1/3 szklanki (300ml) _— 3 -
o Platki owsiane - 4 fyzki (40g) {3) Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane na mleku 300ml

PRZEPIS: Pasta jajeczna z twarogiem 70g - 0.5 porc;ji

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/7 tyzki (3g) o 3 )
Koper ogrodowy - 1/4 tyzeczki (1g) Sposcb przygotowania:
Ser twarogowy, potttusty - 3/4 plastra (18g)
Jaja gotowane - 1/3 sztuki (15g)

Pasta jajeczna z twarogiem

PRZEPIS: Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g - 1 porcja

e Cukier-1/6 tyzki (2g) o , .
Czekolada gorzka - 1 kostka (10g) {3) Sposob przygotowania:

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 tyzki (62g)
Truskawki, mrozone - 1/8 szklanki (12g)
Zelatyna - 1/2 tyzki (4g)
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PRZEPIS: Buraczki na ciepto 100g - 1.5 porc;ji

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)
Pietruszka, liscie - (0g)

Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

Buraki

Burak - 1 1/4 sztuki (120g) o 3 .
Cukier - 1/4 yzki (3g) {) Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Zupa brokutowa Szpital - 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (50q)

Koper ogrodowy - 1/4 tyzeczki (1g)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5ml)
S6l biata - (0g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (60g)
Ziemniaki, péZne - 1/5 porcji (55¢)

Gatka muszkatotowa, mielona - (0g)

Zupa

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (20g) o , .
Masto roslinne - 1/2 tyzki (9g) {) Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Pulpet z indykiem w sosie koperkowym 150g - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (5) Pulpet
Cebula - 1/8 sztuki (8g)

Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Pieprz czarny - (0g)

Sol biata - (0g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/5 szklanki (20g)

Mieso z ud kurczaka, ze skérg - 2/3 sztuki (70g)

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) o 3 -
Mieso z udzca indyka, ze skrg - 1/6 sztuki (30g) {3) Sposdb przygotowania:

PRZEPIS: Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g - 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 3/4 woreczka (87g) o , -
o Olej rzepakowy - 1/5 tyzki (2ml) {3) Sposob przygotowania:

eS¢l biata - (0g)

PRZEPIS: Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynkg 105 - 1 porcja

Pieprz czarny - (0g)

Ryz brazowy - 1/8 szklanki (21g)

Ser gouda, tusty - 1/4 plastra (5g)

S6l biata - (0g)

Szynka z Indykiem (z falbanka) - 11 1/4 plastra (25g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) o , .
Ogorek kwaszony - 1/5 sztuki (12q) {3) Sposdb przygotowania:
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PRZEPIS: Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g - 1 porcja

=2 , .
Sposéb przygotowania:

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (8g)
Marchew - 2/3 sztuki (25g)

Pieprz czarny - (0g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1/3 tyzki (3g)
Sol biata - (0g)

Twardg potttusty, mielony - 11 1/4 plastra (35g)

PRZEPIS: Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) - 1 porcja

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 10 tyzek (200g)
Mus jabtkowy - (30g)

Pl , o
Sposéb przygotowania:

Jogurt +mus owocowy

PRZEPIS: Suréwka z jabtka i marchewki 100g - 1 porcja

Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
Marchew - 1 1/3 sztuki (62)
Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (4ml)
Sok z cytryny - 2/3 tyzki (4ml)

= , .
Sposob przygotowania:

Marchew obra¢ i zetrze¢. Rozgrzaé olej na patelni, wrzucié¢ marchew i
podsmazy¢ okoto 5 min. Na koniec doprawic¢ solg i pieprzem i
dokfadnie wymieszac.

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z pomidorami i ziemniakami Szpital - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (20g)

Masto roslinne - 1/2 tyzki (9g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (5g)
Koper ogrodowy - 1/4 tyzeczki (1g)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 1/8 szklanki (9ml)
Pietruszka, lidcie - 1/6 tyzeczki (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 3/4 szklanki (80g)
Ziemniaki, $rednie - 3/4 sztuki (70g)

Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Zapiekany ryz z gruszka i twarogiem Szpital - 1 porcja

Cukier - 1/3 tyzki (5g)

Gruszka - 1/2 sztuki (80g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Cynamon, mielony - 1/4 tyzeczki (1g)

Ryz biaty - 1/2 szklanki (89g)

Sol biata - (0g)

Twardg potttusty, mielony - 2 i 2/3 plastra (80g)
Mleko 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)

Sposdb przygotowania:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

20



zdrowe
zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2

PRZEPIS: Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g - 1 porcja

Dynia, pestki, fuskane - 3/4 tyzki (8g) o 3 .
Burak - 1/2 sztuki (55g) {_) Sposéb przygotowania:

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Sol biata - 1 szczypta (1)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

PRZEPIS: Zacierka na mleku 300ml - 1 porcja

e Makaron zacierka - 1/4 szklanki (45g) o , .
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 11 1/3 szklanki (300ml) {3) Sposob przygotowania:

Zacierka na mleku 300ml

PRZEPIS: Pasta z pieczonego selera - 1 porcja

o Olej rzepakowy - 1/8 tyzki (1ml) "o A .
o Majeranek, suszony - (0g) {») Sposob przygotowania:
o .

Seler korzeniony - 1/8 sztuki (33¢) Warzywa umyé, obrac i optukaé. Zetrzeé na tarce na grubych
oczkach. Cebule pokroi¢ w kostke. Warzywa przesmazy¢ na tyzce
oleju rzepakowego. Nastepnie dodac kilka tyzek wody i dusi¢ do
miekkosci. Dodaé oliwe z oliwek i przecier pomidorowy. Doprawic¢ do
smaku. Posypa¢ posiekang natkg pietruszki.

PRZEPIS: Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym - 1 porcja

e Banan - 1/4 sztuki (30g) o , .
¢ Crunchy bananowe z czekolads, pfatki - 1/8 opakowania (6g) {T3) Sposdb przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 6 i 1/2 tyzki (130g) } )

Wszystko razem wymieszac.

PRZEPIS: Bukiet warzyw 100g - 1.5 porcji

Brokuty - 1/8 sztuki (38q) =) Sposéh -
Kalafior - 1/5 porcji (38g) {3) Sposob przygotowania:
Marchew - 1 2/3 sztuki (75g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
S6l biata - (0g)

PRZEPIS: Krupnik Szpital - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (20g) "o , .
Masto roslinne - 1/2 tyzki (9g) Sposob przygotowania:
Kasza jeczmienna, pertowa - 1/4 woreczka (25g)
Pietruszka, liscie - 1/6 tyzeczki (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/2 szklanki (50g)
Ziemniaki, péZne - 1/6 porcji (40q)

Krupnik z warzywami
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PRZEPIS: Burgery rybne szpital - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (11g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (11g)

Filet z morszczuka, mrozony - 1/3 porcji (43q)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pieprz czarny - (0g)

Sol biata - (0g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/8 szklanki (10g)
Sandacz, filet - 1/5 sztuki (51g)

Sok z cytryny - 1/6 tyzki (Tml)

Pl , o
Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Twarozek z rzodkiewka 35g szpital - 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
e Rzodkiewka - 1/3 porcji (59)
e Twardg potttusty, mielony - 3/4 plastra (25g)

=2 . .
Spos6b przygotowania:

Twarozek

PRZEPIS: Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g - 1 porcja

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (16g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (4ml)

Ziemniaki, poZne - 1/6 porcji (40g)

= , .
Sposob przygotowania:

Wymieszac sktadniki

PRZEPIS: Twarozek waniliowy 80g - 1 porcja

Cukier - 1/4 tyzki (3g)

Cukier waniliowy - 1/2 tyzeczki (2g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3/4 tyzki (17g)
Twardg potttusty, mielony - 2 plastry (58g)

Pl . o
Spos6b przygotowania:

Twarozek

PRZEPIS: Kawa zbozowa na mleku (szpital) - 1 porcja

o Cukier - 3/4 tyzki (10g)
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
e Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 11 2/3 tyzeczki (5g)

=2 , .
Sposadb przygotowania:

Zrobié kawe
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PRZEPIS: Zupa selerowa Szpital - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (20g)

Masto roslinne - 1/3 tyzki (8g)

Czosnek - (0g)

Koper ogrodowy - (0g)

Pieprz czarny - (0g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

S6l biata - (0g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 fyzki (10g)
Wtoszczyzna krojona w paski - 1/2 szklanki (50g)
Ziemniaki, péZne - 1/4 porcji (60g)

Pl , o
Sposéb przygotowania:

zupa

PRZEPIS: Ryz z olejem rzepakowym szpital - 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/5 tyzki (2ml)
Ryz biaty - 1/2 szklanki (88g)
S6l biata - (0g)

2 e .
Sposadb przygotowania:

PRZEPIS: Potrawka z kurczaka Szpital - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Pieprz czarny - (0g)

Sol biata - (0g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/3 szklanki (30g)
Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (110g)

Pl , .
Sposéb przygotowania:

Potrawka

PRZEPIS: Kalafior z pary 100g - 1.5 porc;ji

Kalafior - 3/4 porcji (1500)
Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

=2 , .
Sposadb przygotowania:

PRZEPIS: Kisiel owocowy MK - 1 porcja

Cukier - 1/2 tyzki (69)

Maka ziemniaczana - 1/3 tyzki (10g)
Truskawki - 1/2 szklanki (70g)
Woda - 1/2 szklanki (120ml)

o , o
Sposéb przygotowania:

kisiel
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PRZEPIS: Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ - 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1/8 tyzeczki (1g)
Olej rzepakowy - 1/8 tyzki (1ml)

Pomidor - 1/8 sztuki (13g)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g)

Pieprz czarny - (0g)

Ser twarogowy, potttusty - 1 plaster (19g)

S6l biata - (0g)

Pl . .
Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital - 1 porcja

=2 . .
Sposadb przygotowania:

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (20g)

Masto roslinne - 1/2 tyzki (9g)

Makaron bezjajeczny - 1/5 szklanki (16g)
Groszek zielony - 1/4 szklanki (35g)

Koper ogrodowy - (0g)

Marchew - 3/4 sztuki (35g)

Pietruszka, liscie - 1/6 tyzeczki (1g)

Wtoszczyzna krojona w paski - 2/3 szklanki (60g)
Ziemniaki, péZne - 1/7 porcji (35g)

PRZEPIS: Kotlet a la Pozarskiego - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (13g)

Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (6ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Butki wroctawskie - 1/3 kromki (11g)

Mieso z ud kurczaka, bez skdry - 3/4 sztuki (90q)

Pl . o
Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Szpinak z pieca Szpital - 1.5 porcji

Olej rzepakowy - 1/5 tyzki (2ml)
Szpinak, mrozony - 5 1/3 porcji (270g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

= 4 .
Sposéb przygotowania:

Wyc
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zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

14.10.2024 - 20.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (30g)

Kasza manna na mleku 300ml 1 porcja
Ogorek 1/6 sztuki (30g)
Kalarepa 1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2583 keal

Biatko ogotem:

118.83 g



zdrowe
zbiorowe
15.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba 60g

Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Alergeny: mleko, gluten, jaja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)
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Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2580 kcal

Biatko ogotem:



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

16.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami SoNeCZNKa 7100 e 1 porcja
CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
L 1/3 sztuki (65)
SR s 1 lis¢ (159)
STYIKAKANADKOWE oottt e 2 plastry (20g)
Szynka QEliKAMESOWA ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (569)
Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: o 2004 keal  Biatko oglem: e 109.89
THSZCZ: e D490 Weglowodany ogétem: 382.02 g
Weglowodany przyswajalne: 38680 Sacharoza: e 82:95.G
Blonnik pokarmowy: e 28829 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  33.079
Sl 48¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Alergeny: gorczyca, soja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)
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Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Satata 1 1i$¢ (15q)

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2670 kcal

Biatko ogotem:



zdrowe
zbiorowe
18.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Twarozek z rzodkiewka 35g szpital 1 porcja
Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 1 1i$¢ (159)
Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2412 kcal Biatko ogétem: 100.58 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
19.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2620 kcal Biatko ogotem: 110.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

20.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Lopatka 2 plastry (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 115.35¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15
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JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

14.10.2024 - 20.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

topatka 1i1/2 plastra (22g)

Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)

Szynka wieprzowa 3 plastry (40g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2331 kcal Biatko ogétem: 108.16 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
15.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

CIED DIONOWSKL s 2 kromki (609)
D8 CZa N, DAl Z CUK B e 1 szKlanka (250mi)
S e 1lis¢ (159)
DK O D8 oK 0O ettt 1 porcja
e 1 porcja (20g)
SzynKa Z INdyKiem (ZfaIDANKG) et 111/2 plastra (30g)
L, 1/6 sztuki (359)
PAPIYKS CZEIWONA s s 55 1/7 sztukd (309)
CPIED ZYUNTTAZOWY ettt 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca Vl
» Obiad
KOMPOL WIEIOOWOCOWY Z CUKIEM SZDIAI st 1 porcja
L, 1 porcja (250g)
I e A s
Zupa pieczarkowa 7 7aCierkq SZIMAI A0OMI . s 1 porcja
02K DIOCZONY 90G oot 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

O 1 s2uka (1709)
» Kolacja

CRIBDBAIMONOWSKI | ettt ettt sttt 2 kromki (609)

SZYNka QElIKAESOWA ZKUICZAKA e 11172 plastra (45g)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)

SELA e e 11ig¢ (159)

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Pomidor 1/4 sztuki (40q)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)
Wartos$ci odzywcze
Wartosc energetyczna: o 2312 keal Biatkoogoltem: e 02009
THISZCZ: e 1:20.9 Weglowodany ogétem: e 33923 G
Weglowodany przyswajalne: o 204789 Sacharoza: s D 02019
Blonnik pokarmowy: e 5:01. G KWasy uszczowe nasycone ogdtem: 27999
Sol 5.92¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
16.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: . eol L KCEL Biatko ogotem: et 002768
THISZCZ: | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnsee DG WEGlOWODANY OGOlRM: | e, 343459
Weglowodany przyswajalne: | o, 305489 Sacharoza: e 20029
Blonnik pokarmowy: e 104 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 29139
Sl 4774

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek
Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: = e 2300 KCRL BIALKO OGOIOM: ettt 89.39
THISZCZ: | oeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnnnn 00:00.9 WeglOWodANy 0gOleM: | e, 368.48 g
Weglowodany przyswajalne: | o SI11G SAChAOZA: ettt O H G
Blonnik pokarmowy: o0 1:00.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  28.33¢
. 2.569

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
18.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 2/3 liscia (10q)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2248 kcal Biatko ogétem: 89.17¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
19.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPID BAMONOWSKT s s s s 2 kromki (609)
TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt 1 porcja
CNAKAZUODNA et 11173 kromki (35g)
L e 1/7 sztuki (30g)
SELA e e 11ig¢ (159)
S, 1/5 sztuki (35)
Szynka DEliKALESOWE ZKUICZAKA | e 1 plaster (30g)
KawazboZowanamleku(SZDHAI) e —————————————— ot 1 porcja
L 1 kromka (389)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
KOMPOt WeloOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAI ettt 1 porcja
ekt 1 porcja
RYZZOlEJem IZEPAKOWYM SZDIAL oottt 1 porcja
Potrawka z kurczaka Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja

el 2 kromki (60g)

Hetbata CZamn, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)

PO 0T ettt ettt 1/5 sztuki (359)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Alergeny: mleko, gluten, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2321 kcal Biatko ogétem: 94.35¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
20.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja, gorczyca

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2338 kcal Biatko ogétem: 98.77¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15



zdrowe
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JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

14.10.2024 - 20.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CPIED BAMONOWSKT s s s 1 kromka (30g)
L, 11is¢ (159)
Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
BUIKTWIOCIBWSKI e s s s 2 kromki (569)
U, 1/3 sztuki (659)
KaSZAMANG 18 MICKU SO0l oottt 1 porcja
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
TWArOZEKZ OIWKAMI 70 ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
e ey e 1 porcja
Makaron z SOSeM BOIOGNESE 3500 oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z SOKIEM 2 0Q0TKA SZDIAl et 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

AUHO sttt et At A1 A1 t Ar A1 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CHIBDBAONOWSKL sttt st Aottt At A A A0 1 kromka (309)
SZYKE QelKAtESOWE ZRUTCZAKE ettt ettt ettt ettt 1 plaster (30g)
R 1 szklanka (250ml)
L 1/3 sztuki (659)
S, 11is¢ (159)
a4k S 2 kromki (56g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 3 plastry (40g)

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2289 keal - Biatkoogotem: e 0938 G
THISZCZ: e L0 10.9 Weglowodany ogétem: i 320:09
Weglowodany przyswajalne: o 204199 SaChArOZa: s D 0.
Blonnik pokarmowy: e 20:05. - Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 29239
Sol 35¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
15.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI | ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S8 et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt sttt ettt ettt ettt 2 kromki (569)
L 1/3 sztuki (659)
Platki jeCzmienne na MIBKUB00MI sttt ettt ettt 1 porcja
B I 0.5 porcji
Szynkaz INdYKIEm ZFAIDANKE) ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC Wy 2 UK Sz al e 1 porcja
ZIBMNIEKL POINE sttt sttt ettt 1 porcja (2509)
Zupa zacierkowa zabielana Szpital A0OMl e 1 porcja
Udzik pieczony 90g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja ﬁ

» Podwieczorek

s 1 sztuka (170g)
» Kolacja

e 1 kromka (30g)

BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)

SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA oo 111/2 plastra (459)

Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250ml)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2208 ke Biatko ogotem: e 01228
THISZCZ: | oeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnnnn 041G Weglowodany ogolem: e, 323.04 9
Weglowodany przyswajalne: | o, 286,049 Sacharoza: e 202019
Blonnik pokarmowy: e 20:93 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.49
. 2.169

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
16.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (120g)



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2373 kcal Biatko ogétem: 99.1¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2318 kel - Biatko ogotem: e 80:33 8
THUSZCZ: e 080 1. Weglowodany ogotem: e 3%8.99 9
Weglowodany przyswajalne: e 320.62 G SAChArOza: e 011209
Blonnik pokarmowy: e 20:48.0 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 284449
sl 4.47 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
18.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o004 KC0L BiatkoogOlem: e 8349
THSZCZ: e 010 0.0 Weglowodany ogélem: e 313.079
Weglowodany przyswajalne: e 280.069 SAcharoza: e D1
Blonnik poKarmOWy: ... e 20000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 25679

11

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrO\fve
QY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
19.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt 1 porcja
SR s 1 lis¢ (159)
SZYNKA QRIKAESOWA ZKUICZAKA ettt 2 plastry (60g)
BUIT WIOCIBWSKI o s 2 kromki (569)
L, 1/3 sztuki (659)
Kawa zbozowana MIEKU (SZDAI) | sttt sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy Z CUKIEM SZDital e, 1 porcja
ZUDASEICIONGSIDNE] | eessessssssssmsssssssssss s 1 porcia
R22 OlEIeM (ZEQKOUIIISZBHEL | e ————————— 1 porcja
Potrawka z kurczaka Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

B0 ettt et 1 sztuka (170g)
» Kolacja

e 1 kromka (30g)

e bata CZamn, MDAl 2 UK O e 1 szklanka (250mi)

PO 0T ettt ettt et ettt 1/3 sztuki (659)

B 1 plaster (30g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2202 k2l Biatko ogotem: e 014G
THISZCZL | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssnsee 1:00. WeglOWoDANy 0GOleM: | e, 298.63 9
Weglowodany przyswajalne: | o 267.029 Sacharoza: = e 201 2.9
Blonnik pokarmowy: e 23:01.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  30.36¢9
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
20.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CRIED DAMONOWSKT s s s s 1 kromka (30g)
Herbala Czama, NAPATZCUKTEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
BUIKIWIOCKAWSKIE | ettt sttt sttt ettt 2 kromki (S69)
e 173 sztuki (659)
Platkijeczmienne na MIEKU B00MI ettt sttt ettt ettt 1 porcja
BODAIKE sttt ettt ettt ettt ettt ettt 2 plastry (30g)
Dzem DIZOSKWINIOWY, NISKOSIOUZONY . s 3/4 Iyzki (259)
SZYNKOWA UIODIOWA | ettt sttt ettt sttt 11172 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewk i Makaronem SZpital ..o 1 porcia
A, 1 porcja (2509)
KOMpOt WIElogWOCOWY ZOUKIEM SZIMAL ¢ e sessmmssmoms s 1 porcia
KOUELAIAPOLAISKIBN @ ooeoomssssemssmssesseemesmssssssem essesseanesmemsss s s 1 porcja
Szpinak z pieca Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja

BB DARONOWSKI sttt ettt ettt s 1 kromka (309)

Hebata CZamn, MDAl 2 UK M e 1 szklanka (250mi)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2242 kcal Biatko ogétem: 100.65¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

14.10.2024 - 20.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

SELA e 11ig€ (159)
Herbata CZama, NAPATZ CUKTBIM oottt 1 szklanka (250mi)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 1/3 sztuki (659)
KOSz I I KU 0T sttt 1 porcja
Marganyna KIasyCzNa-RAMA oo 1lyzka (109)
B . 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
KOmPOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
Makaron z SOSeM BOIOGNESE 3500 oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z ogOrka, Niezabielana SZpal e 1 porcja
Marchewka z pieca 100g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7

» Podwieczorek

Mus oWOCOWY (JADHKO HIUSKAWK YIS0 ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
SzyNKa eliKAMESOWAZKUICZAK | | sttt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKTEM | ettt sttt 1 szklanka (250mi)
DO O ettt 1/3 sztuki (65g)
L, 1is¢ (159)
BUKIWIOCIWSKIE s 3 kaomki (849)
MAIGEYNAKIGSYCZIGRAME e 1 yka (109)
Szynka wieprzowa 3 plastry (40g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrozve
Y zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2262 kcal Biatko ogotem: 98.4¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
15.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

L, 1ise (159)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
Szynka zIndykiem (2 fAbaNKA) ettt 111/2 plastra (30g)
DItk JeCZMIENNE N8 KU B00MI ettt 1 porcja
Margaiyna KIasyCzNg - RAMA sttt 1lyzka (109)
TWArOZEK ITUSKAWKOWY 700 oottt 0.5 porcji
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal sttt 1 porcja
ZIRNSKL DEHIE o eesossessssmsemssssssessemsssss s 8 A AP AP PO 1 porcia (2509)
USZKDIESZOMY 900 . oo s s 1 porcia
Zupa zacierkowa niezabielana Szpital 400m| 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

R e 1 porcja
» Kolacja
B OO e et 3 kromki (84g)
R 1lyzka (109)
SZYNKA dEliKAMESOWAZKUICZAKE o ee————————————————————————— 111/2 plastra (45g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)
S 1Nise (159)
Pomidor 1/4 sztuki (40q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, gorczyca ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2220.KC0] - Biatkoogllem: e 20229
THSZCZ: e 0020 Weglowodany ogélem: e 333.729
Weglowodany przyswajalne: . e 277.539 SAChAOZA: s D 2.
Blonnik POKAMMOWY: ..o 0.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 20089
S0L et e 59

5

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

16.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 1lis¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 3 plastry (60g)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
A 3 kromki (84g)
PIatki OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Margaiyna KIaSyCzNa - RAMA ettt 1 lyzka (10g)
SErIWAIOGOWY, CIULY | et 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
Zupa brokutowa, niezabielana SZDIal e ——————— ettt 1 porcja
PUIDEt Z Iy Kiem W S 0SIe KOO KONy 100G ettt 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko HIUSKAWKE )TS0G sttt 1 porcja
» Kolacja
BUKLWIOGIIUSKIE st s s s s s 3 kromki (849)
s 173 s2tuki(659)
SHAZ e 1156 159)
Herbata CZaMA, AP ZEUKIEM s s 1 szMlanka (250mi)
e 1 yzka (10g)
Pasta twarogowo-marchewkowa 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: e 2300 keal - Biatkoogélem: e 01029
L 68.29 Weglowodany ogélem: e 390.34 g
Weglowodany przyswajalne: 295649  Sacharoza: e 20:08 0
Blonnik pokarmowy: e 2037 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  21.88¢
Sl 424

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIEM (Z1aIDANKG) et 111/2 plastra (30g)
BUIKLWIOCIAWSKIE ettt 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza ManNaNa MIEKU B00MI st 1 porcja
SZANKE WIEBIZOWA e et 3 plastry (409)
b L 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
ke 1 porcja
Zapiekany Y22 QST TWGIOQIRMSZRHEL | e — 1 porda
Zupa jarzynowa z pomidorami | ziemniakami niezabielanaSgpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

B e, 1 porcja
» Kolacja
DK O aSKIE s 3 kromki (849)
HErData CZarNa, NAPATZ CUKIEIN . ettt 1. s2Klanka (250m])
SZYNKE GEKGIESOWA ZKUICZAKA .ottt 1 plaster (309)
e 1/3 sz1uki (659)
S, 11ise (159)
M1GIYI3 KIASYCZNA " RAMA s 1}yzka (109)
Pasta z pieczonych burakéw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Alergeny: mleko, gluten, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2339 kcal Biatko ogétem: 90.58 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
18.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

S e 1 lis¢ (159)
Lo, 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
LI D oK U 0O et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWA ZKUICZEKA . et 2 plastry (60g)
L L 1 lyzka (109)
AL Blaisiecacu A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZE st 1 porcja (2509)
O OO Oy 2 U T Sl ettt 1 porcja
L 1 porcja
By IO STl et 1 porcja
Dynia z pieca 100g 1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

JAOIKODIECZONE ettt sttt s ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
BUKIWIOCKINSKIE oo 3 kromki (84g)
Herbata CZama, NGDATZOUKIEM e 1 szklanka (250mi)
STKS GEKAESOWAZKUCZEKD | s 1 plaster (300)
CUStavus KIakOWSKA (WIEPIZOWE) oo 4 plastry (40g)
S 1Nise (159)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta z biatka jaja 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyezna: ..o o 0o KC] BIAHKO OGOVOM: e 0050
THSZCZ: .o D000 WEGlOWODANY 0GOtEM: s 322.789
Weglowodany przyswajalne: o 270.66 9 Sacharoza: o 08
Blonnik pokarmowy: e 22:8.0 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 21069
S0k s e e 439

11

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

19.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

SIS 1.1ig¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKE ettt 1 plaster (30g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
A e 1 porcja
MATGAIYN KIASYOZNA " RAME s s s s 1 lyzka (100)
Herbata CZama, NAPAT Z CUKIBIM oottt ettt 1 szklanka (250mi)
SETIWAIOGOWY, CIULY | ettt s 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy Z CUKIEM SZDital e, 1 porcja
ZUDASEICIONGSIDNE] | eessessssssssmsssssssssss s 1 porcia
R22 OlEIeM (ZEQKOUIIISZBHEL | e ————————— 1 porcja
Potrawka z kurczaka Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Akt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, MR ZCUKIEM e 1 szKlanka (250mi)
A, 1/3 sztuki (659)
STk UENKAESOWAZKUGZIKD | s 1 plaster (300)
Gustavus Kiakowska (WIEPIZOWE) oo S| 2 P31 (350)
S 1Nise (159)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyezna: ..o oo d0KCE! Biatkoogolem: e 02209
THSZCZ: . e o000 Weglowodany ogolem: s 321.349
Weglowodany przyswajalne: o 282440 SAcharoza: e 9100
Blonnik pokarmowy: e 82900 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 22889

13
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

20.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata Czama, NAPATZCUKTEM | ettt ettt sttt 1 szklanka (250mi)
St ettt 11is¢ (159)
BUIKIWIOCIBWSKIE | ettt ettt sttt 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Marganna kIasyCzna -RAMA oottt sttt sttt sttt 1lyzka (10g)
Dzem brzoSKWINIOWY, MSKOSIOUZONMY 1 sttt 3/4 lyzki 259)
Platkijeczmienne na MIEKU B00MI ettt sttt ettt ettt 1 porcja
SIYNKOWBIODIOWE | ettt sttt sttt 11172 plastra (30g)
o 2 plastry (30g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkq I Makaronem SZOHal . eeom————— 1 porcia
ZIBMNIBKL POZNE | ettt sttt ettt ettt 1 porcja (250)
KOUBLIAPOZAISKIEGO | | ettt sttt sttt sttt 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

R e 1 porcja
» Kolacja

Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)

Sy K Bl OWa Z KU CZaKa s 1 plaster (30g)

SZYNKAWIEPIZOWA | ettt ettt ettt ettt 111/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pomidor

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

$5]) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2290 ko2l Biatkoogotem: e 012109
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: e 343.539
Weglowodany przyswajalne: e 297.279 SAChAOZA: e 201
Blonnik pOKAIMOWY: e 2749 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: ~ ...21A429
Sl 6.729

15
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zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

14.10.2024 - 20.10.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 plaster (30g)

1 szklanka (250ml

~



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Szynka wieprzowa, gotowana

2 plastry (40g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2222 Cal Biatkoogllem: e 292299
THSZCZ: e 20000 Weglowodany ogélem: e 315279
Weglowodany przyswajalne: .. e 289850 SAChAOZA: s
Blonnik POKAMMOWY: ..o G000 KWasy Huszczowe nasycone ogdtem: .. 209

3
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

15.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250ml)
L, 1ise (159)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
e L 1 porcja
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKG) ettt 11172 plastra (30g)
WA HUSKAWKOWY 700 oottt 0.5 porcji
Wysokobiatkowy Zamiennk MaSIa 35G ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 7 cukiem Szpital 250l et 1 porcja
O, DOZe oottt et 1 porcja (250g)
UAZIK PIECZONY 90G ettt 1 porcja
Zupa zacierkowa niezabielana Szpital 400m| 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Satata 11is¢ (15g)
Pomidor 1/4 sztuki (40g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, ryba, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o b 20LKC3]  BiatkoOgOleM: e D1 2.9
THSZCZ: .. coeeesmrssmr s i3 WeGlOWoODaNY 0QOtEM: e 312.239
Weglowodany przyswajalne: o 282299 Sacharoza: oo .08,
Blonnik pokarmowy: e 20000 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 17649
S0l sttt 23749

5
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zdrowe
zbiorowe
16.10.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Zupa brokutowa, niezabielana Szpital 1 porcja

Pulpet z indykiem w sosie koperkowym 150g 1 porcja

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 22l 0 kCal - Biatkoogllem: e 92219
THSZCZ: e S0 0.0 Weglowodany ogélem: e 323129
Weglowodany przyswajalne: e 295.000 SAcharza: e DU
Blonnik pokarmowy: ... e 2020 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 19889

7
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIEM (Z1aIDANKG) et 111/2 plastra (30g)
BUIKLWIOCIAWSKIE ettt 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza ManNaNa MIEKU B00MI st 1 porcja
WySOKODIGtkOWY ZAMIENNK MK 350 et 1 porcja
PaSta WarZy WA Z oSk Oy A DOtz 83g e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
SUrowka Zjabtka i MArCheWKI 1000 s 1 porcja
A e 1 porcja
Zapiekany 1y2 7 gIUSZKa I IWAIOGIEM SZDAL s 1 porcja
Zupa jarzynowa z pomidorami i ziemniakami niezabielana Szpital e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Satata 11is¢ (15g)
wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, soja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2200 K031 Biatkoogllem: e 0 0.9
THSZCZ: | e 20 .0 Weglowodany ogélem: e 359.349
Weglowodany przyswajalne: .o 317880 Sachar0za: s D
Blonnik POKAIMOWY: ..o 00.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogitem: 19.699

9
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

18.10.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis¢ (159)
Lo, 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
LI D oK U 0O et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWA ZKUICZEKA . et 2 plastry (60g)
WYSOKODIAIKOWY ZAMIOINIK MaSHE 300 et 1 porcja
AL Blaisiecacu A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZE st 1 porcja (2509)
O OO Oy 2 U T Sl ettt 1 porcja
e 1 porcja
e Szl oot 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2150 kel Biatko ogétem: e 08:09 9
TUSZCZ: e 0094 O Weglowodany ogétem: 313319
Weglowodany przyswajalne: 276.839 Sacharoza: 22329
Blonnik pokarmowy: i 21:06 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17499
Sl 544

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
19.10.2024 (sobota)

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyezna: ..o 21 0.KC3! Biatkoogolem: s 20208
THSZCZ: .o o000 WEGlOWODANY OGOIEM: s 314619
Weglowodany przyswajalne: o 286,869 Sacharoza: e S0 8.
Blonnik pokarmowy: e 2000 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 22439
S0 S 5.189

13
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zdrowe
zbiorowe
20.10.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Kotlet a la Pozarskiego 1 porcja

Szpinak z pieca Szpital 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)
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%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2295 kcal Biatko ogétem: 129.72 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15



