zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

06.01.2025 - 12.01.2025

B e




zdrowe
zbiorowe

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Twarozek z oliwkami 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Masto ekstra

1/8 kostki (12g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2244 kel Biatko ogotem: et 002118
THISZCZ: | oeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnene | 000 WegloWodany ogolem: e, 308.74 g
Weglowodany przyswajalne: | o 275489 Sacharoza: e 122G
Blonnik pokarmowy: e 22119 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.98
SOl e 3.719

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2300 keal - Biatkoogoltem: e 190G
TWISZCZ: e 200 G Weglowodany ogélem: e, 326.879
Weglowodany przyswajalne: o 204469 SAChAMOZA: e 33.79
Blonnik pokarmowy: e 20019 Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 28.81g
Sol 5.18 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

alergeny: gluten, jaja, mleko, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Butki wroctawskie 2 kromki (56g)

alergeny: gluten, mleko, soja, seler ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2386 kcal Biatko ogétem: 100.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

alergeny: mleko, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 70g 1 porcja

gluten, mleko, ryba, soja, gorczyca V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2320 kel Biatko ogotem: e 30408
THUSZCZ: | et 001 0.0 Weglowodany ogétem: 362.01g
Weglowodany przyswajalne: | e 325749 SAChAIOZA: et D180,
Blonnik poKaIMOWY: | s 20:00. KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 27989
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e 1lis¢ (15g)
BU K WIOCIAWSKIE sttt ettt sttt ettt 2 kromki (56g)
L 1/3 sztuki (659)
LK I MK SOl ottt ettt 1 porcja
PO Z Iz OMg0 SOOI e e 1 porcja
SZYNKA DEKMESOWAZKUICZAKE sttt 1 plaster (30g)
e e 1 porcja (259)
alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja Vl
» Obiad
ZIBMNIKL POINE ettt ettt ettt 1 porcja (2509)
KOO Wil 0OWOC 0Ny 2 UK Sz al e 1 porcja
L 1 porcja
L 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porc;ji

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

CRIBDBAMONOWSKI | ettt sttt sttt ettt 1 kromka (30g)

BUIKTWIOCIBWSKIE o s 2 kromki (569)

Herbala Czama, NAPATZCUKTEM | ettt sttt ettt 1 szklanka (250mi)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Gustavus Krakowska (wieprzowa)

2 plastry (20g)

Satata 11i$¢é (15g)

Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

$5j) WartoSci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2118 KC01 - Biatkoogllem: e 83:01.9
THSZCZ: e 000 0.0 Weglowodany ogélem: e 320.26 9
Weglowodany przyswajalne: e 281.16 9 SAChAOZA: e D 0.
Blonnik poKarmoWy: .. e 20:08.0 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 25769

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

O DHOMOMSKT s 1 kromka (309)
TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt ettt 1 porcja
S s 1lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 2 plastry (60g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
e, 1/3 sziuki (659)
Kawa zbozowana MIEKU (SZDAI) | sttt ettt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZCUKIEM SZDital e, 1 porcja
A R 1 porcia
ZUDAIYUOWASTOHE | e 1 porcja
Potrawka z kurczaka Szpital 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja

e 1 kromka (30g)

Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)

PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)

R 1 plaster (30g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2201 kel Biatko ogotem: st 012118
THISZCZ: | oeeeeeeeessssssssssssssssssssssssnnee | O 0. Weglowodany ogolem: | e, 300.19 g
Weglowodany przyswajalne: | o, 208.299 Sacharoza: e 20039
Blonnik pokarmowy: e 20319 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 29.629
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

CRIBD DHOMOWSKI e s s 1 kromka (309)
Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | sttt sttt ettt 1 szklanka (250mi)
L, 1ise (159)
BUIKIWIOCKAWSKIE | ettt sttt sttt sttt sttt 2 kromki (S69)
e 1/3 sziuki (65g)
Platki jeczmienne na MIEKU BO0MI | ettt sttt 1 porcja
BODAIK ettt ettt sttt ettt 11172 plastra (229)
D76 DrzOSKWINIOWY, NSKOSIOUZONY s 3/4 lyzki (259)
SZYNKOWA UIODIOWA | ettt sttt sttt sttt 11172 plastra (30g)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg imakaronem Szpital ettt 1 porcja
ZIBMNIBKL DOZNC | ettt sttt sttt ettt sttt ettt 1 porcja (250g)
Kompot wieloowocowy Z CUKIEM SZDIAL || ettt sttt sttt 1 porcja
KOUBLGIAPOZAISKIEGO | ettt ettt 1 porcja
Szpinak z pieca Szpital 1 porcja

alergeny: jaja, seler, gluten 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

CRIBDBAMONOWSKI | ettt sttt ettt 1 kromka (30g)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2235 kcal Biatko ogétem: 99.47 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

06.01.2025 - 12.01.2025

B e




zdrowe
zbiorowe

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

alergeny: mleko 7
» Kolacja
s 1 kromka (30g)
SZYNKa ElKAIESOWA ZKUICZEKE ..o 1 plaster (30g)
L 1 szklanka (250ml)
PO OT sttt ettt ettt ettt 1/3 sztuki (65g)
St ettt 11is¢ (15g)
e 2 kromki (569)
e 3 plastry (409)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2582 kcal Biatko ogétem: 114.89 g
Weglowodany ogétem:

Thuszcz:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Budyn waniliowy 200ml

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: gluten

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Pasta z pieczonych burakdéw z pestkami dyni 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2579 kcal

Biatko ogolem: ) 002,
Weglowodany ogdlem: e 377.079
SACRAOZA: .. e OO
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31209

5



zdrowe
zbiorowe
08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

alergeny: gluten, jaja, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

alergeny: gluten, jaja, mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

alergeny: gluten, mleko, gorczyca 7

» Kolacja
Herbala Zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami SIoNeCZNka 7100 e 1 porcja
CPIED BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
L 1/3 sztuki (65)
SIS 11ig¢ (159)
ST KA KANADKOWE oottt 2 plastry (20g)
Szynka dEliKAMESOWA ZKUICZAKA | e 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (569)
alergeny: gluten, mleko, soja, seler ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2] 12 kel Biatkoogélem: e 20:63 G
TSZCZ: sS4 IT G Weglowodany ogétem: 382.78 g
Weglowodany przyswajalne: 327.96,g Sacharoza: e 32819
Blonnik pokarmowy: 2916 g Kwasy tuszezowe nasycone ogétem: 33399
sl 483

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja, gorczyca

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe

1 1/2 kromki (60g)

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1 porcja

alergeny: mleko, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Pomidor 1/4 sztuki (40q)

Satata 1 li$¢ (15q)

Satatka makaronowa z turiczykiem 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2631 kcal

Biatko OgOlem: e O 02,
Weglowodany ogdlem: e 401469
SACRAOZA: . e OB 0.
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 32809

9



zdrowe
zbiorowe
10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny z bananem i crunchy czekoladowym

1 porcja

alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Twarozek z rzodkiewka 35g szpital 1 porcja
Pieczywo chrupkie - Wasa 1 kromka (10g)
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2473 kcal  Biatko ogétem: 101.85g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, jaja, mleko, soja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko, gluten, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
alergeny: gluten, jaja 7
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56g)
Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2549 kcal Biatko ogétem: 107.84 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Wafle ryzowe

2 sztuki (20g)

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus) 1 porcja

alergeny: mleko 7
» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital 1 porcja

alergeny: seler, gluten, jaja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

14



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Jabtko 1 sztuka (170g)
alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2527 kcal  Biatko ogétem: 110.54 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

06.01.2025 - 12.01.2025

B e




zdrowe
zbiorowe

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

11i¢ (159)

Twarozek z oliwkami 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Udzik pieczony 90g 1 porcja

Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porcji

Zupa zacierkowa niezabielana Szpital 400m| 1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 plaster (30g)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g)

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: e 2137 keal  Biatkoogélem: e 2125 G
THSZCZ: e D18 G Weglowodany ogétem: 299.86 g
Weglowodany przyswajalne: 268759 Sacharoza: e 2. G
Blonnik pokarmowy: e 871 G Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.89¢
Sl 4.56 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oottt 1 szklanka (250mi)
S 1 lis¢ (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 st 1/3 sztukd (659)
DK O N8 oK 0O ettt 1 porcja
Szynka z Indykiem (ZfaIDANKA) . e et 11172 plastra (30g)
WysOkobiatkowy ZAMIENNIK MASKA IO ..o 1 porcja
T O K KO D UK 70 et 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 ouktem Szpital 250MI e, 1 porcja
e A L 1 porcja
MaKaron 2 SOSEM DOIOINESE 350G . . e 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z 0gOrka, niezabielana Szpital e 1 porcja
alergeny: gluten, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
Satata 1 1i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Pasta z pieczonych burakdw z pestkami dyni 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2204 keal - Biatkoogllem: e 2849
THSZCZ: | e D00 WeglowWodany og6lem: e 317.249
Weglowodany przyswajalne: .. e 287,440 SAChAOZA: s D00
Blonnik POKAMMOWY: . i 00.0 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 19139
S 5359

5

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad

Buraczki na ciepto 100g 1.5 porcji

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Zupa brokutowa, niezabielana Szpital 1 porcja

Pulpet z indykiem w sosie koperkowym 150g 1 porcja

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym Szpital 220g 1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler ﬁ
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%& zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja, seler ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2273 kcal Biatko ogétem: 116.71¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIem (ZfaI0ANKG) et 111/2 plastra (30g)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MannanaMIeku B00MI sttt 1 porcja
WySOkobiatkowy ZAMIENNIK MASKA IO ..o 1 porcja
Pasta warzywna z pestkami stonecznika inatka pIetruszkiB5g e 2 POTCIE
alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Obiad
SUrOWka Zjablka iMArCheWKI 1000 st 1 porcja
A ke 1 porcja
Zapiekany 1y2 7 gTUSZka I IWAIOGIEM SZDNAL s 1 porcja
Zupa jarzynowa z pomidorami i ziemniakami niezabielana Szpital e 1 porcja
alergeny: mleko, jaja, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i2/3 plastra (50g)
Pomidor 1/4 sztuki (40g)
Satata 11is¢ (15g)
wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satatka makaronowa z turiczykiem 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja, gorczyca ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2292. K00l Biatkoogllem: e 05219
THSZCZ: e 20000 Weglowodany ogélem: e 356.029
Weglowodany przyswajalne: .. e 320.999 SACMAOZA: s 2659
Blonnik pOKAIMOWY: ..o KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 18.79

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szKlanka (250mi)
L 1 lis (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 s 1/3 sztukd (659)
LI D8 KU 00 et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWE ZKUICZEKA . et 2 plastry (609)
WYSOKODItkOWY ZAMIENNIKMASKA 350 . st 1 porcja
AL Blaisiecara A 1 porcja (25g)
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZC ettt 1 porcja (2509)
A s 1 porcja
e 1 porcja
e Szl ettt 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 1 1i$¢ (15q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

THISZOZ: sttt o003 NGGIOWOUANY OGOYRI: sttt 3099
Weglowodany przyswajalne: ...t 273.50.9 SACRAOZEL sttt 00
SOttt 5339

11

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o e KC3] BiatkoogOlem: e 25089
THSZOZ: .m0 WeGlOWodaNy 0GOteM: e 314089
Weglowodany przyswajalne: e 287.079 Sacharoza: e S 00,
Blonnik pokarmowy: e 21 0.0 KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 20699
Sl sttt 2039

13

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2194 kcal Biatko ogétem: 119.51¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

06.01.2025 - 12.01.2025

B e




zdrowe
zbiorowe

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 plaster (30g)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Szynka wieprzowa 3 plastry (40g)

alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: e 2202 kel Biatkooglem: e D248 G
THSZCZ: e 01:08. 0 Weglowodany ogétem: 325.64 9
Weglowodany przyswajalne: o ...26869 Sacharoza: 11T G
Blonnik pokarmowy: 2057 G Kwasy Huszczowe nasycone ogétem:  20.13¢
Sl 3.56 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oottt 1 szklanka (250mi)
S 1 lis¢ (159)
Lo, 3 kromki (849)
g0 st 1/3 sztukd (659)
SzynKa Z INAYKiem (ZfaIDANKG) et 11172 plastra (30g)
Platki JCZmIenne Na MIEKU B00MI st 1 porcja
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
T O S K Oty 70 et 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Makaron 2 SoSem bOIOGNES 350G oo 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z ogrka, mezabielanaSzpital e 1 porcia
ke 1 porcja
alergeny: gluten, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary 2 sztuki (30g)
Jabtko pieczone 1 porcja
alergeny: gluten V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 1 1i$¢ (15q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Pasta z pieczonych burakéw z pestkami dyni 70g 1 porcja

alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: 2322 kel Biatkooglem: e 20820
THSZCZ: e 01080 Weglowodany ogétem: 346.38 g
Weglowodany przyswajalne: 292079 Sacharoza: e 2887 G
Blonnik pokarmowy: e 2498 g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  22.569
Sl 53¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

alergeny: gluten, jaja, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

2 sztuki (30g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

3 kromki (84g)



zdrowe
%%& zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Pasta twarogowo-marchewkowa 70g 1 porcja

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

alergeny: gluten, mleko, soja, seler ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2360 kcal Biatko ogétem: 101.02¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: mleko, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

2 sztuki (30g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

3 kromki (84g)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Satatka makaronowa z turiczykiem 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja, gorczyca 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: e 2387 keal BiatkO OGO OM: e, 9.79
TSZCZ: e 102, Weglowodany ogétem: 374829
Weglowodany przyswajalne: 317,87 g SAChArOZa: e, 96.79
Blonnik pokarmowy: 2065 G Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  22.519
Sl 424

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: mleko, gluten, jaja, soja

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

2 sztuki (30g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

3 kromki (84g)

10



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satata 11is¢ (15g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Pasta z biatka jaja 70g 1 porcja

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2224 kcal Biatko ogétem: 99.1¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, seler

» Podwieczorek

Kisiel owocowy MK

1 porcja

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satata 11is¢ (15g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢ 1 porcja

alergeny: gluten, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2252 kcal Biatko ogétem: 102.8 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler

» Podwieczorek

Bieszczadzkie suchary

2 sztuki (30g)

alergeny: gluten

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal Biatko ogotem: 100.15 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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06.01.2025 - 12.01.2025

B e




Q& zdrozve
QY Zbiorowe Papkowata
06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Fasolka SZparagowa ParOWaNa DleNd 100G et 1.5 poreji
Ziemniaki blendowane SZpAI 2500 ettt 1 porcja
2upa zacierkowa DIeNd SZpIAl ADOMI @ ettt 1 porcja
Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

alergeny: mleko, gorczyca, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2272 kcal Biatko ogétem: 97.88 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
Y zbiorowe Papkowata
07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z 0QOTKa DIENA SZDIAL e 1 porcja
BrOKUW ZPAIY BIBNA 100G sttt 1.5 porcji
MigSO WIEPIZOWE DIENA 100G oottt 1 porcja
Ryz z olejem rzepakowym blend szpital 220g 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2350 kcal  Biatko ogétem: 97.49¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Buraczki na ciepto blend 100g 1.5 porcji

Kasza jeczmienna z olejem rzepakowym blend Szpital 220g 1 porcja

Zupa brokutowa blend Szpital 1 porcja

Mieso wieprzowe blend 100g 1 porcja

alergeny: gluten, seler, mleko 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2415 kcal

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



Q& zdrozve
QY Zbiorowe Papkowata
09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA e sttt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z pomidorami i ziemniakami bIENd SZpItal | e 1 porcja
Ryzz olejem rzepakowym bIENd SZDIAl 220G ettt 1 porcja
Marchewka Z pIeCaDIENA 1000 oottt 1.5 porcji
Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

alergeny: seler, mleko 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2333 kcal Biatko ogétem: 92.48 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

alergeny: gluten, seler, mleko

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Papkowata

11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Kalafior z pary blend 100g 1.5 porcji

Ryz z olejem rzepakowym blend szpital 220g 1 porcja

Zupa dyniowa blend Szpital 1 porcja

Mieso wieprzowe blend 100g 1 porcja

alergeny: seler, mleko 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



Q& zdrozve
QY Zbiorowe Papkowata
12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Herbala 0zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
PaPa SNIAGANIOWA SZDIA ettt 1 porcja
» Obiad
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL oottt 1 porcja
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem blend Szpital e 1 porcja
SZpiNaKZPIECADIENA SZDIAL oo 1.5 porcji
ZIGMNIAKIDIENA SZDHAI sttt ettt 1 porcja
Mieso drobiowe blend 100g 1 porcja

alergeny: gluten, seler 7

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2272 kcal Biatko ogétem: 102.55¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
&Y zbiorowe
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JADEOSPIS

Wrzesin Podstawowa

06.01.2025 - 12.01.2025

B e




zdrowe
zbiorowe

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s 2 kromki (609)
S e 1 lis (159)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
L, 1/6 sztuki (30g)
LT Ao o
Kasza MannanamIeku B00MI sttt 1 porcja
KBIAIBDA st 1/5 sztuki (359)
SzynKa Z INAYKIem (ZfaIDANKG) et 11172 plastra (30g)
TWAIOZEKZ OWKAIMI 70 s 1 porcja
CPIED ZYUNTTAZOWY ettt 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja Vl
» Obiad
KOMPOL WIEIOOWOCOWY Z CUKIEM SZDIAI st 1 porcja
L, 1 porcja (250g)
I e A s
Zupa pieczarkowa 7 7aCierkq SZRIAI AOOMI . st 1 porcja
02K DIOCZONY 90G oot 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja

e D O O KT et 2 kromki (60g)

SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt sttt 1 plaster (30g)

Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)

PO 0T ettt ettt 1/5 sztuki (359)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)
topatka 1i1/2 plastra (22g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2289 kcal Biatko ogotem: 106.11 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

QI DHOMOMSKT s 2 kromki (609)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM | oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
L 1 porcja
PASZILZPIECE SOKOIOW oot 1 porcja (209)
SZYNKS Z INGYKIEM (Z FAIDATK) .o 2 plastry (409)
BIIATZOKIEW ettt ettt ettt 1/6 sztuki (35g)
PEPIYKA CZOIWONA s 5555580 1/7 s2tuki (309)
CPIED ZYINTBZONY s s s 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja, jaja, seler, gorczyca Vl
» Obiad
KOMPOT WIeloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
MaKaION Z 808 D0l0gNESE 300G sttt 1 porcja
ZUPAOGOTKOWA SZDIAl oottt ettt 1 porcja
SUTOWKA KODETKOWA 100G oottt 1 porcja
alergeny: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE | sttt sttt sttt ettt sttt 2 kromki (60g)
Szynka deliKateSOWAZKUICZAKE | oottt 1 plaster (30g)
Herbata zama, NBPATZOUKTBIM st 1 szklanka (250mi)
St et 11is¢ (159)
e 1/3 sziuki (65g)
Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Pasta z pieczonych burakéw z pestkami dyni 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . ot 2.KCL Biatko ogotem: e 11008
THISZCZ: | oeeeeeeeeeesesssesssesssssssssssssnssnend 0. Weglowodany ogotem: e 30409
Weglowodany przyswajalne: | o 204029 Sacharoza: e D91
Blonnik pokarmowy: o0 2:07. 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 2852
SOl et 6.319

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler, mleko

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

Pasta twarogowo-marchewkowa z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, soja, seler ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2377 kcal Biatko ogétem: 100.62 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPIED BAMONOWSKT s s s s 2 kromki (609)
Herbata CZama, NAPATZ CUKIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o 111/2 plastra (30g)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
OGOTEK KWASZONY ettt 2. S LUK (350)
CPIED ZYINITBZOWY s s 1 kromka (389)
BIRIATZOKIEW s 177 sztuki (30g)
alergeny: gluten, mleko, jaja, soja, gorczyca Vl
» Obiad
Surowka zjabtka I MArCHEWKI 100G oottt 1 porcja
Kompot WIeloOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
Zapiekany Y2 Z QUSZKR I IWATOGIEM SZDHAI oottt 1 porcja
Zupa grecka z czerwong soczewicg Szpital 400ml 1 porcja

alergeny: mleko, jaja, seler, gorczyca ﬁ

» Podwieczorek

i 1 sztuka (170g)
» Kolacja

O D ONOWSKE oottt e 2 kromki (60g)

Herbala zama, NBPATZOUKTBIM ettt 1 szklanka (250mi)

s, 1 lis¢ (159)

SZYNKa ARIKAESOWA ZKUICZAKA oo 111/2 plastra (459)

Pomidor 1/4 sztuki (40q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Satatka makaronowa z turiczykiem 70g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, ryba, soja, gorczyca V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e ol A KCAL Biatko OQOteM: et D 5:89.9
THISZCZ: | oeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssnnnn 0000 WegloWodany ogolem: | e, 373.899
Weglowodany przyswajalne: | o 318:329 Sacharoza: = e 200G
Blonnik pokarmowy: ot 30:18.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.949
. 2.229

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

2 kromki (60g)

alergeny: gluten, mleko, seler, soja, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)

Masto ekstra 1/8 kostki (12g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2268 kcal Biatko ogétem: 89.95¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CIED DIONOWSKL s 2 kromki (609)
MBS0 BKSIE et O KOS (12)
T O Oy B0 et 1 porcja
CREIKR ZAODIG s 1.11/3 kromkd (359)
L 1/7 sztuki (30g)
ST s 1lisc 159)
e, 1/5 s71uki (359)
SR e S O Z O ZaKa et 1 plaster (30g)
Kawa 20020Wana MIEKU (SZDHAI) | sttt 1 porcja
CPIED ZYUTTAZOMY ettt 1 kromka (389)
alergeny: gluten, jaja, mleko, soja Vl
» Obiad
KOMPOL WIEIOOWOCOWY Z CUKIEM SZDIAI ettt 1 porcja
e e 1 porcja
SUrOWKa Z DAl KUty [ DA K 100 e D PO
ZUPAGYNIOWA STDIAI et st 1 porcja
i e 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca, jaja 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja

. 2 kromki (60g)

MBSO BKSITE ettt ssstsssesssssesssssemsesnssssssessmssmesnne S KOS (129)

D A, Al Z K M ettt ettt et ettt ettt e 1 szklanka (250ml)

L 1/5 sztuki (35g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Chleb zytni razowy 1 kromka (389)
alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2320 kcal Biatko ogotem: 94.72 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

QI DHOMOMSKT o5 2 kromki (609)
Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
PASZUELZ DIECE SOKOIOW e 2 porcje (409)
e 1 porcji (159)
SR e 1lis¢ (159)
e, 1/4 sziuki (50)
SZYNKOWA IODIOWE st 111/2 plastra (30g)
DItk ez N8 KU Q00 ettt 1 porcja
CPIED ZYINTBZONY s s s 1 kromka (389)
alergeny: gluten, jaja, soja, mleko, seler, gorczyca Vl
» Obiad
Zupaz zielonym groszkiem, marchewka i makaronem SZItal et 1 porcja
KOUBLIAPOZAISKIEGO ettt 1 porcja
ZIBMNIKL DOINE | ettt 1 porcja (2509)
KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL oottt 1 porcja
Suréwka meksykanska 100g 1.5 porcji

alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja

CRIBDBEIONOWSKI | ettt ettt sttt sttt 2 kromki (609)

Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250ml)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



%% zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)

alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2338 kcal Biatko ogétem: 98.72¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

06.01.2025 - 12.01.2025

B e




zdrowe
zbiorowe

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, jaja, seler, mleko, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Koktajl porzeczkowy 180ml 1 porcja
Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
alergeny: mleko, gluten 7
» Kolacja
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satata 11is¢ (15g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Rzodkiewka 11 3/4 porcji (30g)
Szynka wieprzowa 3 plastry (40g)
alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2131 kcal Biatko ogétem: 110.1g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Szynka kanapkowa 2 plastry (20g)

alergeny: gluten, soja 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja

Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese 3509 1 porcja

Zupa ogérkowa Szpital 1 porcja

Suréwka koperkowa 100g 1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Satata 11is¢ (15g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 4 plastry (40g)
alergeny: gluten, soja ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2164 kcal Biatko ogétem: 98.2¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Gruszka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe

zbiorowe

Satatka z ryzu petnoziarnistego z szynkg 105

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, gorczyca

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

1 szklanka (250ml)

w
=
=
o
3
=
—
—
e
N
«Q
=

alergeny: gluten, mleko, soja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = o 2230 keI
Weglowodany przyswajalne: | o 264199
Blonnik pokarmowy: et 45229
Sol: 5.64 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 322.509
SAONAIOZAL .ttt 1789
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: .o 23929
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

SBAA ettt ettt 1lis¢ (15g)
e L G 111/2 plastra (30g)
Herbata Czamn, MDAl D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUINAIUIAINY ZHUUSZCZU | ettt sttt ettt 5 lyzek (100g)
Marganyna KIaSYCZNa "RAME | e ——————————————————r 1lyzka (109)
s R 3 kromki (1129)
R 1/7 sztuki (30g)
alergeny: gluten, jaja, soja, gorczyca Vl

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Szynka delikatesowa 1 plaster (22g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
alergeny: gluten, soja 7
» Obiad
Suréwka z jabtka i marchewki 100g 1.5 porcji
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Zapiekany ryz brazowy z gruszka i twarogiem Szpital 1 porcja
Zupa grecka z czerwong soczewicg Szpital 400ml 1 porcja

alergeny: mleko, jaja, gorczyca, seler V

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
alergeny: gluten ﬁ
» Kolacja
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i2/3 plastra (509)
Pomidor 1/4 sztuki (40q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Satatka makaronowa z tuficzykiem cukrzyca 80g 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, ryba, soja, gorczyca ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko V

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2278 kcal Biatko ogétem: 95.6¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, seler

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

alergeny: jaja, gluten, ryba, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

PICCZYWO CIUPKI®, ZYINIE s 1 kromka (109)
TWAIOZeK Z 1Z00KIEWKY 300 SZDAl oottt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko 7
» Kolacja
CRIBD ZYINITBZOWY | ettt 3 kromki (112g)
Margaryna KIaSyCzNa - RAMA oottt 1 lyzka (109)
Herbata zama, NBPATDEZOUKIL | et 1 szklanka (250mi)
s, 1 lis¢ (159)
SZYNKA QRIKAIESOWA ZKUICZAKA ettt 1 plaster (30g)
CUSIAVUS KIGKOWSKE (WIEDIZOWE) | ettt 2 plastry (209)
Satatka z czerwonej fasoli i ZIEMNIBKABOG ettt ettt 1 porcja
alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca Vl
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

alergeny: mleko |
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2190 keal - Biatkoogélem: e DA G
THSZCZ: e 00:08. G Weglowodany ogétem: 319.08 g
Weglowodany przyswajalne: 247,18 g Sacharoza: e 16.019
Blonnik pokarmowy: e 48.02g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21499
Sl 6.23 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/5 sztuki (35g)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kisiel owocowy b.c. 1 porcja
Wafle ryzowe 1 sztuka (10g)
alergeny: brak 7
» Kolacja
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satata 11is¢ (15g)
Pomidor 1/5 sztuki (35g)
Rzodkiewka 11i3/4 porcji (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
alergeny: gluten, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2245 kcal  Biatko ogétem: 105.66 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

11i¢ (159)

alergeny: gluten, mleko, jaja, soja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

alergeny: seler, gluten, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Chleb zytni razowy

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (389)
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zdrowe
zbiorowe

Szynka z Indykiem (z falbanka)

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 plaster (20g)

alergeny: gluten, soja

» Kolacja

Chleb zytni razowy

3 kromki (1129)

alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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