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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA EEG DLA DZIECI
INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA EEG DLA DZIECI-WE ŚNIE:

· Badanie we śnie wykonywane jest RANO
· Dzień przed badaniem należy dziecku umyć główkę/włosy. Nie wolno stosować żadnych oliwek, odżywek i innych kosmetyków.
· Przed badaniem EEG nie powinno się wykonywać innych badań laboratoryjnych, które powodują lęk czy niepokój.
· Badanie EEG u noworodka/niemowlaka odbywa się w naturalnej porze snu, więc nie jest dla niego uciążliwe, ale godzinę karmienia należy tak zaplanować, aby przypadła tuż przed badaniem.
· Nie można dopuścić do sytuacji, aby dziecko jadąc na badanie zasnęło w drodze.
· Tuż przed badaniem należy noworodka/niemowlę przewinąć, oraz rozpocząć karmienie piersią lub butelką, by dziecko poczuło znużenie. Dopiero gdy zaśnie u boku mamy jest możliwe rozpoczęcie badania.
· Dzieci w wieku 2-5 lat: dziecko należy położyć do snu o standardowej porze. O godzinie 4.00 rano należy wybudzić dziecko i utrzymać je w stanie czuwania do czasu badania EEG.
· Dzieci w wieku 5-8 lat ( dziecko śpi 6 godzin): dziecko należy położyć do snu poprzedniego dnia o godzinie 22.00. O godzinie 4.00 rano należy wybudzić dziecko i utrzymać je w stanie czuwania do czasu badania EEG.
· Dzieci w wieku 8-12 lat (dziecko śpi 4 godziny): dziecko należy położyć do snu poprzedniego dnia o godzinie24.00. O godzinie 4.00 rano należy wybudzić dziecko i utrzymać je w stanie czuwania do czasu badania EEG.
· Dzieci powyżej 12 roku życia – badanie wykonywane jest po całkowitej deprywacji snu – nie wolno spać w dniu poprzedzającym badanie, oraz przez całą noc poprzedzającą badanie, aż do czasu wykonania badania.
· Dziecko przyjmuje leki dotychczas stosowane, zwłaszcza te przy chorobach przewlekłych ( o ile lekarz kierujący nie zadecyduje inaczej!).
· Na umówioną godz. badania rodzic/opiekun prawny zgłasza się ze skierowaniem, poprzednimi wynikami EEG ( o ile są), oraz listą leków dziecka.
· Dziecko powinno być nakarmione, bez infekcji i temperatury ( gorączka, oraz antybiotykoterapia jest p/wskazaniem do wykonania badania. Od ostatniej dawki antybiotyku musi minąć co najmniej 7 dni). Dziecko należy ubrać w wygodny strój,powinno mieć ulubioną zabawkę/maskotkę.
· Bezpośrednio przed badaniem dziecko korzysta z toalety.
· Gdy dziecko zaczyna podsypiać, rodzic/opiekun prawny wchodzi z dzieckiem do gabinetu.
· Udane badanie jest uwarunkowane dobrym przygotowaniem do snu podczas badania.
· Badanie ma nieinwazyjny, bezbolesny przebieg,  jest w pełni bezpieczne. Trwa ok. 60 min. z przygotowaniem i rodzic jest obecny podczas całego badania.


Telefon kontaktowy do rejestracji: (22) 755-36-00
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