Jadiospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

Dieta fatwostrawna C02

2026-10-08 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE,
GLU)

Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z biatej fasoli 70g

Masto extra 82% 10g (MLE)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Serek kanapkowy 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)
Pasta z biatej fasoli 70g

Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z biatej fasoli 70g

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Serek kanapkowy 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

Pomidor 30g

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Salatka z pomidora i sataty 80 g Safata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Salatka z pomidora i salaty
o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Herbata b/c 350 ml Rzodkiewka 70g Salata 10g 80g
'S |Rzodkiewka 70g Cukier 5g Herbata blc 350 mi Rzodkiewka 70g Herbata b/c 350 ml
® |Safata 10g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
& |Herbata b/c 350 mi Cukier 5g
Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Jogurt owocowy (150g) (MLE) Jogurt owocowy (150g) (MLE)
Masto roslinne 5g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
Jajko got. 1szt. (JAJ, )

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)
Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE,

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)
Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE, GLU)

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)
Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE, GLU)

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)
Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE,

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)
Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE,

GLU) Makaron $widerki 250g ( GLU, PSZ, ) Makaron $widerki razowy 250g ( GLU, PSZ, ) 6Ly GLy)
Makaron $widerki 250g ( GLU, PSZ, ) Fasolka szparagowa 100g Suréwka z czerwonej kapusty 100g (JAJ, GOR, ) Makaron $widerki ZSQg (GLU, PSZ,) Makaron $widerki 250g ( GLU, PSZ, )
o |Surowka z czerwonej kapusty 100g (JAJ Kompot bic 350 ml Kompot bic 350 ml Suréwka z czerwonej kapusty 100g ( JAJ, GOR, ) |Fasolka szparagowa 100g
L |GOR, ) Cukier 59 Kompot blc 350 ml Kompot b/c 350 ml
O |Kompot bic 350 ml Cukier 59 Cukier 5g
Cukier 5g
afle ryzowe 10g afle ryzowe 10g labtko pieczone 150g
Twardg 30g (MLE) Twardg 30g (MLE)
g Satata 5g Satata 5g
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Satatka grecka 100g (MLE) Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE ) Satatka grecka 100g (MLE) Satatka grecka 100g (MLE) Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Pomidor 70 g
Ogérek 70g Satata 10g Herbata b/c 350 ml Ogorek 70g Satata 10g
Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml
Ry Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59
3
~
- Budyn 200g (MLE, JAJ ) Budyn 200g (MLE, JAJ ) Budyn b/c 200g (MLE, JAJ ) Budyn 200g (MLE, JAJ ) Budyn 200g (MLE, JAJ )
o

E: 2312,88 kcal;

B: 112,38 g; T: 87,81 g; W: 253,09 g W tym cukry: 519
Kw. th. nasy.: 24,95 g;

Bl.: 33,53 ¢; S0I: 5,86 g;

E: 2259,95 kcal;

B: 118,44 g; T: 85,63 g; W: 251,69 g W tym cukry: 50 g
Kw. th. nasy.: 21,18 g;

Bl.: 24,50 g; S6l: 5,24 g;

E: 2386,13 kcal;

B: 1259 g; T: 99,55g; W: 264,91 g W tym cukry: 519
Kw. th. nasy.: 24,85 g;

BL: 47,49 g; S6l: 5,46 g;

E: 2491,98 kcal;

B: 127,16 g; T: 92,89 g; W: 304,72 g W tym cukry: 59 g
Kw. th. nasy.: 25,29 g;

Bt.: 38,05 g; Sol: 6,10 g;

E: 2544,95 kcal;

B: 125,44 g; T: 90,63 g; W: 303,69 g W tym cukry: 61g
Kw. th. nasy.: 23,18 g;

BI.: 29,50 g; Sol: 5,34 g;




Jadiospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

Dieta fatwostrawna C02

2026-10-09 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU)

Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Il Sn

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT)) Safata 10g Satata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g
-2 |Rzodkiewka 70g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 m| Rzodkiewka 70g Saata 10g
-‘-(: Salata 10g Cukier 5g Salata 10g Herbata b/c 350 ml
‘= |Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
‘O | Cukier 59 Cukier 59
Bananowy pudding chia bic 150g ( MLE, ) Bananowy pudding chia 150g ( MLE, ) Bananowy pudding chia 150g ( MLE, )

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ, GLU,

pPsz)

Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU,

JAJ, RYB)
Ziemniaki pieczone 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ, GLU, PSZ
)
Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU, JAJ,
RYB)

Ziemniaki gotowane 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ, GLU, PSZ )
Pieczony mintaj 100g (RYB)

Ziemniaki pieczone 250g

Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Kompot b/c 350 ml

Zupa zacierkowa 400 ml
PSZ )

Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU, JAJ,

RYB)
Ziemniaki pieczone 250g

(SEL,JAJ, GLU,

Zupa zacierkowa 400 ml
PSZ )

Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU, JAJ,

RYB)
Ziemniaki gotowane 2509

3 Suréwka z kiszonej kapusty 100g Marchewka gotowana 100g (MLE) Suréwka z kiszonej kapusty 100g Marchewka gotowana 100g (MLE)
2 (Kompot b/c 350 ml
o . Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g . .
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59
a Arbuz 150g Arbuz 150g Jabtko pieczone 150g
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z soczewicy 70 g Twarozek 70 g (MLE, ) Pasta z soczewicy 70 g Pasta z soczewicy 70 g Twarozek 70 g (MLE, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 80 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g
Ogérek 70g Salata 10g Satata 10g Ogorek 70g Satata 10g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Safata 10g Herbata b/c 350 ml
-8 [Herbata b/c 350 mi Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
@ | Cukier 5g Cukier 59
<2
Nocna owsianka 100g (MLE, ) Nocna owsianka 100g (MLE, ) Nocna owsianka 100g (MLE, ) Nocna owsianka 100g (MLE, ) Nocna owsianka 100g (MLE, )
z
o

E: 2196,23 kcal

B:95,0 g; T: 85,29 g; W: 250,04 g W tym cukry: 52 g
Kw. th. nasy.: 23,06 g;

Bt.: 28,16 g; Sol: 6,57 g;

E: 2117,15 kcal;

B: 101,01 g; T: 75,81 g; W: 235,93 g W tym cukry: 51g
Kw. th. nasy.: 20,5 g;

Bl.: 24.76 g; Sdl: 5,18 g;

E: 2256,79 kcal;

B: 98,00 g; T: 93,77 g; W: 262,23 g W tym cukry: 55 g
Kw. th. nasy.: 23,21 g;

Bt.: 34,49 g; S6l: 6,23 g

E: 2418,13 kcal;

B: 113,89 g; T: 99,88 g; W: 308,26 g W tym cukry: 63 g
Kw. th. nasy.: 24,36 g;

B 38,26 g; Sol:6,71 g

E: 2399,15 kcal;

B: 108,01 g; T: 81,81 g; W: 287,93 g W tym cukry: 59 g
Kw. th. nasy.: 20,75 g;

B.: 33.76 g; Sol: 5,18 g;

(SEL,JAJ, GLU,




Jadiospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

Dieta fatwostrawna C02

2026-10-10 sobota

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU)

Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 30g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Ser 26ty 30g (MLE )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Ser 26ty 30g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

I1'Sn

Papryka 30g

Chleb mieszany 60 ¢ ( GLU, PSZ, ) Jabiko pieczone 150g Pomidor 70g Chieb razowy 30 g (GLU. 2YT) Pomidor 70 g
o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Salata 10g ﬁalabtatwbg S50 Pomidor 70g Safata 10g
g |Jablko 150g Herbata b/c 350 ml erbata bic SoUm Safata 10g Herbata b/c 350 ml
& |Satata 10g Cukier 5g Herpata b/c 350 ml Cukier 5g
& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT)) Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
Masto roslinne 5g Herbatniki 75g ( GLU, PSZ, JAJ, MLE ) Herbatniki 75g ( GLU, PSZ, JAJ, MLE )
Wedlina wieprzowa 20g (SOJ, GOR, )

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL,
MLE )

Filet z kurczaka pieczony 100 g

Sos koperkowy 150ml (MLE, )

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL, MLE )
Filet z kurczaka pieczony 100 g

Sos koperkowy 150ml (MLE, )

Ziemniaki gotowane 250 g

Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 400 ml (SEL,
MLE )

Filet z kurczaka pieczony 100 g

Sos koperkowy 150ml (MLE, )

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL, MLE
)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos koperkowy 150ml (MLE, )

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL, MLE
)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos koperkowy 150mI(MLE, )

Ziemniaki gotowane 250 g Brokuly gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
o | Suréwka z biatej kapusty 100 g (MLE, JAJ, [Kompot b/c 350 ml Suréwka z biatej kapusty 100 g (MLE, JAJ, GOR) Suréwka z biatej kapusty 100 g (MLE, JAJ, Brokuty gotowane 100 g
2 |GOR) Cukier 5g Kompot b/c 350 ml GOR) Kompot b/c 350 ml
O | Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g labtko pieczone 150g
o
a
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) ISzynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU, ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT)) Pomidor 70 g
Ogérek 70g Saata 10g Salata 10g Ogorek 70g Satata 10g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Satata 10g Herbata b/c 350 ml
o Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml Cukier 59
< |Cukier 5g Cukier 5g
N
z Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy b/c 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, )

E: 2211,28 keal;

B: 114,4 g; T: 87,57g; W: 262,67 g W tym cukry: 50 g
Kw. th. nasy.: 23,41 g;

Bt.: 30,84 g; Sol: 5,99 g;

E: 2278,79 kcal;

B: 117,00 g; T: 78,57g; W: 230,29 g W tym cukry: 54 g
Kw. th. nasy.: 19,41 g;

Bt.: 26,84 g; Sol: 4,99 g;

E: 2323,1 keal;

B: 118,9 g; T: 89,1 g; W: 267,2 g W tym cukry: 52 g
Kw. tt. nasy.: 23,9 g;

Bt.: 38,1g; S0l:5,09g

E: 2391,68 kcal;

B: 115,68 g; T: 90,24 g; W: 282,64 g W tym cukry: 62 g
Kw. tt. nasy.: 24,74 g;

Bt.: 36,01 g; Sol: 6,04 g;

E: 2511,79 keal;

B: 119,00 g; T: 81,57g; W: 276,29 g W tym cukry: 66 g
Kw. th. nasy.: 20,41 g;

Bt.: 37,84 g; Sol: 5,09 g;




Jadiospisy

za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

Dieta fatwostrawna C02

2026-10-11 niedziela

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z makreli i jajka 70g (RYB, JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z makrelii jajka 70g (RYB, JAJ, MLE, )
Masto rolinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, Z2YT,)

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z makreli i jajka 70g (RYB, JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Il $n

Ogérek 30g

Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT)) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g

2 | Arbuz 150g Safata 10g Satata 10g Pomidor 70g Satata 10g

-‘-g Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10g Herbata b/c 350 ml

‘c |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

D Cukier 5g Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Koktajl jogurtowo-owocowy 150g ( MLE, ) Koktajl jogurtowo-owocowy 150g ( MLE, )
Masto roslinne 5g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
Serek $mietankowy 50g ( MLE, )

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml

(SEL, )
Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ,
psz)

Ziemniaki gotowane 2509

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ))
Ziemniaki gotowane 250g

Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU, PSZE)
Kompot b/c 350 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )
Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ))
Ziemniaki gotowane 250g

Suréwka z marchewki z olejem 100g

Kompot b/c 350 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL,

)
Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ)
Ziemniaki gotowane 2509

Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL,

)
Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ)
Ziemniaki gotowane 2509

Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU,

 |Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU, |Cukier 5g PSZE) PSZE)
3 | PSZE) Kompot b/c 350 m Kompot b/c 350 ml
O |Kompot bic 350 ml Cukier 5g Cukier 5g
Cukier 5g
A Arbuz 150g Arbuz 150g Jabtko pieczone 150g
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Hummus 70g (SEZ, SOJ) Ser twarogowy 70g (MLE) Hummus’7lOg (SEZ,S0J) Hummus 70g (SEZ, SOJ) Ser twarogowy 70g (MLE)
Masto extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Buka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Buka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Satata 10g Papryka 70g Chieb razowy 30 g (GLU ZYT,) Satata 10g
Papryka 70g Pomidor 70 g Satata 10 g Papryka 70g Pomidor 70 g
Saata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 330 ml Satata 10 g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 5g
z Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

E: 2240,27 kcal

B: 107,99 g; T: 83,82 g; W: 288,18 g W tym cukry: 55 g
Kw. tt. nasy.: 22,31 g;

Bl.: 34,72 g; Sol: 5,22 g;

E: 2092,98 kcal;

B: 113,28 g; T: 72,9 g; W: 259,01 g W tym cukry: 50 g
Kw. th. nasy.: 19,21 g;

Bt.: 26,22 g; S6l: 5,03 g

E: 2466,5 kcal;

B: 18,4 g; T: 93,8 g; W: 317,00 g W tym cukry: 56 g
Kw. tt. nasy.: 20,2 g;

Bt.: 42,2 g; Sol:5,11g

E: 2731,71 kcal;

B:122,7 g; T: 89,89 g; W: 391,88 g W tym cukry: 66 g
Kw. tt. nasy.: 24,70 g;

Bt.: 42,19 g; Sol: 5,31¢

E: 2345,98 kcal;

B: 122,28 g; T: 76,9 g; W: 306,01 g W tym cukry: 60 g
Kw. th. nasy.: 21,21 g;

Bt.: 34,84 g; Sol: 5,63 g;




Jadfospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
veglowodanow

Dieta podstawowa CO01

Dieta tatwostrawna C02

2026-10-12 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE,GLU)

Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70 g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU,)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Serek $mietankowy 70 g ( MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Serek $mietankowy 70 g (MLE, )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,GLU,)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Serek $mietankowy 70 g ( MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU,)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Serek $mietankowy 70 g ( MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

I1Sn

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Jabtko pieczone 150g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Jabtko pieczone 150g

‘o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Safata 10g Salata 10g Pomidor 70g Safata 10g

S [Jabtko 150g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g Herbata b/c 350 ml

3 |Salata 10g Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 59

j

N (';Iﬁrktl)ea:asglc 350 ml Cukier 59
Jogurt nat 150g ((MLE, ) Jogurt owocowy 150g (MLE, ) Jogurt owocowy 1509 (MLE, )
Nasiona chia 15 ¢ Nasiona chia 15 g Nasiona chia 15 g

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml
(SEL,GLU )

Pierogi z serem biatym 6szt.(270g) (GLU, PSZ
MLEJAJ)

Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)
Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE,

Krupnik z kasza jeczmienng 400 ml (SEL,GLU

)
Pierogi z serem biatym 6szt. (270g) (GLU, PSZ,
MLE,JAJ)

Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)
Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE,SEL )

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Filet z kurczaka duszony 100g (GLU, )

Sos koperkowy 150 g ((MLE, )

Ziemniaki gotowane 250g

Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE,SEL )
Kompot b/c 350 ml

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml

(SEL,GLU )
Pierogi z serem biatym 6szt. (270g) (GLU, PSZ,
MLE,JAJ)

Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)
Surdwka z selera i jabtka 100 g (MLE,SEL )

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml

(SEL,GLU )
Pierogi z serem biatym 6szt. (270g) (GLU, PSZ,
MLEJAJ)

Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)
Surdwka z selera i jabtka 100 g (MLE,SEL )

o
2 |SEL) Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
O [Kompot bic 350 ml Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Cukier 59
Wafle ryzowe 10g afle ryzowe 10g afle ryzowe 10g
Pasta z pieczonych warzyw 30g Pasta z pieczonych warzyw 30g Pasta z pieczonych warzyw 30g
=) Safata 5g Satata 5g Satata 5g
a
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z suszonego pomidora 70g Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Pasta z suszonego pomidora 70g Pasta z suszonego pomidora 70g Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Safata 10g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Satata 10g
Rzodkiewka 70g Pomidor 70 g Safata 10 g Rzodkiewka 70g Pomidor 70
Safata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10 g Herbata b/c 350 ml
@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml Cukier 59
& | Cukier 59 Cukier 59
N
=z |Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/c 200g Kisiel 200g Kisiel 200g
o
E: 2254,8 keal; E: 21472 keal; E: 2156,9 kcal; E:2542,86 kcal; E: 2435,16 kcal;

B:89,3g; T: 76,8 g; W: 334,59 W tym cukry: 54 g;
Kw. th. nasy.: 24,10 g;
Bt.: 48,00 g; Sol: 5,01 g;

B: 97,3 g; T: 61,00 g; W: 333,3 g W tym cukry: 53 g;
Kw. th. nasy.: 18,11 g;
Bt.:26,4 g; Sol: 4,88 g;

B: 98,63 g; T: 91,31 g; W: 294,23 g W tym cukry: 56 g;
Kw. tt. nasy.: 23,3 g;
Bt.: 42,14 g; Sol: 5,33 g;

B: 100,29 g; T: 88,08 g; W: 373,99 g W tym cukry: 58 g;
Kw. tt. nasy.: 26,49 g;
Bt 52,57 g; Sol: 5,21 g;

B: 110,02 g; T: 73,08 g; W: 374,04 g W tym cukry: 57 g;
Kw. th. nasy.: 20,49 g;
Bt.: 30,07 g; Sol: 5,01 g;




Jadiospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
veglowodanow

Dieta podstawowa CO01

Dieta tatwostrawna C02

2026-10-13 wtorek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE,
GLU)

Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z makreli, jajka i ogdrka kiszonego
70g (RYB, JAJ, MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU,
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor 70g

)

Platki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z makreli, jajka i ogorka kiszonego 70g
(RYB, JAJ, MLE )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU,
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z makreli, jajka i ogérka kiszonego 70g
(RYB, JAJ, MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )

)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU,
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor 70g

)

Il Sn

Papryka 30g

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Salata 10g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Salata 10g
o |Chlebrazowy 30 g (GLU, ZYT,) Herbata b/c 350 ml Safata 10g Pomidor 70g Herbata bic 350 ml
< |Pomidor 70g Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Satata 10g Cukier 5
3 |Salata 10g Herbata b/c 350 ml
& |Herbata b/c 350 m Cukier 5g
Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU. ZYT)) Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml
Masto roslinne 5g Herbatniki 75g ( GLU, PSZ, JAJ, MLE ) Herbatniki 75g ( GLU, PSZ, JAJ, MLE )
Serek $mietankowy 509 ( MLE, ) e —

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )
Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ,

)
Sos pomidorowy 150ml (MLE)
Kasza gryczana 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )
Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)

Kasza bulgur 250g ( GLU, )

Kalafior gotowany 100 g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )
Gotagbki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)

Kasza gryczana 250g

Suréwka z pora 100g (( MLE,)

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )

Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)

Kasza gryczana 250g

Suréwka z pora 100g ( MLE,)

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )
Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)

Kasza bulgur 250g ( GLU, )

Kalafior gotowany 100 g

o
3 |Suréwka z pora 100g ( MLE,) Kompot b/c 350 mi Kompot blc 350 ml Kompot blc 350 ml Kompot b/c 350 mi
O |Kompot bic 350 ml Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g labtko pieczone 150g
o
Szynka drobiowa30g (SOJ, GOR, ) Ser twarogowy 70g (MLE ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Ser twarogowy 70g (MLE)
Ser 20ty 30g (MLE ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Ser z6tty 30g (MLE) Ser z6tty 30g (MLE) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 80 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Safatka z pomidora i sataty 80g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Safatka z pomidora i sataty
Ogérek 70g Herbata b/c 350 ml Salata 10 g Ogérek 70g 80g
Salata 10 g Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Safata 10 g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5g
Pieczona owsianka 100g (MLE, ) Pieczona owsianka 100g (MLE, ) Pieczona owsianka 100g (MLE, ) Pieczona owsianka 100g (MLE, ) Pieczona owsianka 100g (MLE, )
z
o

E: 2278,12 keal;

B: 103,11 g; T: 68,45 g; W: 331,36 g W tym cukry: 55 ¢
Kw. tt. nasy.: 23,67 g;

Bt.: 37,69 g; Sol: 5,1 g;

E: 2183,68 kcal;

B: 108,87 g; T: 65,64 g; W: 302,099 W tym cukry: 54 g
Kw. th. nasy.: 22,72 g;

Bt: 25,13 g; Sol: 5,01 g;

E: 2498,42 kcal;

B: 107,13 g; T: 83,95 g; W: 351,42 g W tym cukry: 58 g
Kw. th. nasy.: 26,41 g;

Bt.: 48,35 g; Sol: 5,23 g;

E: 2475,52

B: 105,44 g; T: 71,05 g; W: 372,73 g W tym cukry: 65 g
Kw. th. nasy.: 24,02 g;

Bt.: 42,69 g; Sol: 5,18 g;

E: 2380,22

B: 110,14 g; T: 68,01 g; W: 343,09 g W tym cukry: 64 g
Kw. th. nasy.: 23,09 g;

Bt.: 30,69 g; Sol: 5,11 g;




Jadiospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

Dieta fatwostrawna C02

2026-10-14 $roda

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto rolinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Il $n

Ogoérek 30g

o Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70g

‘& |Rzodkiewka 70g Satata 10g Salata 10g Rzodkiewka 70g Salata 10g

-‘-g Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g Herbata b/c 350 ml

‘c [Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

D [Cukier 59 ' Cukier 5
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)) Jogurt owocowy 1szt (MLE) Jogurt owocowy 1szt (MLE)
Masto rodlinne 5g Biszkopty 75¢ ( GLU, PSZ, JAJ) Biszkopty 75q ( GLU, PSZ, JAJ)
Szynka wieprzowa 20g (SOJ, GOR, )

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz biaty 250g

Suréwka z biatej kapusty 100g (MLE, JAJ,

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz bialy 250g

Bukiet warzyw gotowanych 100g

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)

Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz brazowy 250g

Suréwka z biatej kapusty 100g (MLE, JAJ, GOR

)

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)

Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz bialy 250g

Suréwka z biatej kapusty 100g (MLE, JAJ, GOR

)

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz biaty 250g

Bukiet warzyw gotowanych 100g

he)

2 (GOR) Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml

O [Kompot b/c 350 ml Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Cukier 5g

a Arbuz 150g Arbuz 150g Mabtko pieczone 150g

o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Serek kanapkowy naturalny 70g (MLE ) Serek kanapkowy naturalny 70g (MLE ) Serek kanapkowy naturalny 70g (MLE ) Serek kanapkowy naturalny 70g (MLE ) Serek kanapkowy naturalny 70g (MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Pomidor 70 g Papryka 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Pomidor 70 g
Arbuz 150g Safata 10g Satata 10g Papryka 70g Salata 10g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10g Herbata b/c 350 ml

-8, |Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml Cukier 59

R Cukier 5g Cukier 5g

X

z Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy b/c 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, )

E: 2142,2 keal;

B: 107,2 g; T: 65,1 g; W: 297,70 g W tym cukry: 53 g
Kw. tt. nasy.: 24,4 g;

Bt.: 34,8 g; Sol: 5,02 g;

E: 2073,59 kcal;

B: 106,56 g; T: 55,81 g; W: 299,65 g W tym cukry: 49 g
Kw. tt. nasy.: 22,32 g;

B.: 26,35 g; Sdl: 5,04 g;

E: 2206,2 kcal;

B: 1124 g; T: 72,1 g; W: 299,6 g W tym cukry: 55 g
Kw. tt. nasy.: 23,3 g;

Bt.: 46,9 g; Sol: 5,01 g;

E: 2310,73 kcal;

B: 116,6 g; T: 67,92 g; W: 324,7 g W tym cukry: 64 g
Kw. tt. nasy.: 25,86 g;

Bt 37,1g; Sdl: 5,1 g;

E: 2297,60 kcal;

B: 115,55 g; T: 57,92 g; W: 340,6 g W tym cukry: 58 g
Kw. tt. nasy.: 23,80 g;

Bt.: 29,1g; Sol: 5,09 g;




Jadiospisy

za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa C01

Dieta fatwostrawna C01

2026-10-15 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE,
GLU)

Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z ciecierzycy 70g

Masto extra 82% 10g (MLE)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR,

Pasta z ciecierzycy 70g

Masto roslinne 10g .

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z ciecierzycy 70g

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

I1'Sn

Papryka 30g

Chleb mieszany 60 ¢ ( GLU, PSZ, ) Jablko pieczone 150g Satata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70g
o |Chlebrazowy 30 g (GLU, ZYT,) Salata 10g Pomidor 70g Salata 10g Safata 10g
'S |Jablko 150g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 m| Pomidor 70g Herbata b/c 350 m
3 |Salata 10g Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Koktajl jogurtowo-owocowy (150g) (MLE) Koktajl jogurtowo-owocowy (150g) (MLE)
Masto roslinne 59 Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g
Poledwica sopocka 20g (SOJ, GOR, )

Rosét drobiowy z makaronem 400 ml

Ros¢t drobiowy z makaronem 400 ml (SEL, JAJ,

Rosot drobiowy z makaronem 400 ml (SEL, JAJ,

Ros¢t drobiowy z makaronem 400 ml (SEL,

Rosot drobiowy z makaronem 400 ml (SEL,

(SEL, JAJ, GLU,PSZ) GLU,PSZ) GLU,PSZ) JAJ, GLU,PSZ) JAJ, GLU,PSZ)
Piers z kurczaka z pieca 100g Piers$ z kurczaka z pieca 100g Piers z kurczaka z pieca 100g Piers z kurczaka z pieca 100g Piers$ z kurczaka z pieca 100g
o |Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g
8 Suréwka z burakow i jabtka 100g Buraczki gotowane 100g (PSZ, GLU, MLE,) Suréwka z burakéw i jabtka 100g Suréwka z burakow i jabtka 100g Buraczki gotowane 100g (PSZ, GLU, MLE,)
O |Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
afle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g Jabtko pieczone 150g
Twarég 30g (MLE) Twarog 30g (MLE)
o
o Satata 5g Safata 5g
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Safatka z kaszy bulgur 80g (GLU, ) Satatka z kaszy bulgur dieta 80g (GLU, ) Safatka z kaszy bulgur 80g (GLU, ) Satatka z kaszy bulgur 80g (GLU, ) Safatka z kaszy bulgur 80g (GLU, )
Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 80 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Chleb razowy 30 g (GLU ZYT))
Ogorek 70g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Ogorek 70g Ogorek 70g
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml
2 Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
3
~
Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, ) Budyn b/c 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, )
z
o

E: 2193,25 kcal;

B: 113,01 g; T: 65,89 g; W: 320,00 g W tym cukry: 55 ¢
Kw. tt. nasy.: 21,09 g;

Bt.: 44,84 g; S6l: 5,32 g;

E: 2177,93 kcal;

B: 105,03 g; T: 64,73 g; W: 317,01 g W tym cukry: 54 g
Kw. th. nasy.: 21,93 g;

Bt.: 25,83 g; Sol: 5,04 g;

E: 2313,65 kcal;

B: 126,20 g; T: 73,71 g; W: 327,06 g W tym cukry: 60 g
Kw. tt. nasy.: 19,53 g;

Bt.: 48,84 g; Sdl: 5,60 g;

E: 2602,74 kcal;

B: 134,64 g; T: 72,23 g; W: 367,56 g W tym cukry: 63 g
Kw. t. nasy.: 23,06 g;

Bl.: 48,1¢; Sol: 5,42 g;

E: 2582,04 kcal;

B: 121,14 g; T: 69,23 g; W: 383,09 g W tym cukry: 62 ¢
Kw. tt. nasy.: 23,96 g;

Bt:29,1g; Sol: 5,12 g;




Jadiospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych  weglowodanow

Dieta podstawowa C01

Dieta fatwostrawna C02

2026-10-16 pitek

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ,
JAJ)

Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )

Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ,
JAJ)

Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )

Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml ( MLE,)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ,

JAJ)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ,
JAJ)

Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )

Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Pieczony dorsz 100g (RYB)
Sos koperkowy 150ml (MLE)
Ziemniaki gotowane 2509

Pieczony dorsz 100g (RYB)
Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 250g

Pieczony dorsz 100g (RYB)
Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 2509

Pieczony dorsz 100g (RYB)
Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 250g

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Pomidor 70g Chleb mieszany 60 ¢ ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Salata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g
-2 |Pomidor 70g Salata 10g Herbata b/c 350 ml Pomidor 70g Satata 10g
-‘é Salata 10g Herbata b/c 350 ml Satata 10g Herbata b/c 350 ml
' |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
w Cukier 59 Cukier 59
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT.) Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml
- Masto roslinne 5g Biszkopty 759 ( GLU, PSZ, JAJ) Biszkopty 75 ( GLU, PSZ, JAJ)
o Szynka drobiowa 20g (SOJ, GOR, )
B Ogorek 30g
Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, |Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml |Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, |Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, |Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml
MLE) (SEL, MLE) MLE) MLE) (SEL, MLE)

Pieczony dorsz 100g (RYB)
Sos koperkowy 150ml (MLE)
Ziemniaki gotowane 250g

< | Suréwka z kapusty pekinskiej 100g g ( Kalafior gotowany 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej 100g g ( Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g g ( Kalafior gotowany 100 g
8 | MLE, JAJ, GOR) Kompot bic 350 mi MLE, JAJ, GOR) MLE, JAJ, GOR) Kompot bic 350 mi
O |Kompot b/c 350 ml Cukier 5g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5g
o Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serzotty 30 g (MLE) Ser twarogowy 70 g (MLE, ) Ser 6ty 30 g (MLE) Serzotty 30 g (MLE) Ser twarogowy 70 g (MLE, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
S | Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g
-2 |Rzodkiewka 70g Safata 10g Safata 10g Rzodkiewka 70g Salata 10g
* [satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5g
g Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

E: 2193,8 keal;

B:99,6 g; T: 72,0 g; W: 311,00 g W tym cukry: 54 g
Kw. tt. nasy.: 22,4 g;

Bt.: 35,2 g; Sdl: 5,57 g;

E: 2071,00 kcal;

B: 1024 g; T: 56,61 g; W: 304,79 W tym cukry: 519
Kw. tt. nasy.: 21,5 g;

Bt 25.9g; Sdl: 5,4 g;

E: 2316,61 kcal;

B: 100,92 g; T: 77,48 g; W: 320,76 g W tym cukry: 66 g
Kw. tt. nasy.: 23,95 g;

B.: 44,35 g; Sdl: 5,66 g;

E: 242281 kcal;

B: 102,84 g; T: 73,86 g; W: 351,64 g W tym cukry: 64 g
Kw. th. nasy.: 24,77 g;

Bi.: 42,21 g; Sdl: 5,69 g;

E: 2226,81 kcal;

B: 1054 g; T: 58,11 g; W: 349,6 ¢ W tym cukry: 619
Kw. th. nasy.: 23,5 g;

Bl.: 32,16 g; S6l: 5,5 ¢g;




Jadfospisy za okres od dnia 08.09. 2026 do dnia 17.09. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych  weglowodanow

Dieta podstawowa C01

Dieta fatwostrawna C02

2026-10-17 sobota

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twardg 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twardg 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Twardg 70g (MLE )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twardg 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twardg 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Suréwka z marchewki z olejem 100 g

Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT,) Jablko pieczone 150 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Jabtko pieczone 150 ¢
2 |Arbuz 150g Salata 10 Safata 10g Ogérek 70g Safata 10
S |Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Safata 10g Herbata b/c 350 ml
'UE) Herpata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 5g ' Cukier 5
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Jogurt owocowy 150g (MLE, ) Jogurt owocowy 150g (MLE, )
i Maso roslinne Sg Herbatniki 75 ( GLU, PSZ, JAJ, MLE ) Herbatniki 75 ( GLU, PSZ, JAJ, MLE )
&5 Wedlina wieprzowa 20g (SOJ, GOR, )
~ Papryka 30g
Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, Zupa ziemniaczana 400 ml (SEL, MLE ) Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, Zupa ziemniaczana 400 ml (SEL, MLE )
MLE ) Nale$niki z twarozkiem 2szt (200g) (GLU, PSZ, MLE ) MLE ) Nale$niki z twarozkiem 2szt (200g) (GLU, PSZ,
Nalesniki z twarozkiem 2szt (200g) (GLU, PSZ, MLE,JAJ) Nalesniki razowe z twarozkiem 2szt (200g) (GLU, Nalesniki z twarozkiem 2szt (200g) (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
MLE,JAJ) Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE) | PSZ, MLE,JAJ) MLE,JAJ) Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Suréwka z marchewki z olejem 100 g

E Suréwka z marchewki z olejem 100 g Kompot b/c 350 ml Suréwka z marchewki z olejem 100 g Suréwka z marchewki z olejem 100 g Kompot b/c 350 ml
O |Kompot b/c 350 ml Cukier 5g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 59 Cukier 5g
Arbuz 150g Arbuz 150g Gruszka pieczona 150g
o
a
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Satatka warzywna 70g (SEL, JAJ, GOR, ) Satatka warzywna dieta 70g (SEL, JAJ, MLE, ) |Salatka warzywna dieta 70g (SEL, JAJ, MLE, ) Safatka warzywna 70g (SEL, JAJ, GOR, ) Safatka warzywna dieta 70g (SEL, JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,) Chleb mieszany 60 ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g
Pomidor 70g Saata 10g Salata 10g Pomidor 70g Salata 10g
Safata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g Herbata b/c 350 ml
e Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
& | Cukier 5g Cukier 5g
N
Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/c 200g Kisiel 200g Kisiel 200g
z
o
E: 2126,3 keal; E: 2122,3 keal; E: 2337,3 keal; E: 2399,3 kcal; E: 2406,3 kcal;

B:90,1g; T: 64,7g; W: 359,5g W tym cukry: 58 g
Kw. th. nasy.: 23,41 g;
Bt.: 46,00 g; Sol: 5,00 g;

B: 89,2 g; T: 62,27g; W: 333,13 g W tym cukry: 57 ¢
Kw. th. nasy.: 23,2 g;
Bt.: 25,1¢; Sol: 4,89 g;

B: 104,1g; T: 69,1 g; W: 349,2 g W tym cukry: 71 g
Kw. th. nasy.: 24,9 g;
Bt.: 48,3 g; Sol: 5,03 g;

B:93,1g; T: 66,2g; W: 389,5g W tym cukry: 71¢
Kw. tt. nasy.: 24,41 g;
Bt.: 52,00 g; Sol: 5,00 g;

B:92,2 g; T: 63,8g; W: 377,13 g W tym cukry: 70 g
Kw. tt. nasy.: 24,5 g;
Bl: 29,1g; Sol: 4,77 g;




